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 الإٍداٛ

  

إلى مً أبصزت بَا طزٓق حٔاتٕ ... ّاصتندٓت                     

 ميَا قْتٕ ّاعتشاسٖ بذاتٕ ... إلى اللفاح الذٖ لا ٓتْقف ... 

إلى الشامخ٘ التي علنتني معيٙ الإصزار ّاٌ لا شٕٛ مضتحٔل       

  في الحٔاٗ مع قْٗ الإيماٌ ّالثق٘ بالله ... إلى ىبع العطف ّالحياٌ      

        الى أجمل ابتضامُ في حٔاتٕ ... إلى أرّع امزأِ في الْجْد      

الى أمٕ الغالٔ٘ ..                                                                       

 ّاليجاح ...  إلى مً علنني أٌ الدىٔا كفاح ... ّصلاحَا العله ّالمعزف٘     

   الى الذٖ لم ٓبدل علٕ بأٖ شٕٛ ... إلى مً صعٙ لأجل راحتي       

رجل في اللٌْ أبٕ الغالٕ ..ّنجاحٕ ... إلى اعظه     .    

إلى كل مً ىصحني ّشجعني ّّجَني ّصاعدىٕ مً قزٓب    

 أّ بعٔد في إنجاس ٍذا العنل ..

إلى كل طالب عله طنْح يحنل شعل٘ المضتقبل المشزق ..                                         

إلى كل ٍؤلاٛ جمٔعا أٍدٖ                                                                                     

..ٍذا العـنـل المـتْاضع                                                                                              
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  شلز ّتقدٓز 

زعني ان اشكر نعمتك التي أنعمت علي و" ربي أَقال تعالى         
  عمل صالحا ترضاه وادخلني برحمتك وعلى والدي وان ا        

عبادك الصالحين في                          

ما ىشلز الله عش ّجل الذٖ رسقيا مً العله مالم ىلً ىعله ّاعطاىا 

العنل  للْصْل الى ٍذا المضتْٚ مً الفَه ّإتماو ٍذا ُنحتاج

 المتْاضع ..

ىتقدو بالشلز الجشٓل الى مً كاٌ معاىا خطْٗ بخطْٗ ّأمدىا بلل  

الدعه ّالتشجٔع ّالعله الى مً كاٌ لُ الفضل الأكبر في إنجاس ٍذا 

دكتْرىا الزاٜع د/عنز أفلح  ..العنل المتْاضع الى   

كاىْا صبب في  الذٓياكنا ىتقدو بالشلز لجنٔع دكاتزتيا اللزاو  

 ّصلْىا الى ٍذا المضتْٚ العلنٕ .. 

 الدّلٔ٘كلٔ٘ الٔنً  الزاٜع٘كنا ىتْجُ بالشلز الى كاف٘ طاقه كلٔتيا 

  -: ّالتقئ٘ ّفي مقدمتَه الطبٔ٘للعلْو 

  .. يحٔٙ كلٔب /أالعنٔد  

  .. بدرٓ٘ ملٔلٕأ/ ّ شؤٌّ الطلاب 

..مصعب عبدالزساق  /ّ رٜٔط الليترّل  د  

. قضنيا د/ حضً حمدًٓ .ّرٜٔط   

    صاعدىا ّصاىدىا ّحفشىا طٔل٘ فترٗ دراصتيا  مً ّفي الختاو ىشلز كل            

                                     مً قزٓب أّ مً بعٔد اّ بالقلٔل اّ اللثير حتٙ لْ بللن٘                  

.. ابتضامُ عاطزِطٔبُ اّ                                                                              
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-ة :الممدم  

ُٞفق أ١ ؽ٢ء ٖٓ   حُظ٢ ٗش٤ٜٓخ رغُٜٞش ك٢ حُٞهض حُلخمش ، ٛزٙ حٌُِٔش حُظ٢ ٗغظخذٜٓخحًظجخد طِي حٌُِٔش 

٣ّٞ ع٢ء ا٠ُ ػـض عخكن ػٖ ػ٤ؼ حُل٤خس ، ٌُٖٝ ًٔخ ٣ؼِْ أ١ ؽخـ ٓقخد رخ٫ًظجخد ، كبٕ ح٧ٓش أًؼش رٌؼ٤ش 

ٓٔخ ٣ٌٖٔ إٔ طقلٚ أ١ ًِٔش ٝحكذس ، اٜٗخ طغظلٞر ػ٠ِ ك٤خس حُؾخـ رزوء ُذسؿش أٜٗخ ط٘غ٠ ٤ًق رذأ ًَ ؽ٢ء 

حُقـ٤شس ؿ٤ش حُِٔلٞظش ك٢ حُزذح٣ش ، ٓٔخ ٣ئد١ ا٠ُ اٗٚ خز٤غ ٣ضكق ٣ٝظشحًْ رٔشٝس حُٞهض طظـ٤ش ح٧ؽ٤خء 

طـ٤٤شحص أًزش ًٔخ ُٞ ٖٓ حُِٕٞ ح٧صسم ح٠ُ طِي حُغلخرش حُغٞدحء حُظ٠ طلِن ك٢ حُغٔخء ، ٣لذع ح٫ًظجخد ػ٘ذٓخ 

طؾؼش رخُنؼق ُذسؿش إٔ ح٧ؽ٤خء حُظ٢ حعظٔظؼض رٜخ عخروخً ُْ طؼذ طلَٔ ٗلظ ح٫عظٔظخع رٜخ ، طظغخءٍ ٤ًق 

ؽ٢ء ػ٠ِ ح٩ه٬م ، طظغخءٍ ػٔخ ٣ٔظٌِٚ ح٥خشٕٝ ٫ٝ ٣ٌٔ٘ي حُلقٍٞ ػ٤ِٚ طـذ فؼٞرش رخُـش ك٢  حعظٔظؼض رؤ١

حُٜ٘ٞك ٖٓ حُغش٣ش ك٢ حُقزخف ، طـذ فؼٞرش ك٢ حُزٛخد ا٠ُ حُلشحػ ٬٤ًُ ، ٓٔخ ٣شرٌي رطش٣وش ُْ طٌٖ ُظظخ٤ِٜخ 

خ ٓغزوخً حُـٜذ حُٔززٍٝ ُِو٤خّ رخ٧ؽ٤خء حُقـ٤شس مخْ رَ إ حُنـو ُلؼَ أ١  ًٔ ؽ٢ء فخس أًزش ، ٣وٍٞ حُ٘خط دحث

أٗٚ ٣ـذ ػ٤ِي حُظلذع ا٠ُ ؽخـ ٓخ ٝاخزخس ؽخـ ٓخ ، ٌُٖٝ ٤ًق ٣ٌٔ٘ي ٝمغ حٌُِٔخص ػ٠ِ ؽ٢ء ٣قؼذ 

كظ٠ كٜٔٚ ُ٘لغي؟ ٤ًق طؾشف ُؾخـ ٓخ أٗي طش٣ذ إٔ طؼ٤ؼ ك٤خطي ٌُٝ٘ي أ٣نًخ ٫ طؼشف ٤ًق ٣ٌٔ٘ي رُي؟ ٤ًق 

؟..ٗٚ ٫ ٣ظلٌْ ك٤ي رخُؼٌظطؾشف إٔ ٛزح ُْ ٣ؼذ ٣زذٝ ًٝؤٗٚ حخظ٤خس ، ٝأ   

حٕ ػقش حُغشػش ؿؼِ٘خ ػشمش ُِنـٞهخص حُ٘لغ٤ش أًؼش ٖٓ ح١ ٝهض عزن ، ٝٛزح سحؿغ ُؼذس ػٞحَٓ ٗلغ٤ٚ 

ٝؽ٤ٞػخ ٝٛزح سحؿغ ٌُٕٞ  ححٗظؾخسٖٓ أًؼش ح٫مطشحرخص  ح٫ًظجخدٝحؿظٔخػ٤ش ٝحهظقخد٣ش ٝٓؼ٤ؾ٤ٚ ٝػ٤ِٚ ٣ؼذ 

ٝٓظـ٤شحطٜخ .. كخ٫ًظجخد ٛٞ سد كؼَ ك٢ حُزذح٣ش ، سد كؼَ ُل٤خس ُْ حُٔخظِلش  ح٤ٓٞ٤ُش٣ٔظ ؿٞحٗذ حُل٤خس  ح٫ًظجخد

طظخ٤ِٜخ أرذًح عظٌٕٞ ٌِٓي ، سد كؼَ ػ٠ِ حُظٞطش ٝػذّ حُوذسس ػ٠ِ طـ٤٤ش ٝمؼي ٝطلغ٤٘ٚ ، اٗٚ هزٍٞ دحخ٢ِ اٗٚ 

ٚ ٗوـ ك٢ حُشػخ٣ش حُزحط٤ش ٝاػطخء حٌُؼ٤ش ٖٓ ٗلغي ٦ُخش٣ٖ اٗٚ ؿنذ ػ٤ٔن ٖٓ ظِْ أٝ ظِْ ك٢ حُل٤خس اٗ

ٗوـ ك٢ حُطخهش ٧خز حُٔض٣ذ ٓٔخ طٌِٔٚ حُل٤خس اٗٚ كضٕ ػ٤ٔن ٝٗذّ اٗٚ ًَ ٛزح ٝأًؼش ٖٓ رُي رٌؼ٤ش ، ٫ ٗذسى 

خ عزذ كذٝع رُي رغزذ روء ٝٛذٝء حُظغَِ ا٤ُ٘خ حٗٚ خز٤غ ؿذ ًٔ ح..دحث   

كٜٞ ٣ئػش  ُشحُؼضٝح٫ًظجخد كخُٚ طؾَٔ ٝطق٤ذ حُـغْ ًِٚ كزبمخكش ح٠ُ حُٔضحؽ حُلض٣ٖ ٝحُظل٤ٌش حُغِز٢ ٝعِٞى  

ُِزحص ٝح٥خش٣ٖ، كٜٞ ٤ُظ كخُٚ مؼق كوو ٣ؾؼش رٜخ ح٩ٗغخٕ ٌُٖٝ  حُ٘ظشسػ٠ِ حُؾ٤ٜش ٝحُّ٘ٞ ٝحُطزخع ٝطـ٤ش 

٣ٞؿذ ر٘غزش ًز٤شٙ ُذٟ  ح٫ًظجخدٛٞ حٕ  ح٫ًظجخد، ٝٓخ ٝؿذطٚ حُذسحعخص كٍٞ ٓذٟ حٗظؾخس حُؾخق٤شطئػش ك٢ 

ٓؼ٬  ح٫ًظجخدطٔش ك٢ ك٤خطٜخ رخٌُؼ٤ش ٖٓ حُٔٞحهق حُظ٢ طغزذ ُٜخ  حُٔشأسحًؼش ٖٓ حُشؿَ ٝٛزح ٌُٕٞ  حُٔشأس

 حُٔشأسٓخد٣خً، ٝٛزح ٧ٕ  ٝحُٔغظوِش حُؼخِٓش حُٔشأس، حُؼوْ، حُط٬م، عٖ ح٤ُؤط( ٤ُٝظ ٛزح كوو طؼذص ح٠ُ حُؼ٘ٞعش)

ٝٛزح ٫  حُٔ٘ض٤ُش طلَٔ ٗلغٜخ حًؼش ٖٓ ح٬ُصّ كؼ٤ِٜخ ٝحؿزخص طـخٙ أِٜٛخ ٝحُضٝؽ ٝح٫ٝ٧د ًٝزُي حُو٤خّ رخ٧ػٔخٍ

رظ٣ٌٜٞ٘خ  حُٔشأس حُلخُشكوو حُظ٢ طظؤػش رٔؼَ ٛخرٙ ح٫مطشحرخص ٌُٖٝ ك٢ كو٤وٚ  حُؼخِٓش حُٔشأس٣ؼ٢٘ حٕ 

رخُنـٞه ٝح٫مطشحرخص  حُل٤ض٣ُٞٞؿ٢ ٝحُ٘لغ٢ ٝرطز٤ؼش ح٧دٝحس حُظ٢ طٔخسعٜخ ؿؼِٜخ حًؼش ػشمش ُ٪فخرش
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كظ٠  حُٔشأسٝكظ٠ حُ٘لخط( ٝٛزح ٣ئػش ػ٠ِ  ٝح٫ُٞدسَٔ ٝخخفٚ ك٢ حُلظشحص حُلشؿش حُظ٢ طٔش رٜخ )حُل حُ٘لغ٤ش

..ٝطشر٤ٚ ٝسػخ٣ش ٫ٝٝدسرٜخ ٖٓ كَٔ  حٌُِٔلشػ٘ذ أدحء ٜٓخٜٓخ حُطز٤ؼ٤ش    

فلظٜخ ٝحُظخِـ ٖٓ طؼذ حُلَٔ ٝح٫ُٞدس،  حُٔشأسٖٓ حؿَ حعظؼخدس  ح٫ُٞدسحُظ٢ طؤط٢ رؼذ  حُٔشكِشكخُ٘لخط ٛٞ 

ٝهلِٜخ ٝٛزح ٖٓ ؽخٗٚ حٕ ٣لغٖ حُؼ٬هش ر٤٘ٚ ٝر٤ٖ ٤ُٝذٛخ ٝحُٔل٤ط٤ٖ رٜخ  ُِٔشأسك٬رذ ٖٓ طوذ٣ْ سػخ٣ش خخفٚ 

حٝ  حُـغ٤ٔشرخُؼٌظ كزذٍ ٖٓ حٕ طشطخف عٞحء ٖٓ حُ٘خك٤ش  حُٔشأسهذ طؼٞد ػ٠ِ  حُلظشسرؼذ ح٫ُٞدس، ح٫ حٕ ٛخرٙ 

ٖٓ ٛز١ حُؼٞحَٓ حٝ حُٔل٤و رٜخ رؼذ ح٫ُٞدس ، ٝ ٝح٫ُٞدسٝٛزح ٣شؿغ ُِؼٞحَٓ حُظ٢ ٓشص رٜخ ك٢ حُلَٔ  حُ٘لغ٤ش

)أٓشحك حُلَٔ( حٝ طـزش ػ٠ِ حُو٤خّ رٞحؿزخص ًشػخ٣ش حُطلَ ٓؼ٬ ٢ٛٝ ٫طضحٍ ٓـٜذٙ كن ح٩ؿٜخد خخفش حرح 

٤ُظ ُٜخ طـشرٚ حٝ ًخٗض ٫ٝدطٜخ ٫ٝدس ٓظؼغشٙ حٝ ه٤قش٣ٚ ٝكظ٠ ٓؼخِٓش حُٔل٤ط٤ٖ ُٜخ ..  ح٫ُٞدسًخٗض كذ٣ؼش 

ٍ ح٠ُ ح٫ٗطٞحء ٝح٫ٗؼضحٍ ٝكظ٠ حُزٌخء ٫ٝطلْٜ كخُظٜخ، ك٢ٜ طقزق حًؼش كغخع٤ش ١٧ ؽ٢ء ٝهذ ٣قَ رٜخ حُلخ

ًٍ، كخٌُؼ٤ش ٖٓ حُ٘غخء ٣ٔش رٜٖ ٣٫ٝ٘ظزٜٖ  ٓخ ؿؼِ٘خٝٛزح   ٣ٝغظٔش رٜخ حُلخٍ كظقخد رخ٫ًظجخد، ٫ٝطِو٢ ُٚ رخ

  .ٗزلغ ك٢ ٛزح حُٔٞمٞع

ػ٠ِ ؿخٗز٤ٖ ٗظش١ ػ٢ِٔ: حُذسحعشًٔخ ؽِٔض   

: كقٍٞ حسرؼ٣ٚلظ١ٞ ػ٠ِ  :حُـخٗذ حُ٘ظش١  

 حُزلغ ٝ أ٤ٔٛظٚ ٝ ٓؾٌِش حُٔوذٓش ٝ : عش ٖٓ ك٤غحسحُذ ٓذحخَ لقَ ح٧ٍٝ: ٝ طْ ك٤ٚ طوذ٣ْحُ

 .كشم٤خطٚٝ ٝأ٤ٔٛش حُذسحعش أٛذحكٚ 

طؼش٣ق كظشس حُ٘لخط ٝطؼش٣ق ح٫ُٞدس ٝأٗٞحػٜخ :  طنٖٔ غ٤ح٫ُٞدس ٝحُ٘لخط ك: أٓخ حُلقَ حُؼخ٢ٗ 

 ٝخ٬فش حُلقَ.

 حُٔلغشس ُٚ ًٝزح ح٫طـخٛخصٝ ح٫ًظجخد طؼش٣ق ٝ ٓوذٓش طنٖٔ : غ٤ك ح٫ًظجخد:  أٓخ حُلقَ حُؼخُغ 

  خ٬فش.حًُٝزح حُؼ٬ؽ ٝ ح٫ًظجخدأعزخد ٝ كحشأػ

حَٓ حُٔئد٣ش حًظجخد ٓخرؼذ ح٫ُٞدس ك٤غ طنٖٔ : حُظؼش٣ق ٝح٫ػشحك ٝحُؼٞ:  شحرغأٓخ حُلقَ حُ

 ٝحعخ٤ُذ حُٞهخ٣ش ٝحُؼ٬ؽ. ُ٪فخرشح٫ُٞدس ٝحُ٘غخء ح٫ًؼش ػشمش ُظٜٞس حًظجخد ٓخرؼذ 

 كق٤ِٖ :٣لظ١ٞ ػ٠ِ  :ؼ٢ِٔحُـخٗذ حُ

ٜٓ٘ؾ دسحعش ٝ  ٔوذٓشحُ : ٖٓ ك٤غح٤ُٔذح٤ٗش ٝحؿشحءحطٜخ عش حسلقَ ح٧ٍٝ: ٝ طْ ك٤ٚ طوذ٣ْ حُذحُ

ٝحؿشحءحص ططز٤ن حُذسحعش ٝفؼٞرش  ٝحدٝحص حُذسحعش خقخثـ حُؼ٤٘شٝ  ػ٤٘ش حُزلغ ٝ حُزلغ

 .حُ٘ضٍٝ ح٠ُ ح٤ُٔذحٕحُذسحعش ٝكذٝد حُذسحعش ٝفٞس ٖٓ 
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ػشك ٝػشك ٗظخثؾ ٝطلغ٤ش حُلشم٤خص  : طنٖٔ غ٤ك ح٫كقخء ٝح٫عظ٘ظخؽ: أٓخ حُلقَ حُؼخ٢ٗ 

خ٬فش حُذسحعش  ٝػشك ٗظخثؾ رؼل حُٔوخر٬ص ٓغ حُلخ٫ص ٝطلغ٤شٛخ ٝٗظخثؾ ح٫عظز٤خٕ 

 .ٝحُظٞف٤خص ٝحُٔوظشكخص

-المشكلة :  

 

 ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح٫ٝمخع ح٫هظقخد٣ش ٝحُٔؼ٤ؾ٤ش ٝحُظـ٤شحص حُز٤ُٞٞؿ٤شطظـغذ رٌؼشس حُٔؾخًَ ٝحُنـٞهخص حُ٘لغ٤ش 

حُظ٢ طظؼشك ُٚ حُٔشأس حُلخَٓ ٓخ ٣ـؼِٜخ ػشمٚ ُ٪فخرش رٔخ ٣ؼشف رخًظجخد ٓخ رؼذ ح٫ُٞدس.. ٝ حُٜش٤ٗٞٓش  

-:المشكلةأهمٌة   

  ك٤غ طؾ٤ش حُؼذ٣ذ ٖٓ حُذسحعخص إٔ  أ٤ٔٛشحًظجخد ٓخ رؼذ ح٫ُٞدس ٖٓ أًؼش حُونخ٣خ حُقل٤ش

 % ٖٓ حُ٘غخء ك٢ حُؼخُْ ٣ؼخ٤ٖٗ ٖٓ حًظجخد ٓخ رؼذ ح٫ُٞدس ..01 -% 01

 .. حًظجخد ٓخ رؼذ ح٫ُٞدس ٛٞ أًؼش ٓنخػلخص ح٩ٗـخد ؽ٤ٞػًخ 

 أسػ٠ِ ٗلغ٤ش حُٔش ػش حًظجخد ٓخرؼذ ح٫ُٞدسئ٣ ..  

  ع٤ٔخ ػ٘ذ ػذّ حٛظٔخّم٤غ ، ٫هذ ٣ئد١ ا٠ُ أمشحس فل٤ش ُِطلَ حُش ح٫ُٞدسحٕ حًظجخد ٓخرؼذ  

 .. ح٧ّ رقلظٜخ ٝطـز٣ظٜخ ٜٝٗٞٓخ أٝ حُظـ٤ذ ػٖ حُض٣خسحص حُطز٤ش ٝػذّ حطزخع طٞف٤خص حُطز٤ذ

-: الأهداؾ  

  ٓؼشكش ٓخ ارح ًخٗض حُٔشأس طؼخ٢ٗ ٖٓ ح٫ًظجخد رؼذ ح٫ُٞدس.. 

  ُذٟ حُٔشأس رؼذ ح٫ُٞدس .. ح٫ًظجخدٓؼشكش دسؿش 

  ك٢ ٓذ٣ش٣ش حُـشحك٢ ٓؼشكش ٓؼذٍ حٗظؾخس حًظجخد ٓخ رؼذ ح٫ُٞدس.. 

 .. ٓؼشكش ٓخ حرح ًخٗض حُٔشأس طقخد رخ٫ًظجخد ٓخ رؼذ ح٫ُٞدس ٗظ٤ـش حُؼ٤ِٔش حُو٤قش٣ش 

 .. طٞػ٤ش حُٔـظٔغ رخ٧عزخد ٝحُؼٞحَٓ حُظ٢ طئد١ رخ٩فخرش رخًظجخد ٓخ رؼذ ح٫ُٞدس 

 ٤شحص حُظ٢ طغخػذ ػ٠ِ ح٩فخرش رخ٫ًظجخد ٓخ رؼذ دسحعش حُؼ٬هش ر٤ٖ ح٫ًظجخد ٝرؼل حُٔظـ

 (.، ػذد ح٫ُٞدحص ح٫ُٞدس ٓؼَ ) حُؼٔش، حُٔغظٟٞ ح٫هظقخد١ ٝح٫ؿظٔخػ٢ ٝحُظؼ٢ٔ٤ِ 

  ػَٔ طٞف٤خص ٝٓوظشكخص ُظخل٤ق ٖٓ ٓؼخٗخس ٗغخء ٓذ٣ش٣ش حُـشحك٢ ٖٓ حًظجخد ٓخ رؼذ ح٫ُٞدس

 ٓغظوز٬ً 

-:الفرضٌات  

 حًظجخر٤ٚ رؼذ ح٫ُٞدسأس حعظـخرش ُذٟ حُٔش ٞؿذط. 

 طؼخ٢ٗ حُٔشأس ٖٓ حًظجخد ٓخرؼذ ح٫ُٞدس ٗظ٤ـش ٫ُِٞدس حُو٤قش٣ش. 

  طٞؿذ كشٝم رحص د٫ُٚ اكقخث٤ش ك٢ دسؿش ح٫عظـخرش ح٫ًظجخر٤ش ُذٟ حُ٘غخء رؼذ ح٫ُٞدس

 رخخظ٬ف حُغٖ؟

 طٞؿذ كشٝم رحص د٫ُٚ اكقخث٤ش ك٢ دسؿش ح٩ًظجخد ُذٟ حُ٘غخء رخخظ٬ف ػذد ح٫ُٞدحص؟ 

 ٞؿذ كشٝم رحص د٫ُٚ اكقخث٤ش ك٢ ح٫عظـخرش ح٫ًظجخر٤ش ُذٟ حُ٘غخء رؼذ ح٫ُٞدس رخخظ٬ف ط

 حُٔغظٟٞ ح٫هظقخد١ ٝحُٔؼ٤ؾ٢؟
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 -أهمٌة الدراسة :

طؤػ٤ش طٌظغ٢ حُذسحعش أ٤ٔٛٚ ك٢ ط٘خُٜٝخ ٓٞمٞع ح٫ًظجخد ُذٟ حُٔشأس رؼذ ح٫ُٞدس ُٔخ ٫ُِٞدس ٖٓ 

ٗلغ٤ش حُٔشأس كغذ ٓخ أؽخسص ا٤ُٚ حُذسحعخص ٝح٩كقخث٤خص ٝٗظ٤ـش ُِ٘ظش٣خص حُٔؼشٝكش  ٠ػِ

ٝحُلخفِش ك٤غ ٖٓ حْٛ ح٫عزخد حُظ٢ طلذع حًظجخد ٓخ رؼذ ح٫ُٞدس فؼٞرش ح٫ُٞدس ٝ كخ٫ص ح٫ُٞدس 

حُٔزٌشس ٝحُٔظؤخشس ٝ ٫ٝدس هلَ رؼ٤ٞد خِو٤ش حمخكش ح٠ُ ػذّ ٝؿٞد ٓغخٗذٙ ٖٓ أكشحد ح٧عشس حٝ 

 شٝس حُٔشأس رٔؾ٬ٌص ٝفذٓخص حػ٘خء كظشس حُلَٔ حٝ رؼذ ح٫ُٞدس ٓزخؽشطخً .. ٓ

طظـ٠ِ أ٤ٔٛش حُذسحعش ك٢ ٓغخػذس حُٔشأس ػ٠ِ طـخٝص ٛزٙ حُلظشس ٝٓخ طلِٔٚ ٖٓ حمطشحرخص ، 

ًخ٧عشس ٝح٧هخسد ٝخخفٚ حُضٝؽ رنشٝس٣ش ٓغخٗذطٜخ  سسحُٞحُذ أسامخكش ا٠ُ طٞػ٤ش حُٔل٤ط٤ٖ رخُٔش

َ أؽٌخٍ حُشػخ٣ش ُٜخ ُٝطلِٜخ ًِٜخ ػٞحَٓ طخلق ػ٠ِ حُٔشأس ٝطغخػذٛخ ػ٠ِ ٝدػٜٔخ ٝحكطظٜخ رٌ

حُظ٤ٌق ٓغ كظشس حُلَٔ ٝطـ٘ذ حُٞهٞع رخ٫ًظجخد ، امخكش ا٠ُ طٞػ٤ش ٝطلز٣ش حُ٘غخء ُظـ٘ذ حُؼٞحَٓ 

 حُظ٢ هذ طغزذ ح٫ًظجخد رؼذ ح٫ُٞدس ..

 ..حُٔشأس حُ٘لغخء ٝك٢ ٛزح حُزلغ ٗغِو حُنٞء ػ٠ِ حُٔؾٌِش حُٔشم٤ش حُظ٢ طؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ 
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 )الىلادَ والنفاس( جانٌالفصل ال
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-ٓوذٓش :  

                                                    أسحُٔشكزؼذ طغؼش أؽٜش ٖٓ حُلَٔ طٌٕٞ  ح٫ُٞدس كذػخ ٛخٓخ ك٢ ك٤خس حُٔشأسطؼظزش 

                                                            كَ طظخِِٜخ حُؼذ٣ذ ٤ِٔش ح٫ُٞدس، ك٤غ طٔش رؼذس ٓشححُلخَٓ ٤ٜٓؤس ُؼ

                                                                                     إٔ طِذ،  هزَ رؾذس ُغخػخص أسكظؼخ٢ٗ حُٔش ح٫٥ّٖٓ حُقؼٞرخص ٝ

                                                                            ح٫ُٞدس ٓزخؽشس  ٢ٛ حُٔشكِش حُظ٢ ط٢ِػْ طزذأ ٓشكِش حُ٘لخط ٝ

                                                            ػخك٤ظٜخ طذس٣ـ٤خرخعظؼخدس فلظٜخ ٝك٤ٜخ  ك٤غ أٜٗخ حُلظشس حُظ٢ طزذأ

                                                        ص شحطظخِِٜخ رؼل حُظـ٤ حٝف ر٤ٖ عظش ا٠ُ ػٔخ٤ٗش أعخر٤غ أ١ش٢ٛٝ كظشس طظ

 حُٜش٤ٗٞٓش.حُل٤ض٣ُٞٞؿ٤ش ٝ

 ح٫ُٞدس:طؼش٣ق أ٫ٝ 

ّ، ٝظٜٞس حُزؾخسس ػخ٤ٗش ٢ٛٝ حُشكْ حُٔظظخرؼش حُٔقلٞرش رخ٥٥ ٝحُظ٢ ٣ٌٖٔ طلذ٣ذٛخ أ٫ٝ رزذء حُطِن ٝٛٞ طوِقخص

ح٤ٌُظ ح٤ٓ٧٘ٞع٢ ٝحٕٗذكخع ٓخ ك٤ٚ ٖٓ عخثَ،  ص ٓخخه٤ش ٓخظِطش رخُذّ طخشؽ ٖٓ ػ٘ن حُؼ٘ن، ٝػخُؼخ اٗلـخسحصحاكش

 (20، ص  8002)فؤاد البهي الضید،       ح٤٘٤ٓ٧ٞع٢ ٖٓ حُشكْ. ٤ُظزغ رؼذ رُي خشٝؽ حُـ٤ٖ٘ ٝأؿؾ٤ش ٝحُغخثَ

 ٝطٔش ٛزٙ حُؼ٤ِٔش رؼ٬ع ٓشحكَ:

  عخػخص، ٝ هذ ططٍٞ أٝ طوقش 9حٗلظخف ػ٘ن حُشكْ ٝ دكغ حُـ٤ٖ٘ ا٠ُ خخسؿٚ ٝ طغظـشم ٛزٙ حُٔشكِش كٞح٢ُ

 ه٬٤ِ.

 عخػش ٝٗقق. ٢ٛٝ ٓشٝس ح٤ُُٞذ خ٬ُٜخ ػزش حُٜٔزَ حُخخسؿ٢ ٝ طغظـشم ٛزٙ حُؼ٤ِٔش كٞح٢ُ 

 ٝ (.422،428،ص  8002)صامي محمد ملحم،    طغظـشم ٛزٙ حُؼ٤ِٔش سرغ عخػش.٢ٛٝ ٓشكِش خشٝؽ حُٔؾ٤ٔش 

 

 

 

 أٗٞحع ح٫ُٞدس:

 حُطز٤ؼ٤ش(:  ح٫ُٞدس حُؼخد٣ش( 

٢ٛٝ ٓخثذس خخفش ٖٓ ٓٞحثذ حُـشحكش ُٜٝخ ٝعخثذ  ك٢ ح٫ُٞدس حُؼخد٣ش ط٘وَ حُٞحُذس ٖٓ حُ٘وخُش ا٠ُ هخُٝش حُٞمغ،

أٌٖٓ حُظٞع٤غ ر٤ٖ عخه٤ٜخ ٝطؼز٤ظٜخ ٣ٜٝزو حُـ٤ٖ٘ ؽ٤جخ كؾ٤جخ ٓغ ًَ أُْ ٖٓ  حُٔشأسٝأؽشهش خخفش كبرح سهذص ػ٤ِٜخ 

آ٫ٜٓخ ٓذكٞػخ روٞس حٗوزخك ػن٬ص حُشكْ ٝهٞس حُؼقش ٝحُنـو ٝعشػخٕ ٓخ ٣خشؽ سأط حُـ٤ٖ٘ ا٠ُ ٓذخَ حُٜٔزَ 

ٝػ٘ذ ٛزٙ حُٔشكِش طخذس حُٔشأس إ ُْ ٣غزن طخذ٣شٛخ ًِٝٔخ طوذٓض ح٫ُٞدس ظٜش سأط حُـ٤ٖ٘  ػخ ػظ٤ٔخ،ك٤ظغغ حطغخ

أًؼش ٝرُي رٔغخػذس ح٧ّ رنـو رطٜ٘خ ٣ٝٔغي حُُٔٞذ سأط حُـ٤ٖ٘ ٖٓ حُزهٖ ٝػ٘ذٓخ ٣غلذ حُشأط ا٠ُ ح٧علَ ٣ٜزو 

رخُـزد حُٔغظٔش ك٤خشؽ حُقذس ػْ حُزطٖ ػْ  حٌُظق ػْ ٣ـزد ا٠ُ ح٧ػ٠ِ ك٤خشؽ حٌُظق حُؼخ٢ٗ ٝطخشؽ رخه٢ ح٧ؿضحء

 .(421،422)محمد فتحي،دس،ص                                                                          ح٧هشحف حُغل٠ِ.    

  :ح٫ُٞدس حُؼغ٤شس 

 ٣ٌٖٝٔ طوغ٤ْ ٛزٙ ح٧عزخد ا٠ُ ػ٬ع ٓـٔٞػخص ٢ٛ: ٫ُِٞدس حُؼغ٤شس أعزخد ًؼ٤شس،
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٣ٝغ٠ٔ أك٤خٗخ رخ٫ٗذكخع حُزحط٢ ُِشكْ أٝ هٞس حُذكغ حُشك٢ٔ ٝهذ طٌٕٞ ٛزٙ حُوٞس مؼ٤لش ؿذح ؽزٝر حُوٟٞ حُذحكؼش: 

أٝ هق٤شس ؿذح أٝ ه٤ِِش حُؼذد أٝ طـظٔغ ٛزٙ ح٧عزخد ًِٜخ، ٝهذ طٌٕٞ آ٫ّ ح٫ُٞدس أهَ ٖٓ حُٔؼظخد ك٢ أػ٘خء هٞس حُذكغ 

رو أٝ ٗظخّ ٝهذ دسط" ٗخطخٗغٕٞ" طؤػ٤ش حُغٖ حسطؾظذ ػْ طنؼق دٕٝ ك٢ ح٧ٍٝ ػْ  حُشك٢ٔ ح٢ُٝ٧ أٝ طٌٕٞ ػخد٣ش

 ع٘ش طغؼش أمؼخف حٗظؾخسٛخ 51ح٬ُط٢ ؿخٝصٕ  ك٢ ح٫ُٞدس ح٠ُٝ٧ كٞؿذ إٔ هٞس حُذكغ حُشك٢ٔ ٓ٘ظؾشس ك٢ حُ٘غخء

 (.422،421الضابق،ص )وفش المرجع                                                      ش٣ٖ ٝٓخ طلظٜخ.ر٤ٖ كظ٤خص حُؼؾ

 

عٚ ا٠ُ ح٧علَ ٝسدكخٙ ا٠ُ ح٧ػ٠ِ، ػٔٞدٙ أؽزٝر ٝمؼ٤ش ٝكـْ حُـ٤ٖ٘ أػ٘خء ح٫ُٞدس ًؤٕ ٣ٌٕٞ سؽزٝر حُـ٤ٖ٘: 

حُلوش١ ٓٞحص٣خ ُٔلٞس ح٧ّ ٝظٜشٙ ٨ُٓخّ ٝططٍٞ ح٫ُٞدس ارح حٗلشف ٝمغ حُـ٤ٖ٘ حُٔؼظخد ٝػ٘ذٓخ ٣ٌٕٞ ظٜش حُـ٤ٖ٘ 

طض٣ذ ٓذس ح٫ُٞدس رنغ عخػخص ٝك٢ حُٞمغ حُؾخر حُؼخ٢ٗ ٣ٌٕٞ سدكخ حُـ٤ٖ٘ ا٠ُ ك٢ حطـخٙ ظٜش ح٧ّ رذ٫ ٖٓ رطٜ٘خ 

 ح٧علَ ٝسحعٚ ا٠ُ ح٧ػ٠ِ.

 

عٚ ٓٔظذح أٝػٔش ٝمغ ؽخر ػخُغ ٝٛٞ حُٞمغ حُٔغظؼشك ُِـ٤ٖ٘ ٝك٤ٚ ٣ظؼخٓذ ٓلٞس حُـ٤ٖ٘ ٓغ ٓلٞس ح٧ّ ٣ٌٕٝٞ س

حُؼـ٤ذ إٔ ٝصٕ ُش أًؼش ٖٓ حُلخ٫ص حُغخروش ُٝلخػ٘ذ حُلٞك رذ٫ ٖٓ إٔ ٣٘ل٢٘ ًخُٔؼظخد ٝططٍٞ ح٫ُٞدس ك٢ ٛزٙ ح

 حُؼخُؼش ٌُٖٝ ٣ئػش طؤػ٤شح ِٓٔٞعخ ك٢ ح٫ُٞدس ح٠ُٝ٧ كلغذ. خ٤ٗش ٝحُـ٤ٖ٘ ٫ ٣ٌخد ٣ئػش ك٢ حُلخُظ٤ٖ حُؼ

 .(432ابق،ص )وفش المرجع الض                                                                                                     

 

أ١ ؽزٝر ٓٔش ح٫ُٞدس ٣ٝؾَٔ ػظخّ حُلٞك ٝأٗغـظٚ حُشه٤وش ٝػ٘ن حُشكْ ٝحُٜٔزَ أ١ ؽزٝر هش٣ن حُـ٤ٖ٘: 

 .(432)وفش المرجع الضابق،ص                                                                     .حٌٗٔخػ حُلٞك أٝ فـشٙ

 :ح٫ُٞدس رخُؾلو 

                                                                                    ٢ٛٝ ٓؾخرٜش ٫ُِٞدس رخُـلض ك٤غ ٣ظْ ٝمغ هشؿ ٓطخه٢ 

                                                                                   ػ٘ذ سحط حُـ٤ٖ٘ ٝؽلطٚ ُِخخسؽ خخفش ػ٘ذ كذٝع 

 اؿٜخد ُِـ٤ٖ٘ أٝ مؼق ػن٬ص حُشكْ.

 :ح٫ُٞدس حُو٤قش٣ش 

                                                                        س ػ٠ِ ح٧ّ ٝحُـ٤ٖ٘ سٓخ ًخٕ حُلَٔ ٣ؾٌَ خطٞ كظق رطٖ ح٧ّ ٝطظْ رؾٌَ هخسة ارحٝك٤ٜخ ٣ظْ 

 ٝطظْ ػ٘ذ ٝؿٞد ح٧ػشحك حُظخ٤ُش:

 خؿت ٗظ٤ـش اٗلقخٍ حُٔؾ٤ٔش ػٖ ؿذحس حُشكْ رغزذ اسطلخع ؽذ٣ذ ك٢ مـو حُذّ.ٗض٣ق د١ٞٓ ٜٓز٢ِ ٓل 

 .ٖٝؿٞد حُٔؾ٤ٔش ك٢ أعلَ ؿذحس حُشكْ، ٝهذ ط٘لقَ أػ٘خء ٫ٝدس حُـ٤٘ 

 .طذٛٞس كخُش حُـ٤ٖ٘ ٖٓ خ٬ٍ مؼق دهخص هِزٚ أٝ رطجٜخ أٝ ص٣خدطٜخ 

  ُِّـ٤ٖ٘ ٓٔخ ٣ؼشمٚ ُظِق دٓخؿ٢.رشٝص حُلزَ حُغش١ ٖٓ ػ٘ن حُشكْ ٓٔخ ٣غزذ هِش ح٧ًٝغـ٤ٖ ٝحُذ 

 .اسطلخع مـو حُذّ حُلخد ٝػذّ حُظٌٖٔ ٖٓ حُغ٤طشس ػ٤ِٚ رخ٧د٣ٝش 

 .(39، ص  8002) بدر إبراهیم :                                                                                                 

 ُٜخ ٝرُي ٧عزخد ٜٓ٘خ: إ حُؼ٤ِٔش حُو٤قش٣ش هذ ٣خطو

 .ٖػذّ طٞحكن ر٤ٖ كظلش كٞك ح٧ّ ٝكـْ حُـ٤٘ 

 .ٝؿٞد ػ٤ٞد خِو٤ش ك٢ كٞك ح٧ّ طؼ٤ن ح٫ُٞدس حُطز٤ؼ٤ش 

 .افخرش ح٧ّ رٔشك هذ ٣ٜذد ك٤خطٜخ، ٓؼَ أٓشحك حُشثش ٝحُوِذ 

 .ْٝمغ حُـ٤ٖ٘ ؿ٤ش هز٤ؼ٢ ك٢ حُشك 
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 ِ٤ق رٌٔخٕ ؿشف حُشكْ، ٓٔخ هذ ٣ؼشك ُِظٔضم ٫ٝدحص ه٤قش٣ش عخروش طظؼزس ٓؼٜخ ٫ٝدس هز٤ؼ٤ش أٝ ٝؿٞد ط

 ػ٘ذ ح٩ٗوزخك ٝحُظٔذد ك٢ كخُش ح٫ُٞدس حُطز٤ؼ٤ش.

 (.39، ص  8002:  می) بدر إبراه                                                                                         

 ح٫ُٞدس رخُـلض: 

 حُلٞك. ن٤ك٢ كخُش مؼق حُطِن أٝ م ٝمغ حُـلض كٍٞ سحعٚ، خخفش ن٣طظْ ٛزٙ ح٫ُٞدس ػٖ هش

 ح٫ُٞدس ٝٓنخػلخطٜخ:ٓخخهش

 ٓخخهش ح٫ُٞدس:

ٝٓؼ٘خٙ إٔ ح٫ُٞدس ٓللٞكش رخُٔخخهش ٝرُي أٗٚ ٤ُغض ًَ أٗٞحع ح٫ُٞدس ٝكخ٫طٜخ ٤ٓغشس ٝعِٜش، رَ هذ ٣ظؼشك ًَ 

 ُٓٞٞد أٝ أّ ا٠ُ كخُش خطش، ٖٝٓ ٛزٙ حُٔخخهش:

مـو أسدحف ح٧ّ ػ٠ِ حُـ٤ٖ٘ ٝرزُي ٣٘ل٢٘ ػٖ ٓٞمؼٚ ٝحٕرح ُْ ٣ظٌٖٔ حُطز٤ذ ٖٓ ؿؼَ حُشحط ٛٞ حُز١ ٣ظـٚ ا٠ُ 

 ػ٘ن حُشكْ أفزلض ح٫ُٞدس أًؼش فؼٞرش ٝخطٞسس ػ٠ِ حُـ٤ٖ٘ ٝح٧ّ ك٢ ح٫ُٞدس حُطز٤ؼ٤ش.

حُذّ ٣ٝئد١ رخُظخ٢ُ ا٠ُ  ٝهذ ٣خظ٘ن حُـ٤ٖ٘ ػ٘ذ ح٫ُٞدس ٗظ٤ـش حُنـو حُغخثذ ػ٠ِ حُلزَ حُغش١ ٓٔخ ٣وِـ طذكن

ٗوـ آذحد حُٔخ رخ٧ًٝغـ٤ٖ كظٔٞص حُخ٣٬خ حُٔخ٤ش، ٤ُٝظ ُٜزٙ حُلخُش ػ٬ؽ هِوخ، ٝحٕرح ػخػ حُُٔٞٞد كبٕ ك٤خطٚ 

طٌٕٞ هق٤شس ك٢ حُؼخدس، ٣ٝزو٠ ٓظخِلخ ػو٤ِخ ؿغذ٣خ ك٢ كخُش اعظخذحّ ح٥ُش أػ٘خء ح٫ُٞدس، كبٕ حُُٔٞٞد ٣ظؼشك 

غظؼِٔش ٓٔخ ٣ئد١ ا٠ُ ػطذ ؿضث٢ أٝ ٢ًِ ك٢ حُذٓخؽ أٝ هذ طـشف ح٥ُش ؿغٔٚ كظئد١ رخ٥ُش حُٔ ُ٪فخرش ك٢ سحعٚ

 ا٠ُ طؾ٣ٜٞٚ أٝ طٌغش ػظخٓٚ أٝ طغزذ ُٚ ح٩خظ٘خم.

                                                .                                                 ٝٛ٘خى ٓؾٌِش أخشٟ ٢ٛ ػظخّ كٞك ح٧ّ ػ٘ذٓخ طٌٕٞ فـ٤شس ؿذح أٝ ٝؿٞد ُُٞزخص  ك٢ حُلزَ حُغش١.

 .(31،  39، ص  4333)عزیز صمارة: .                                                                                             

حُلخَٓ ، ػ٘ذٓخ طٌٕٞ ح٧ّ حٓوؼذٝٛ٘خى أخطخس أخشٟ ٫ُِٞدس ك٢ كخُش حُظٞحثْ إ ٫ٝدس حُظٞحثْ طظشحكن رٔـ٢ء أكذٛٔخ 

رخُظٞحثْ ٣قَ حُشكْ ا٠ُ كـْ حُلَٔ حُطز٤ؼ٢ ك٢ ٜٗخ٣ش ٓذطٚ ٣ٌٝزش ًؼ٤شح رـ٤خد حُٔخخك ٣ظٔطو حُشكْ أًؼش ٖٓ 

٫ٝدس حُظٞأّ ٣ـذ إٔ  ٕ ٗللـ دهخص هِذ حُـ٤ٖ٘ خ٬ٍحُطز٤ؼ٢ ٝطنؼق هٞس حُظوِقخص ٝرطٍٞ حُٔخخك ٣ـذ أ

ده٤وش ٖٓ ٫ٝدس حُطلَ ح٧ٍٝ ٣ٝؼذ اٗلقخٍ حُٔؾ٤ٔش  01،  01ز٤ؼ٢ رؼذ ٣ؾشف ػ٤ِٜخ حُطز٤ذ، ٣شطخف حُشكْ رؾٌَ ه

هذ ٣قزق حُطلَ حُؼخ٢ٗ ك٢ خطش ُزُي ٣نخف ح٧ًٝغ٤ظٞع٤ٖ ُظلن٤ش ٫ٝدس حُطلَ حُؼخ٢ٗ طللـ حُوخرِش ٓٞهغ ٓـ٢ء 

 .(91  99، ص  8008)فضت وآخرون:                            حُطلَ رؾٌَ دحثش١ رٞحعطش طذ٤ُي رطٖ ح٧ّ.            

% ٖٓ ػذد ح٫ُٞدحص ٫ٝدس هلَ رخُٔـ٢ء حُٔوؼذ١: ) طوذّ سدك٤ٚ أ٫ٝ( ٣ـذ إٔ 4% ا٠ُ 5ٝٗغزش كذٝػٜخ طؼخدٍ ٖٓ 

 ٣ـشٟ دحثٔخ ك٢ حُٔؾل٠، ٣ٝغٔق رٜخ ػٖ هش٣ن ح٫ُٞدس حُٜٔز٤ِش رؼذ اؿشحء ه٤خط حُلٞك.

طغخع ه٘خس ح٫ُٞدس ٣ؾٌَ ًخك٢، ك٤ٔخ ارح ٝؿذ ٖٓ ح٧كنَ طوذ٣ش كـْ سحط حُطلَ رٞحعطش فٞسس طِلض٤ٗٞ٣ش ُظنٖٔ ا

أٓخٕ ٫ٝدس ٜٓز٤ِش أٝ ارح ٝؿذص أ١ ػٞحَٓ اخظ٬ه٤ش ٓؼَ مـو حُذّ حُٔشطلغ أػ٘خء حُلَٔ ٝفؼٞرش ٫ٝد٣ش ػ٘ذٓخ 

 ٣لقَ اؿشحء حُؼ٤ِٔش حُو٤قش٣ش.

 ٖ.حُٔشكِش حُؼخ٤ٗش: ٖٓ حُٔخخك طؤخز رؼ٤ٖ ح٩ػظزخس رذء حُؼ٘ن رخ٩ٗلظخف ٝحٕطغخع ًخك٢ ُشدك٤

طـش١ ح٫ُٞدس حُٔوؼذ٣ش طلض اؽشحف حُطز٤ذ ٝحُوخرِش ٓغ ٝؿٞد هز٤ذ ح٧هلخٍ طغظِو٢ ح٧ّ ػ٠ِ ظٜشٛخ ٝهذ٤ٜٓخ 

 ٌٓزٞكظ٤ٖ ٢ٌُ طغٔق ُِطز٤ذ ُ٪ٓغخى رخُطلَ رغُٜٞش أًؼش.
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٣ـش١ ػخدس خضع حُلشؽ )ػَٔ ؽن( ٤ُغخػذ ػ٠ِ طغش٣ق ح٫ُٞدس حُز١ ٣ُٞذ حُـضء حُٔوؼذ١ أ٫ٝ ٣ؼظٔذ ػ٠ِ حُٔٞهغ 

حُذه٤ن ُِطلَ ك٢ حُشكْ، هذ ٣ُٞذ هذّ حُطلَ هزَ سدك٤ٚ ارح ًخٗض عخه٤ٚ ٓ٘ل٤٘ظ٤ٖ أٝ رؼذ حُشدك٤ٖ ٌُٖ كخُش ٝؿٞد 

 زش ٓغ ح٧ٜٓخص حٌُز٤شحص ك٢ حُغٖ.حُشًزظ٤ٖ ٓغظو٤ٔ٤ٖ ٝحُغخهخٕ ٓٔذد٣ٖ ٨ُػ٠ِ ) ٓوؼذ١ فش٣ق( ٝحُخطش ٣ٌ

 

 ح٫ُٞدس حُِٔوط٤ش: ٖٝٓ دٝحػ٢ اعظخذحٜٓخ:

 ٞٛ :طؤخش اٗـخص حُٔشكِش حُؼخ٤ٗش ٖٓ حُٔخخك ٣ئد١  ػغش ح٫ُٞدس                                                                     

 ا٠ُ ٗوـ ح٧ًٝغـ٤ٖ رؼذ ؿٜذ ح٧ّ ٝػ٤ِٚ طزخهت ك٢ ٗزل حُوِذ.

 ُ ًؤٓشحك حُوِذ ٝحُشثش ٝحُنـو.٨ٓؾخًَ فل٤ش عخروش ّ 

 ُظغش٣غ ػ٤ِٔش حُٔخخك  هقٞس رحط٢ ك٢ حُشكْ : ٝػ٤ِٚ طؼط٠ أد٣ٝش                                                         

 ك٤ش .حشحُـ ٝحٕٕ ُْ ط٘ـق ٛزٙ ح٧د٣ٝش ك٢ طغش٣غ حُؼ٤ِٔش ٣ظْ حُِـٞء ا٠ُ حُؼ٤ِٔش

 : ٖػ٤ٞد ٝٓؾخًَ ك٢ حُلٞك ٝػ٬هش حُؼ٤ذ ٓغ سحط حُـ٤٘ 

 

                                                                                                ارح ًخٕ كـْ سحط ؿ٤ش ٓ٘خعذ ُلـْ كٞك ح٧ّ. -

                                                                                    ارح ًخٕ حُشحط رٞمؼ٤ش ٤ُظ ٖٓ حُغَٜ حُٔشٝس ٖٓ حُلٞك. -

                              (Decherny &Nathan :2003,p 499). حُشحط ٝحُلٞك. ارح ًخٕ ٛ٘خى طلخٝص ر٤ٖ -

 ٓنخػلخص ح٫ُٞدس:

                                                          طقخد ح٧ّ رؼذ ح٫ُٞدس ٓزخؽشس رخُوؾؼش٣ش٣ش ٝحٕؿٜخد ؽذ٣ذ ٝهذ ٣زطت حُ٘زل 

                                                                   مـو حُذّ ... ٝط٘خلل دسؿش حُلشحسس ه٬٤ِ ػْ طزذأ رخ٩سطلخع  ٣ٝ٘خلل

                                                                       كظ٠ طزِؾ ٓخ ٣وشد ٖٓ دسؿش ٌُٖٝ ٛزٙ حُلشحسس ٓخ طِزغ إٔ ط٘خلل ا٠ُ 

                                                                         % ارح اسطلؼض أًؼش ٖٓ رُي 53ٓؼذُٜخ حُطز٤ؼ٢ رؼذ ٣ّٞ أٝ ٤ٓٞ٣ٖ، أٓخ 

                                                                       أٝ اعظٔشص أًؼش ٖٓ ٤ٓٞ٣ٖ كبٕ رُي ٣ؼ٢٘ ٝؿٞد اُظٜخد ٤ٌٓشٝر٢

 .(298، ص  4329)محمد علي البار:                                              رُي رل٠ٔ حُ٘لخط ٓخُْ طؼخُؾ عش٣ؼخ. د١ئ٣

ؿذحس حُٜٔزَ ٝكقٍٞ ٗخعٞس خِل٢  طٔضهخص رؼ٘ن حُشكْ ٝحٕٗؼوخد حُٔؼخٗش أٝ اٗؼوخد: ٖٝٓ ٓنخػلخص ح٫ُٞدس أ٣نخ 

 أٝ أٓخ٢ٓ، ٝطٔضم ػن٬ص حُؼـخٕ ... ٝٗظ٤ـش ُٜزٙ هذ طقخد حُٔشحس رؤٓشحك ٓضٓ٘ش رـٜخص حُظ٘خع٢ِ.

٫ٝ ٗ٘غ٠ طؤػ٤ش حُلخُش حُ٘لغ٤ش ػ٠ِ ح٫ُٞدس كٜٞ أٓش رخُؾ ح٤ٔٛ٧ش، ارح إٔ حُخٞف ٝحُوِن ٖٓ أْٛ أعزخد طؼغش 

 ص حٌُآرش ط٘ظخد ًؼ٤شح ٖٓ حُلٞحَٓ ٝحُٞحُذحص أػ٘خء حُلَٔ ٝحُ٘لخط.ح٫ُٞدس، ٝحٕٕ ح٧ٓشحك حُ٘لغ٤ش ٝكخ٫

ًٔخ إٔ اعظٔشحس حُ٘ض٣ق رؼذ ح٫ُٞدس ٗظ٤ـش اٗلقخٍ حُٔؾ٤ٔش حُظ٢ ًخٗض طظقَ رخُـ٤ٖ٘ هذ ٣ئد١ ا٠ُ حُٔٞص ٖٓ ك٠ٔ 

                                          حُ٘لخط، ٧ٕ حُشكْ حُظ٢ ٫ ط٘وزل اٗوزخمخ ؽذ٣ذح طٌٕٞ أًؼشػشمش ُٜـّٞ ح٤ٌُٔشٝرخص.

 .(298، ص  4329)محمد علي البار:                                                                                                 .

حُٔؾ٤ٔش ٝطظٞهق ح٩كشحصحص حُذ٣ٞٓش ُلظشس ػْ ٣ؼٞد حُذّ ا٠ُ حُظٜٞس ٣ٝؼظزش رُي ٗظ٤ـش ُٞؿٞد روخ٣خ ُٝٞ رغ٤طش ٖٓ 

 ك٢ حُشكْ أٝ إٔ حُشكْ اٗوِذ ا٠ُ حُخِق رذٍ ٖٓ ٝمؼٚ حُطز٤ؼ٢ ا٠ُ ح٧ٓخّ.
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 طؼش٣ق حُ٘لخط:ػخ٤ٗخ 

ارح ُٝذص ك٢ٜ ٗلغخء، ٝحُـٔغ ٗلخط رخٌُغشس ٝحُ٘لخط اعْ ٖٓ  حُٔشأسحُ٘لخط ٛٞ ٓقذس ٗلظ حُظؼش٣ق حُِـ١ٞ: 

ُٚ عخثِش( أ١ ٫ دّ ُٚ ٣ـش١، ٣ٝغ٠ٔ حُذّ ٗلخعخ : ٧ٕ حُ٘لظ  رُي ٝٛٞ ٖٓ حُ٘لظ أ١ حُذّ ْٜٝٓ٘ هُْٜٞ ) ٫ٗلظ

 .(9ي، ص  144)إبه مىظىر :                    .                                        ٢ٛ اعْ ُـِٔش حُل٤ٞحٕ هٞحٜٓخ رخُذّ

 أسرؼ٤ٖ ٣ٞٓخ ػٖ أّ ع٠ِٔ سم٢ الله ػٜ٘خ هخُض "ًخٗض حُ٘لغخء طـِظ ك٢ ػٜذ حُ٘ز٢ صلى الله عليه وسلمحُظؼش٣ق حُلو٢ٜ: 

 "أخشؿٚ حُظشٓز١ ٝأرٞ دحٝد.

٣ٝؼشف حُلوٜخء حُ٘لخط طؼش٣لخ ٣خظِق ٗٞػخ ٓخ ػ٠ِ طؼش٣ق ح٧هزخء، كخ٧هزخء ٣شًضٕٝ ػ٠ِ كخُش حُشكْ ٝػٞدطٚ ا٠ُ 

أٓخ ٓذس  طٔ٘غ حُق٬س ٝ حُق٤خّ ٝٓظ حُٔقلق، هز٤ؼظٚ ر٤٘ٔخ ح٫ٛظٔخٓخص حُلو٤ٜش طظٔؼَ ك٢ حُذّ ٝح٩كشحصحص حُظ٢

 / 41)  أعخر٤غ(ٝحُلوٜخء ٓخر٤ٖ 6/3دٙ ر٤ٖ ػٔخ٤ٗش ا٠ُ عظش أعخر٤غ) حُ٘لخط طظلن ٓغ أهٞحٍ حُلوٜخء طٔخٓخ كخُطذ ٣لذ

 (.19، ص  4322) محمد علي البار :         .ُلظش حٗوطخع حُذّ كِٞ حٗوطغ رؼذ ح٫ُٞدس ٓزخؽشس هٜشص ٝأهَ ٣ٞٓخ( 61

 

                                                                            حُ٘لخط ٛٞ حُلظشس حُظ٢ ط٢ِ ح٫ُٞدس ٝحُظ٢ ٣ظْ  حُظؼش٣ق حُطز٢:

                                                                                  ك٤ٜخ ػٞدس حُشكْ ٝؿٜخص حُٔشأس حُظ٘خع٢ِ ا٠ُ كخُظٚ حُطز٤ؼ٤ش،

                                                                     ُٝٞ أٗٚ ٫ ٣ؼٞد رقٞسس ًخِٓش، ٣ٝلظخؽ حُشكْ ُٔذس طظشحٝف ر٤ٖ عظش 

                                                               ٝػٔخ٤ٗش أعخر٤غ ٤ٌُٕٞ ُٚ كـٔٚ حُطز٤ؼ٢ ٣ٝلوذ ٝصٗٚ رخُظذس٣ؾ ٖٓ ٤ًِٞؿشحّ 

                                                                                           ا٠ُ ٗقق ٤ًِٞ رؼذ أعزٞع ٖٓ ح٫ُٞدس، ػْ ا٠ُ سرغ ٤ًِٞ 

 رؼذ أعزٞػ٤ٖ ػْ خٔغ٤ٖ ؿشحّ ك٢ آخش حُ٘لخط.

وَ عؼظٚ ٖٓ آ٫ف ح٤ُِٔٔظشحص ا٠ُ ٤ِٓٔظش٣ٖ ًزُي طوَ ػخخٗش ؿذحس حُشكْ ٖٓ خٔغش ع٘ظ٤ٔظش ا٠ُ أهَ ٖٓ ع٘ظ٤ٔظش ٝط

 (.12،ص  4322)وفش المرجع الضابق،                                 كوو.                                                       

أؽٜش رؼذ طؼذ كظشس حُ٘لخط ٖٓ أًؼش حُلظشحص حُلشؿش ُِٔشأس، ٢ٛٝ حُٔذس ٖٓ ح٫ُٞدس كظ٠ عظش كظشس حُ٘لخط: 

 ؽٜشح ٝطوغْ ػخدس ا٠ُ ٓشكِظ٤ٖ: 00حُٞمغ ٝك٢ رؼل ح٧ك٤خٕ طغظٔش كظشس حُ٘لخط كظ٠ 

 كظشس حُ٘لخط حُٔزٌشس ٢ٛٝ ٖٓ أٍٝ ٣ّٞ ٫ُِٞدس كظ٠ أسرؼش أعخر٤غ.ح٠ُٝ٧: 

                      ػؾشس ؽٜشح.  حػ٠٘كظشس حُ٘لخط حُٔظؤخشس ٢ٛٝ ٖٓ أسرؼش أعخر٤غ ا٠ُ عظش أؽٜش ٝأك٤خٗخ ا٠ُ حُؼخ٤ٗش: 

 ،ص(. 8002)مىى الصىاف وآخرون،   .                                                                                           

٣ٝ٘زـ٢ إٔ طٌٕٞ كظشس سحكش ٨ُّ رؼذ ٓؾوش ح٫ُٞدس، طِي حُٔؾوش حُظ٢ طذسؽ مٖٔ حُقذٓخص حُ٘لغ٤ش ٝحُزذ٤ٗش ٗظشح 

ُِـٜذ حُؼظ٤ْ ٝحُٔشٛن حُز١ طززُٚ ح٧ّ ك٢ ح٫ُٞدس ٝطظـغذ ٛزٙ حُلظشس ك٤ٔخ  ُيٖٓ سدٝد ٗلغ٤ش رخُـش ًٝزح ُٔخ ُٜخ

:٢ِ٣ 

ط٘ؾؤ ػ٬هش ػـ٤زش ٨ُّ رـ٤ٜ٘٘خ ٓ٘ز حُِلظش حُظ٢ طٌظؾق ك٤ٜخ أٜٗخ كخَٓ ٝخ٬ٍ أؽٜش  حُ٘لغ٢ ُِطلَ: ح٫عظوزخٍ

طزذأ كشًش حُـ٤ٖ٘ ٓؼِ٘ش ػٖ ٝؿٞد ٓخِٞم ؿذ٣ذ ُٚ فلخص حُلَٔ طظٞػن ٛزٙ حُؼ٬هش رذح٣ش ٖٓ حُؾٜش حُشحرغ ك٤غ 

 حُؾٜٞس ح٠ُٝ٧ ك٢ ط٣ٌٖٞ فٞسس ُِـ٤ٖ٘ ك٢ خ٤خُٜخ ٝرؼذ ح٫ُٞدس سرٔخ ٫ طٌٕٞ حُقٞسس حُظ٢ ٤ٔٓضس، ٝطزذأ ح٧ّ ٓ٘ز
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سعٔظٜخ ح٧ّ ك٢ خ٤خُٜخ ٓطخروش ُقٞسس حُـ٤ٖ٘ حُلو٤و٤ش كٜ٘خ طؾؼش رخ٩عظـشحد ٝأك٤خٗخ طؾؼش رخُخٞف ٝط٘ظخرٜخ 

فشحػخص ر٤ٖ حُوزٍٞ ٝحُشكل ُٜزح حُٔخِٞم حُـذ٣ذ ػْ ؽ٤جخ كؾ٤جخ ٣ضدحد حُوزٍٞ ٝحُلذ كظ٠ ٣ٌٕٞ هلِٜخ أؿ٠ِ 

 ؽ٢ء ك٢ ك٤خطٜخ.

ٗظشح ُِنؼق حُزذ٢ٗ ٨ُٗؼ٠ ك٢ كظشس حُ٘لخط طوّٞ أٜٓخ أٝ أخظٜخ أٝ كٔخطٜخ ػ٠ِ ح٩ػظٔخد٣ش ك٢ كظشس حُ٘لخط: 

ؼذ رزُي ٝسرٔخ طزذأ رخُظقشف ًطلِش فـ٤شس طلظخؽ ُٖٔ ٣ذُِٜخ خذٓظٜخ ٝطٌٕٞ ٓلخهش رشػخ٣ش كٞم حُؼخدس ٢ٛٝ طغ

٣ٝشػخٛخ، ٣ٝض٣ذ ٓغ رُي اكغخعٜخ رخُٔغئ٤ُٝش حٌُز٤شس حُظ٢ أُو٤ض ػ٠ِ ػخطوٜخ كـؤس حطـخٙ رُي حُٔخِٞم حُـذ٣ذ 

لظشس حُ٘خثْ رـٞحسٛخ رُي ح٩كغخط حُز١ سرٔخ ٣ذكؼٜخ ا٠ُ اٌٗخس كٌشس ح٧ٓٞٓش، ٝحُؾخق٤خص حُ٘خمـش طظـخٝص ٛزٙ حُ

                    حُـ٤ش٣ش.        حُزحط٤ش ا٠ُ  رغشػش ٝطظوزَ حُٞمغ حُـذ٣ذ ٓغظؾؼشس كشكظٜخ رٞظ٤لش ح٧ٓٞٓش ٝط٘ظوَ ٖٓ

 .(19،ص  4322)محمد علي البار، .                                                                                                    

رحص حُظش٤ًذ حُ٘لغ٢ ح٧ٗؼ١ٞ حُطز٤ؼ٢ طوزَ كٌشس ح٧ٓٞٓش حُظ٢ ؿزِض ػ٤ِٜخ  حُٔشأس ح٧ٗؼ١ٞ ك٢ حُ٘لخط:حُ٘ٔو 

ٝ حُؼطخء  ح٫عظو٬ٍػ٠ِ أر٣ٜٞخ ا٠ُ ٓشكِش  ح٫ػظٔخد٣شٓ٘ز ًخٗض هلِش طِؼذ رؼشحثغٜخ ٝطظوزَ ح٩ٗظوخٍ ٖٓ ٓشكِش 

ِش حُ٘لخط ػ٘ذ ٛزح حُ٘ٔو ٖٓ حُ٘غخء ٓـشد ٓشكِش ٓؼخُْ أٗٞػظٜخ، ٝرٜزح طقزق ٓشك حعظؼخدسٝك٢ ٗلظ حُٞهض طلخٍٝ 

 ٖٓ ٓشحكَ حُؼٔش ٝػ٤ِٔش ك٤ض٣ُٞٞؿ٤ش هز٤ؼ٤ش طظْ ك٢ ٣غش.

ػ٠ِ حُؼٌظ ٖٓ حُ٘ٔو ح٧ٗؼ١ٞ حُغخرن كبٕ ٛ٘خى ٗٔطخ رًٞس٣خ ك٢ رؼل حُ٘غخء،  حُ٘ٔو حُزًٞس١ ك٢ حُ٘لخط:

َ ٝطٔش أ٣نخ ر٫ٞدس ػغ٤شس ٝطقزق ٓشكِش ٝٛزح حُ٘ٔو ٖٓ حُ٘غخء ٣ٔش رٔؾخًَ فل٤ش ٗلغ٤ش ًؼ٤شس أػ٘خء كظشس حُلٔ

ٖٓ ٛزح حُ٘ٞع طلخٍٝ حُؼٞدس ُ٘ؾخهٜخ حُؼخد١ ك٢ أهشد ٝهض ٌٖٓٔ  حُٔشأسٗـذ  ٓخ رؼذ ح٫ُٞدس ًشرخ ؽذ٣ذح، ُزُي

سمخػخص ف٘خػ٤ش  ٤ُٝغض ُٜخ ٓؾخػش ك٤ٔٔش ٗلٞ هلِٜخ ُزُي طظؼخَٓ ٓؼٚ رؾٌَ طِوخث٢ طٔخٓخ ٝطلنَ اػطخثٚ

ًخٕ حُُٔٞٞد رًشح طلخٍٝ طط٣ٞؼٚ ٩سحدطٜخ  ٝحرح،ٝحُٔشأس ٖٓ ٛزح حُ٘ٞع طٌشٙ حُُٔٞٞدس ح٧ٗؼ٠ ٝطؾؼش رخُ٘لٞس طـخٜٛخ 

 (.92،ص  8002)وفش المرجع الضابق،                                                                         ٝ حُغ٤طشس ػ٤ِٚ.

ك٢ ٛزٙ حُلظشس ٣ٌٕٞ حُقشحع ر٤ٖ حُزحص حُظ٢ طش٣ذ إٔ طلون ح٫عظو٬ٍ ٝحُلش٣ش ٝحُزحص س حُ٘لخط: حُقشحع ك٢ كظش

ر٤ٖ اطـخ٤ٖٛ ٝهذ ٣زذٝ ػ٤ِٜخ أٜٗخ طَٜٔ  حُٔشأسحُظ٢ ٣ؾذٛخ حُطلَ ٝطنغ ٓؼٚ ٓوٞٓخص ؿذ٣ذس ُ٘لغٜخ، ٝطظشحٝف 

ًٔخ ُٞ ًخٗض طش٣ذ ُطلِٜخ إٔ ٣ٔٞص،  هلِٜخ ٝهذ طزط٢ ٝهذ طقخد رخ٩ًظجخد ٝهذ ٣ظذحػ٠ رذٜٗخ ُلخُٜخ ك٤ـق ُزٜ٘خ

ع ك٢ٜ طلضٕ ار طشٟ ؿغٜٔخ هذ طـ٤ش ٝطلظخس ر٤ٖ ح٧ٓٞٓش ٝأٗٞػظٜخ حًِٝٔخ ًخٗض ح٧ّ فـ٤شس ًِٔخ اعظٜذكٜخ حُقش

 ٝر٤ٖ ٝحؿزخطٜخ ٝٓظطِزخطٜخ ٝإٔ طٌٕٞ ر٘ظخ ٓذُِش ٖٓ هشف ٝحُذ٣ٜخ ٝإٔ طٌٕٞ أٓخ طذَُ ٤ُٝذٛخ.

ٝط٘ظخرٜخ حُٔخخٝف ٝهذ طِـؤ  ٣لشمٜخ ح٤ُُٞذ ػ٤ِٜخ أٜٗخ أمؼق ٖٓ حُٔغئ٤ُٝشء ح٧ػزخء حُظ٢ حٝهذ طؾؼش حُ٘لغخء اص

ك٢ حُنؼق ٞؿذ ر٤ٜ٘خ ٝر٤ٖ حُطلَ طٞحؿٚ ٗٞححُظ٢ ط ا٠ُ ٝع٤ِش حُٜشد ُظذحكغ رٜخ ػٖ رحطٜخ ؿ٤ش إٔ ؿش٣ضس ح٧ٓٞٓش

ع ر٤ٖ حشف ع،حشكظلوذ هلِٜخ ٣ٝنخف ا٠ُ رُي حُق ػخصحشٝ حُقٛزٙ حُشؿزخص أ طخؾ٠ ٓـزش حُٔشأسك٢ حُزحص ٝطـؼَ 

حٛظٔخٜٓخ رطلِٜخ حُٔشأس اٛظٔخّ ٕٝ  (.11، ص  4322)محمد علي البار،                     .                             رضٝؿٜخ 

 خ٬فش حُلقَ:

ٝ  حُٔشأسُوذ ططشه٘خ ك٢ ٛزح حُلقَ ٌَُ ٖٓ ح٫ُٞدس ٝ حُ٘لخط، ك٤غ طؼظزش ح٫ُٞدس أْٛ ٝأفؼذ ٓشكِش ك٢ ك٤خس 

 حُـٜذ حُز١ رزُظٚ ك٢ ح٫ُٞدس. كش ٨ُّ رؼذلظشس حُظ٢ ٣٘زـ٢ إٔ طٌٕٞ كظشس سححُط ٝحُ٘لخ

 ك٤غ هٔ٘خ رظوذ٣ْ طؼش٣ق ح٫ُٞدس ٝ رًش أٗٞحػٜخ ٝ ًزح طؼش٣ق حُ٘لخط ٝٓلّٜٞ كظشس حُ٘لخط ٝك٤ٔخ طظـغذ ٛزٙ حُلظشس.

ٝ  ٗظشح ُظؼو٤ذحطٜخ حُٔشأسٖٝٓ خ٬ٍ ٓخ عزن ٣ظنق ُ٘خ إٔ ح٫ُٞدس ٝ حُ٘لخط أًؼش حُلض ح سص حُلشؿش حُظ٢ طٔش رٜخ 

 ص ػ٠ِ ٛزٙ ح٧خ٤شس ك٢ كذ رحطٜخ ٝ ػ٠ِ حُُٔٞٞد حُـذ٣ذ ٝ كظ٠ ػ٠ِ حُٔل٤ط٤ٖ رٜخ.حشفؼٞرخطٜخ ٝٓخ طخِلٚ ٖٓ طؤػ٤
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 (الاكتئاب) الحالفصل الج
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 ممدمة:

النفسٌة تفشٌا  اباترالاضطأكثر  النفسً من الاكتبابجٌة، وٌعد ازالنفسٌة الم اباترالاضطمن بٌن  الاكتبابٌعتبر 

سات العلمٌة ارتفاع نسبة ار"عصر الاكتباب وتإكد الد فً العالم حتى أنه أطلك على العصر الحالً اراانتشو

على حد سواء ولا ٌفرق بٌن المستوى المادي ولا  ارذكو معرض له إناثا أو حدوثه فً المستمبل حٌث أن الكل

 العلمً.  الثمافً ولا حتى

ضه و ارتعرٌفه و أنواعه و أع لنو كذ الاكتبابسٌتم التطرق إلى تمدٌم لمحة تارٌخٌة عن  بحٌث فً هذا الفصل

 والعلاج منه. الإتجاهات المختلفة فً تفسٌر الإكتباب والولاٌةو أسبابه 

 لمحة تارٌخٌة:

والبابلٌٌن كتابات المصرٌٌن المدماء والإؼرٌك  ضه فًاروذكرت أع عرؾ مرض الاكتباب منذ فجر التارٌخ،

إسم "المنخولٌا  الاكتبابلبل المٌلاد كان ٌطلك على  ( 411)  طارأبٌم ،فلاحظ المإرخون والفلاسفة أن فً كتابات

                                                    الخطٌر. بالاكتبابما ٌعرؾ الٌوم عند علماء النفس  أو "المٌلانكولٌا " وهذا

(Pierre Schneider, 1980, p39-41).                                                                             

والحزن والمعاناة من  مثل الملك بعد المٌلاد أشار أرٌتوس إلى مجموعة من الخصابص النفسٌة 81وفً عام 

 .والفزع والرؼبة فً الموت الأرق والشعور بالرعب

رة ارومنها الم ( جاء جالٌنوس فوضع نظرٌة الأخلاط الأربعة 211.131المٌلاد ) وفً المرن الثانً بعد  

 ج الشخص سوداوٌا أي مكتببا.ازدت كان مازالسوداء والتً إن 

العملً الذي ٌإدي  بارلانكولٌا نوع من الإؼتٌى أن المإل 1511فً أواخر سنة  Platter وذهب فلٌكس بلاتر

 (.14 ،ص 2221) مدحت عبدالحمٌد،                                                                  الخوؾ. والحزن 

  م( 981 -ـ ه381) اث الإسلامً ما ٌعطً تعرٌفا لهذا المفهوم حٌث عرؾ ابن سٌنارونجد أٌضا فً الت

ج السوداوي، وٌرجع بن سٌنا سبب ازوالمؾ عن المجرى الطبٌعً إلى الفساد والخوؾ ارالمٌلانوكولٌا: بؤنها انح

 . من البدن إلى الدماغ المٌلانكولٌا إلى الدماغ ،حٌث تتصاعد الأبخرة

سبب وسرعة الؽضب وسوء الظن والؽم والفزع و  ومن علامات المٌلانكولٌا حسب ما جاء به بن سٌنا الخوؾ بلا

.                                              ؼٌر موجودة.أمور ؼٌر معروفة وتخٌل أشٌاء  الوحشة والكرب والهذٌان والخوؾ من

 .( 124 -123،ص  1225)عبد الرحمان العٌسوي،     .                                                                                    

عصر النهضة من تعرٌؾ  جاء فً وفً حدٌثنا عن ما جاء لبل وبعد المٌلاد ٌحك بنا أن نسلط الأضواء عن ما

j.weyer (1515-1588 )  الطب العملً جوهان واٌر ونذهب إلى ما جاء به أول طبٌب ٌتخصص فً للاكتباب

تهم ارتهم وتصوارر المصابٌن بالمٌلانكولٌا وعباضرورة التدلٌك فً فحص أفكا حٌث دعا المتخصصٌن إلى

 .                                                                                                                              البعض منهم بؤنه حٌوان.التً ترهك أذهانهم إلى حد أن ٌتخٌل  وأفعالهم

 (.11، ص  2221)مدحت عبد الحمٌد، .                                                                                   

 وهً : الاكتبابمن  و مٌز بٌن ستة أنواع E.Kraepelin(. 1926 – 1856،)بلٌن اروفً ألمانٌا ظهر أمٌل ك

 البسٌط الاكتباب 

 الذهولً الاكتباب 
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 المٌلانكولٌا الخطٌرة 

 المٌلانكولٌا الإضطهادٌة 

 المٌلانكولٌا الوهمٌة 

 المٌلانكولٌا التخرٌفٌة 

التحولً، مظاهر لمرض واحد،  ض الاكتباب بما فً ذلن الاكتبابارواعتبر كل أعمن رإٌته بعد ذلن ٌر إلا انه ؼ

بلٌن كمرض ارالتحولً الذي اعتبره ك لاكتبابامع فصل  وهو الذهان الدوري. وهذا التصنٌؾ هو المتبع حالٌا،

.                                               .الأخرى الاكتبابأسباب كل أنواع  فٌه تختلؾ عن منفصل على أساس أن الأسباب

 (.11، ص  2221)مدحت عبد الحمٌد،   .                                                                                 

 :تعرٌؾ الاكتباب

ٌبس  السوداء التً تحٌط بإنسان من الوهلة الأولى التً ٌذكر فٌها إسم الاكتباب ٌتبادر فً الذهن أنه تلن الهالة

ي عامً ٌطلمه رأهذا إن صح التعبٌر عن  أم لا ،موجودة  ت ، فلا ٌهمه إن كانتارمن الحٌاة وما فٌها من مس

 مدروس ومنظم ، تلن نظرة الدارسٌنالنظرة وإن كانت نفسها ولكنها فً لالب  الناس ، فً حٌن تختلؾ

فً اللؽة  الاكتباب سنعرض التعرٌؾ اللؽوي للاكتباب : ٌشتك إسم فً مجال علم النفس ، ولبل هذا والمختصٌن

اكتؤب فلان أي حزن ،اؼتم وإنكسر ،  العربٌة من الفعل الثلاثً كؤب وٌشٌر هذا الفعل إلى إسم الكآبة ،"ٌمال

 والكآبة تؽٌر النفس إما بالانكسار من شدة الهم والحزن، والكؤباء فهً الحزن الشدٌد.

 .(1.ص  2221)سرحان واخرون                                                                                          

الوجدان ،حٌث ٌرجع إلى  با فًارب فً التفكٌر أكثر من كونه اضطارالاكتباب "بؤنه اضط  Beck ٌعرؾ" بٌن

ء ذلن ظهور اروالعالم والمستمبل، وٌنتج من ج التشوٌه المعرفً الذي ٌإدي إلى تكوٌن إتجاه سالب نحو الذات

 ض الاكتبابٌة.ارة من الأعمجموع

ٌختلؾ فً شدته من مرٌض  وهو ارانتشاض النفسٌة ارٌعتبر أكثر الأع الاكتباببؤن  وٌرى رشاد عبد العزٌز:

ت ارإتخاذ المراهٌة وعدم المدرة على الشدٌد وفمدان الش بؤفكار سوداوٌة والتردد بالاكتبابلأخر وٌشعر المصاب 

 .(15؛ ص  1223)رشاد عبد العزٌز،                                          .لذات والشعور بالإثم والتملٌل من لٌمة

الذي لد تختلؾ  الإنفعالً بارمظاهر أو الأشكال العامة للإضطؤنه حالة من ال: ب D.statt وٌعرفه "دافٌد ستات

م ، وهو ٌتصؾ بالملك والكآبة للٌؤس التا كثافته من مجرد أزمات هموم الحٌاة الٌومٌة إلى الحالة العملٌة

 .(23،ص  2221)مدحت عبد الحمٌد ،                                                          .نخفاض النشاط العاموإ 

ض وهً :"معانات نفسٌة كبٌرة ارأع على ثلاثة للاكتبابٌركز فً تعرٌفه  .D.Lechemia أما دٌدٌا لوشومٌا

             (Lechemia :.d :1995;. P15) .وفعالٌة الذات وكؾ نفسً حركً ونمص حركً ملحوظ فً تمدٌر

 عصابً ٌتمٌز بنمص الإهتمام عرض الاكتباببؤن  l.eidilbege (1989: ) وفً هذا السٌاق ٌشٌر إٌدٌلبج

ومشاعر الذنب والعماب الذاتً، وكل ذلن ٌتعلك بفمدان  بالعالم الخارجً وزٌادة العدوان تجاه الذات والنمد الذاتً

 .(23،ص  2221)مدحت عبدالحمٌد،                                                .المكتبب موضوع ما لدى الشخص

ج تمس نشاطات االمز هو عبارة عن حالة من تؽٌر فً الاكتبابوهكذا ٌمكننا أن نستخلص فً الأخٌر إلى أن 

والمعرفٌة والجسمٌة .....إلخ و ٌكون  الانفعالٌة ض ذات المظاهراالحٌاة المختلفة ، وٌظهر فً جملة من الأعر

رة النفسً مما ٌإدي إلى العزلة وإٌذاء الذات ،مما ٌجعل المكتبب فً داب فٌه المكتبب بدرجة من الشعور بالألم

 وأن أؼلب الحالات الشدٌدة لد تصل إلى الإنتحار. الخطر خاصة



 

25 

  تصنٌفات الاكتباب النفسً:

 ICD10 منظمة الصحة العالمٌة عدة تصنٌفات ومن أشهر التصنٌفات المعمول بها هو تصنٌؾ للاكتبابنجد أن 

 .وسنعرض بالتفصٌل كل منها DSM4 وتصنٌؾ الجمعٌة الأمرٌكٌة للطب النفسً

 :ICD10 التصنٌؾ الدولً العاشرأولا 

 إلى عدة أنواع : الاكتبابصدر هذا التصنٌؾ عن منظمة الصحة العالمٌة ولد لسم 

  )شدٌدة أو بسٌطة(: اكتبابإنتكاسة 

للحالة أو أحداث بسٌطة ولد  ولد ٌكون هنان عوامل مهمة مرسبة الشابعة متفاوتة الحدة ، الاكتبابوهً حالات 

والبسٌطة عادة ما لاتإثر على أداء الإنسان لوظابفه  ،ولد لسمت إلى بسٌطة وشدٌدة للاكتبابٌكون هنان عوامل 

أو ربة البٌت عن أداء سته ارلد تإدي إلى تولؾ الطالب عن د الإنتكاسة الشدٌدة الٌومٌة بشكل واضح ، ولكن

ملحوظ وتتؤثر  ورجل الأعمال بشكلجع أعمال التاجر والنجار والحداد ارالٌومٌة ولد ٌستمٌل الموظؾ وتت واجباتها

 .صحته وسلوكه بشكل كبٌر

 : جً مزدوج المطبامز اضطراب

ر ارٌة ، وفً أحوال أخرى فإن هنان تكض ثانرا،لد لا تتكرر ولا تعود الأع فً حٌاة الإنسان الاكتبابإن مرحلة 

لد تكون  ولكنها عموما، الاكتبابضها عن ارلا تختلؾ فً أع تحدث ضمن مرض الهوس الإكتبابً التً للاكتباب

 .مسبولة أو متبوعة بالزهو ،أو أنها تتبادل الدور مع الزهو كل سنة أو ستة أشهر

 :شدٌد(،  متوسط ، متكرر)بسٌط اكتباب

 رٌة ،وفً أحوال أخرى فإن هنان تكراض ثاناران، لد لا ٌتكرر ولا تعود الأعالإنس فً حٌاة الاكتبابإن حدوث 

فً كل مرة أو بسٌطا فً  ولد ٌكون شدٌدا ت متباعدة لد لاتصل إلى خمس سنوات أو أكثر،ارعلى فت، إما للاكتباب

أحداث معٌنة  سبب واضح ،أو لأسباب بسٌطة أو كل مرة ولد تتفاوت الإنتكاسات من مرة لأخرى ،ولد ٌتكرر بلا

اٌة العمل والإلبال على الزواج، والتؽٌٌر مثل بداٌة المرحلة الجامعٌة ،وبد سة أو الزواجارمثل الفشل فً الد

 ر بعد الولادة عند بعض النساء.ارالتك وٌمكن أن ٌكون

 ج(:ازالم جً دوري ، تكدرازم اضطرابجٌة طوٌلة الأمد )ازم اضطرابات

لد تعد جزءا من شخصٌته ففً ،و وهذه من المشاكل التً لد ٌصعب تمٌٌزها من لبل المرٌض نفسه ، أو من حوله

ج مما ٌصل إلى ازمج ثم إرتفاع الازالبسٌط أو تكدر الم الاكتبابج الدوري ٌتؤرجح المرٌض بٌن ازالم ابراضط

 جً مع أنازما ٌصؾ الناس هذا الشخص بؤنه م اربدة نوعا ما ، وكثٌزاوحركة   الزهو ،ولكن فٌه إبتهاج ونشاط

 الأمد. ولكنه طوٌل الاكتباب من ج فهو درجة بسٌطةازأما تكدر أو عسر المجٌة ،ازب ٌتعدى الشخصٌة المارالإضط

 ض أخرى كالفصام :ارلأم سواء ؼٌر النموذجٌة أو المصاحبة كتبابللاتشمل الأشكال الأخرى 

فك مع الكسل ارزٌادة النوم والأكل والوزن وٌتمصحوبا ب بؤنه ٌكون الاكتبابالنموذجً ٌختلؾ عن  ؼٌر فالاكتباب 

الهامة  الاكتبابالمصاحب للفصام العملً فهو من أشكال  الاكتبابالنساء ،أما  والملك أحٌانا وؼالبا ما ٌلاحظ فً

 .(42 – 42، ص  2221)ولٌد سرحان وآخرون،              ض الفصام أو تسبمها أو تتبعها.ارمن مع أعازتت والتً
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 : DSM4 بعاالتصنٌؾ الأمرٌكً الرثانٌا 

بات النفسٌة والعملٌة اروالإحصابً للإضط الدلٌل التشخٌصًض فً مرجع ٌسمى اربطة الأمرٌكٌة الأمارصنفت ال

بع فٌه بعض اربطة بإصدار دلٌل تشخٌصً ار( لامت ال 1994) (،وفً 1952وكان أول إصدار لها فً ) 

 الذي ٌدخل تحت الاكتباببات التً صنفها الدلٌل التشخٌصً ارومن بٌن هذه الإضط ت والتعدٌلات (ارالتؽٌٌ

 ج.ازبات المارإضط

 ب إكتبابً كبٌر.ارإضط 

 ب إكتبابً عصابًارإضط. 

 ب إكتبابً ؼٌر معٌن على نحو آخر.ارإضط 

 ب ثنابً المطبارإضط 

 (21،21بطة الأمرٌكٌة للطب النفسً ت.أمٌنة السمان،دس،ص ا)الر                                           

 .بطةارض الممترحة من الاروتحلٌل هذه الأنواع وفما للأع ولمد تعرض عدة باحثٌن لشرح

 : و ٌعرفه عبد المنعم عبد المادر المٌلادي ب إكتبابً كبٌر:اإضطر

إنطفاء الحماس والإلبال  هً الاكتبابض ارمن الناس وأهم أع% 7-4 جٌة تصٌب منازبات المارأنه من الإضط

حٌث تموت الرؼبة فً بلا معنى ولا شًء ٌهم  على الحٌاة والإستمتاع بها أي كل شًء ٌبدو فاتر وكل شًء

ركٌز ٌصبح الإنسان فً ذهول وتجول فً ذهنه بطًء التفكٌر وٌضعؾ الت الجنس والحب والمعرفة، والعمل ٌصبح

وألم فً  ألما جسدٌا مثل الصداعو لب ولد ٌشكارناس نابمون وٌشعر أنه مطارد ومأنه ٌستٌمظ وال هواجس ونجد

 (.62 – 52،ص ص،  2224)عبد المادر المٌلادي ،                                                              .البطن

 (: 2113وٌعرفه مدثر سلٌم أحمد )  الإكتباب العصابً:

 ٌفمد فٌها المرٌض الإستمتاع بمباهج الحٌاة مع نمص الحماس للعمل اكتبابٌه استجابةعن  على أنه عبارة

 (.22،ص،  2223)سلٌم أحمد،                   بات فً النوم.ارفً الشهٌة للطعام وٌصاحبه إضط والإنتاج وفتور

وٌشكل المرضى بالعصاب  عصابٌة لد تطول مدتها إلى أشهر استجابةوٌعرؾ فً موسوعة الطب النفسً على أنه 

 ٌنحدرون من أوساط إجتماعٌة فمٌرةالعصاب وأؼلبهم  من المرضى بكل أنواع% 31% الى 21 الإكتبابً من

.                                                      وده أفكار إنتحارٌةارخطرة لكن فً بعض الأحٌان ت الإستجابة الإكتبابٌة ؼٌروتعتبر 

 (123-122،ص.ص  1222)عبد المنعم حنفً ،    .                                                                     

وفاته أو صدمة حادة  الإنفصال عن شخص حمٌم أو به فمدان أو تؽٌر الوظٌفة والمنزل أوومن الموالؾ التً تسب

العصابً ٌعد  الاكتبابوأن  للاكتبابعصابً  وكذلن إن التفاعل مع الحٌاة بطرٌمة مكتببة لفترة طوٌلة ٌعتبر نوع

ً بمشاعره الثنابٌة "الحب ٌموم بها الفرد لحماٌة نفسه من الوع الإستجابة إستجابة أوردة فعل للحرمان وهذه

 (352،ص  1221)حسن عبد المعطً،                                            .الشخص المتوفى إتجاه هٌة"اروالك

 ب الإكتبابً الؽٌر معٌن على نحو آخر :االإضطر

أو الكبٌر  الاكتباب بار تستوفً المعاٌٌر الخاصة بإضطبات ذات مظاهر إكتبابٌة لاارفهو ٌشتمل على إضط

 نحو آخر. ب الإكتبابً ؼٌر المعٌن علىارب العصابً ومن أمثلة الإضطارإضط

 ج لبل الطمثاب عسر المزاإضطر. 

 ب الإكتبابً الصؽٌرارالإضط. 
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 جع.ارالوجٌز ال الاكتبابب ارإضط 

 بعد النهابً للفصام الاكتبابب ارإضط. 

  ب.ارالعظمى ممحمة على الإضط كتبابالانوبة 

 ربا إكتبابٌا.اتجها الممارس فٌها إن هنان إضطالموالؾ التً إستن 

 (112.1بطة الأمرٌكٌة للطب النفسً ت.أمٌنة السمان .دس،ص،ص: االر)                                    

 ب ثنابً المطب :اإضطر

عمٌك وٌتكون هذا  الشخص ومستوى نشاطه بشكلج ازٌز بنوبات متكررة ٌضطرب فٌها مب ٌتمارفهو إضط

وتتمٌز  الاكتبابوالنشاط وهذا ٌسمى  ج وزٌادة فً الطالةازفً الم  بعض الأحٌان من إرتفاع ب فًارالإضط

وح بٌن أسبوعٌن وأربعة أو خمسة شهور ارالهوس تبدأ فجؤة وتت ونجد أن نوبةلحالة بشفاء كامل مابٌن النوبات ا

                                               .أشهر6ر لفترة أطول متوسط المدة فٌها ارالإستم إلىأما الإكتباب فٌمٌل 

 (.424،423،ص  2223)أحمد عكاشة،    .                                                                              

 :الاكتبابض اأعر

جوانب فً الشخص ومن أهمها الجانب الإنفعالً  جلٌة وواضحة تمس عدةضا ارالنفسً أع للاكتبابنجد أن 

 والجسمً وهً كالتالً: والمعرفً والجانب الحسً الحركً

 الجانب الإنفعالً:

 الحزن والبكاء بحرلة. 

 .الٌؤس 

 مطاردة الشعور بالذنب. 

 مدان الإستمتاع بالأنشطة السارة.ف 

 .الشعور بعدم الكفاءة والرداءة 

 ةإنخفاض الطال. 

  .التعب والإنهان 

 .فمد الإهتمام بالأمور المعتادة 

 لفتور واللامبالاة.ا                                                      

 عنوٌة.البإس والأسى وهبوط الروح الم 

 ه والإنطفاء النرجسً على الذات.ج وتملبازؾ المارإنح 

  والملك والتوترعدم ضبط النفس وضعؾ الثمة بالنفس والشعور بالنمص. 

 (131،ص  2221)محمد سلٌمان،  ،( 21، ص  1222)عبد الستار عسكر،               الشعور بخٌبة الأمل 

 الجانب المعرفً حٌث نجد:

  الانتباهتشتت. 

 .صعوبة فً التركٌز 

 .شكوى مستمرة من ضعؾ الذاكرة 

 مر فً المدرة على التجرٌد .ف 

 .فمدان الإستبصار 
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  الأمور.ضآلة فً الحكم على 

 .وجود لدر كبٌر من الأفكار الإنتحارٌة 

 بالذنب وكذلن وجود  ب محتوى التفكٌر حٌث نجد تؽلؽل مشاعر الٌؤس،ومشاعر دونٌة والشعورارإضط

 .(122 -121،ص .ص:  2226)محمد حسن غانم،                           فمر وضحالة فً محتوى التفكٌر

 الجانب الحسً الحركً :

 الشهٌة بٌن الزٌادة والنمصان ونمص الوزن أو زٌادته بارإضط. 

 ط فًارلنوم إلى حد الإفادخول إلى النوم مع أرق أو زٌادة ب إٌماع النوم حٌث نجد صعوبة فً الارإضط 

 .(22،ص  1222عبد الستار عسكر ، )                                              إنحصار الطالة الجنسٌة

 وفٌه: الجانب الجسمً

 لشعور بالدوار والؽثٌان والمًء.ضعؾ عام وا 

  .تؤخر موعد الطمث 

 بات هضمٌة. اإضطر 

 بات معدل ضؽط الدم.اإضطر 

 ؾ وجفاؾ الفم. اتنمٌل الأطر 

 ؾ والمفاصل .اً الرلبة والأطرإنتشار الألم ف 

 (.43، ص  2221)مدحت أبو زٌد،                                         ضٌك التنفس وللة الحٌوٌة 

 :الاكتبابأسباب 

 :والبٌبٌة المهنٌة الوراثٌةالعوامل 

 ضبٌلة جدا. ونسبة هذه العوامل فً إحداث الإكتباب

 العوامل الفٌزٌولوجٌة:

لأمٌنٌة مثل الكانٌكول أمٌن ، وٕ انخفاض مستوى مادة ا وتتمثل فً إنخفاض مستوى معٌن من الأحماض

بالمخ ،وهً تختص بالسلون العاطفً الوجدانً وكذلن نمص بعض معدلات  الأدرٌنالٌن فً مناطك الإستمبال

 ج والتحكم فً التصرفات.ازالسٌروتونٌن مما ٌإثر على الم الكٌمٌابٌة فً المخ مثل المواد

 : نوجز العوامل النفسٌة فٌما ٌلً العوامل النفسٌة :

 ت الألٌمة. اوؾ المحزنة ،الخبرالتوتر الإنفعالً والظر 

 ، مكانة. ٌة ،فمدان الحبٌب أو وظٌفة أوفمدان الحب والمساندة العاطف الحرمان 

 عات اللاشعورٌة.ارالص 

 فشل ،خٌبة الأمل ،الكبت والملك. الإحباط ،ال 

 بالذنب والرؼبة فً عماب الذات. ضعؾ الأنا الأعلى ،إتهام الذات ،الشعور 

 ،و الشٌخوخة.  تدهور الكفاٌة الجنسٌة الوحدة والعنوسة ،سن المعود 

 ت.ارتفسٌر الخاطا ؼٌر الوالعً للخبت الصادمة والارالخب 

 الإهمال(.  فً المعاملة ،التسلط، التربٌة الخاطبة )التفرلة 
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 عدم التطابك بٌن مفهوم الذات الوالعً والمثال. 

 ،ٌسمح الأنا المكبوت ولا الإنسحاب ووجود الكره والعدوان  شكلا من أشكال الاكتبابوٌكون  سوء التوافك

 ٌظهر فً شكل محاولة الإنتحار. ولد وٌتجه نحو الذات، الأعلى للعدوان أن ٌتجه للخارج،

 (135،1،ص  1221)عبد الحمٌد محمد الشاذلً ،                                                                  

 :والثمافٌة الاجتماعٌةالعوامل 

وتتخذ هذه الصعوبة لدى  نٌبالآخر عن صعوبة واضحة فً التعامل مع الإحتكان نٌمن المكتبب رةٌتعتبر نسبة كب

كالعلالة بالزوج أو الزملاء أو العلالات المعتادة  ةٌإجتماع المكتبب مظاهر متنوعة فمنها عدم الرضا عن علالات

بعضهم صعوبة  جدٌعل لد المتولعة أو لابمة بالف ةٌفً الموالؾ الإجتماع والملك بعضهم بالتكدر حسنٌبالناس لد 

الدفاع  أو الثمة بالنفس دٌالتً تتطلب تؤك ةٌوخاصة فً الموالؾ الإجتماع ةٌت الإجتماعارالمها نٌتكو واضحة فً

 تخطىٌأو عندما  نٌالآخر من ةٌوالع رٌعن الحموق إذا ما انتهكت أو إتخاذ موالؾ حازمة تجاه الإلحاحات ؼ

تمثل التً  اءٌأو رفضه للأش ابهٌعن إست رٌالتعب فً بعضهم صعوبة جدٌ اناٌوأح ة،ٌالإجتماع الةٌبعضهم حدود الل

                إلى الإنسحاب الإجتماعً. لونٌمٌو دونٌبؤنهم وح شعرونٌلد  ولذا حة،ارعبء على الولت والصحة وال

 (.23، ص  1221عبد الستار:  مٌها)إبر  .                                                                                                      

 : المعرفٌةالأسباب 

إنما تترتب على نمط من  ةٌودافع ةٌت وجدانارٌوتؽ ةٌض سلوكارمن أع الاكتباب صاحبٌأن ما  Beckٌرى 

للفرد  ةٌالمعرفً أي النظرة السلب الثلاثً على مومٌوالذي  نٌللمكتبب زٌالمعرفً المم هٌالسلبً والتشو رٌالتفك

 نحو ذاته وعالمه ومستمبله.

من  عانًٌالكفاءة و نالص الإكتبابً نفسه بوصفه رىٌ ثٌالتصور السلبً عن الذات ح عنىٌالمكون الأول: -

بما أنه تنمصه الخصابص التً  ةٌأو عمل ةٌمٌزٌف السارة إلى نمابصه مفترضة رٌته ؼارخب نسبٌالمصور والنبذ و

 .السعادة كٌلتحم ةٌها أساسارٌ

عالمه  رىٌإلى أن  لٌمٌ الإكتبابً ضٌفالمر اة،ٌالسلبً لخبرة الح رٌإلى التفس رٌشٌالمكون الثانً: فهو -

 .اةٌأهدافه فً الح كٌتحم كٌفً طر تجاوزها صعبٌ لٌلارع مٌمٌمعمولة و رٌؼ ارمنه أمو تطلبٌالشخصً 

 الاكتبابكل أنواع  فً وجدٌوهذا العرض  ةٌالنظر إلى المستمبل بصورة سلب تضمنٌالمكون الثالث: فهو -

 ةٌأن الرإ عنًٌفً كل أعماله وهذا  الفشل تولعٌوهو  ةٌلما لا نها ةٌأن تستمر متاعبه الحال تولعٌ ضٌفالمر

ره راوإستم هٌفً ظهور الإكتباب لد سًٌهً العامل الرب ومستمبله تجاه ذاته وتجاه العالم الإكتبابً دركهاٌ ةٌالسلب

 مع تفكٌالولابع والأحداث بما  حرؾٌالمعرفً فهو  ؾٌبالتحر رهٌبنمط تفك تسمٌ شخص وعلى هذا فالإكتبابً

شعور  هٌعل طرٌسٌو الكفاءةإلى ذاته أنها تتسم بعدم الثمة وعدم  نظرٌ جعلهٌعن ذاته مما  ةٌالسلب إعتماداته

أهدافه وأن هذه  كٌتحم كٌالعمبات أمامه فً طر عٌضٌإلى العالم على أنه عالم مظلم وأن العالم  نظرٌبالنمص كما 

                                                                الصعوبات والمتاعب سوؾ تستمر معه مستمبلا ولذلن فهو متشابم بالمستمبل.

 .(61، ص  2222: مٌ)طه عبد العظ    .                                                                                   

 :الاكتبابالإتجاهات المختلفة فً تفسٌر 

 الماضٌة نماذج عدٌدة مدعمة ببحوث حاولت حصر المحددات التً ترتبط بحدوث لمد ظهرت خلال السنوات 

كبٌرة من التداخل  وٕ انبثمت منها طرق لها دورها فً علاج هذه النماذج رؼم إحتوابها على نسب الاكتباب

كز على جانب ذلن ٌعود إلى أن كل إتجاه ر والتشابن إلا أنها تبدو متصارعة ومتنالضة فً أكثر من مجال ولعل

 الأخرى. ب وأهمل الجوانبارواحد من هذا الإضط
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  الإتجاه البٌولوجً:

وبالصدمة الكهربابٌة وأٌضا  للاكتبابمثمرة بالأدوٌة المضادة  أن النتابج العلاجٌة كانت kraines (1975)ٌرى 

على  أرت التً تطارٌات الدوابٌة العصبٌة أن التؽٌكما دلت التمن ،للأمٌنات الدماؼٌة وؼٌرها تؤثٌر بعض الأدوٌة

طك اللإشتبان العصبً ، تلعب المنا فً( مواد النمل العصبً) تصنٌع الأمٌنات الدماؼٌة ومستوٌاتها ومستمبلاتها

 (15،ص  1212) محمد الحجار؛                                                          هاما فً حدوث الاكتباب. اردو

 كتبابللافمة ارالفٌزٌابٌة الم ضارأن الأع  Salomon, Greenblat, funken Sleinهذا و ٌتفك كل من

 تارالوظابؾ الجنسٌة و كذلن التؽٌ بات النوم ، الشهٌة ، الوزن ،الحٌض وارو المٌلانخولٌا مثل إضط

بات وظٌفٌة للمخ الأوسط و الجهاز العصبً الذاتً و هً كلها ارإضط الفٌزٌولوجٌة مثل جفاؾ الفم هً نتٌجة

 (                          (Frank; 1968,p11 الحٌوٌة فً حدوث الاكتباب.–العوامل الكٌمٌابٌة  نتابج تإكد دور

 الإتجاه التحلٌلً :

ودٌنامً فً كتابه" الحداد و المٌلانخولٌا " سنة تناوله السٌك على ضوء الاكتبابسة ارلمد وضع فروٌد أسس د

نفسه ، بدلا من توجٌهها  حالة ٌواجه فٌها الفرد عدوانٌة إتجاه الاكتبابخلاله بؤن  ،و الذي وضح من 1917

إحباط أو كره مرتبط  ،للشخص الذي ٌمثل حمٌمة موضوع هذه المشاعر العدوانٌة ، ومن ثم ٌعتمد فروٌد بؤن كل

ممنوعة أو محصورة وأمام وجوب تحرر هذه  حة فمثل هذه المشاعر أصبحتارالفرد لا ٌمكن التعبٌر عنه بص بهذا

 .اته وٌرجعها لنفسهالعدوانٌة بشكل أو بآخر ٌواجهها نحو ذ

رباط تعلك هام ودال  إنمطاع بالاكتبابو كان ٌعنً  الاكتبابعلى أهمٌة الفمدان فً  Freud ولد ركز " فروٌد

.                                                             .)موضوع الحب( ز كموت شخص عزٌز أو الإنفصال عنهوممٌ

                                                           .  (208 - (Marcelli & Bracannier : 1984 ;p207 

ن ٌصبح المرٌض نفسه على ذل وٌمول فروٌد "أن كل فرد لدٌه علالة حب و كره إتجاه الشخص الذي ٌحبه.

ٌشعر بالذنب بسبب والعً أو خٌالً للخطٌبة ضد الشخص  هٌة و الحب فً نفس الولت و كذلنارموضوعا للك

 (132،ص  1222لعٌسوي، ا )عبد الرحمن                                                                      . المفمود

الطفولٌة عند شخص فً  تنشٌط للوضعٌة الإكتبابٌة ضاعن إفتر( 1934- 1941) كما تشٌر مٌلانٌن كلاٌن

اتجاه  الازدواجٌةهً عبارة عن عودة الى الوضعٌة  الاكتبابالسنوات الأولى من طفولته. وتصرح على أن حالة 

  .                                           كمحبوب ومكروه ، جٌد وسٌا فً آن واحد. موضوع واحد معاش فٌنفس الولت

(Richard jabrowsk :1975 ;p84.)                                                                                 

              استدعاإها ناجم عن التنالض الوجدانً عندما تكون خبرة الشعور لد تم الاكتبابأن  MELANI وترى

 (78، ص  1988)عسكر عبد الله:       .                                                                                 

 هٌلد نموٌأمل و بةٌبخ المرء أما هاٌف شعرٌتنشؤ بسبب موالؾ  فةٌالخف الاكتبابأن حالات  رىٌ Fenichel أما

والإتصال بالوالع لابم أما فً الحالات  الذات الإحتفاظ بحدود عٌستطٌلدر من العدوان، ومشاعر الإثم كما أنه 

                                                           ل.متكام رٌكه للوالع ؼارإد  صبحٌبحالة نكوص، و مرٌالحادة فإن المرء 

 (151: بدون سنة، ص دٌعزت الس لٌ)إسماع          .                                                                   

 من لبل نٌمحبوب كونوٌ والحاجة إلى أن ةٌوالأفكار كالإعتماد ةٌعن سمات فً الشخص ونٌالإكتباب كشؾٌو

 للإكتباب. زةٌالمم ضاعندهم رفض الطعام وهو أكثر الأعر نتشرٌموضوعات حبهم، و



 

31 

واحد بدرجة لد تإدي إلى  ولت المكتببون عن تمركز الذات ومشاعر متنالضة من الحب والكره فً كشؾٌكما و

تسلبهم  ةٌوحاجتهم لممع العدوان حبوا،ٌعلى أن  لدرتهم من ةٌوتخفض دوافع العدوان نٌشلل علالاتهم مع الآخر

 عبرٌو ن،ٌإسماطها على الآخر تمٌأو  اٌداخل ةٌالدوافع العدوان هٌتوج الأمر ةٌوفً نها ةٌبدٌمن طالتهم الل رٌالكث

 ناتجة عن الإحباط الناشا من لصور الإشباع من الأم وعند تعرضهم ةٌفطر ةٌدوافع لو عن هإلاء المرضى

وجهة نحو الم المتنالضة الأولى فً علالاتهم بموضوع الحب، وتستثار مشاعرهم بهمٌإلى أسال نكصونٌ للإحباط

                                          .بالاكتبابالإنسان معرضا للإصابة  صبحٌباط ت الإحارالذات وكلما تكررت خب

 (146: بدون سنة، ص دٌعزت الس لٌ)إسماع      .                                                                       

 الإتجاه السلوكً:

لعامل البٌبً ب وأهمٌة ااض الظاهرة لهذا الإضطراعلى الأعر الاكتبابسة االسلوكً فً در الإتجاهٌركز 

 .الإجتماعً فً حدوثه

 التعزٌز ؼٌر ٌمكن النظر إلٌه على أنه وظٌفة للتعزٌز الخاطًء أو الاكتبابفإن  Lazarus روسالاز  فحسب

 (132؛ص  1222الرحمان العٌسوي : )عبد                                                              .الكافً للسلون

الإجتماعٌة السلبٌة  مفادها أن التفاعلات الاكتبابوجهة نظر خاصة فً تفسٌر  P.Lewinshon كما لدم

العوامل المعالجة لكثٌر من  الخصوص ، تشكل المزمنة الخالٌة من التعزٌز الإٌجابً فً المحٌط الضٌك على وجه

 .الاكتبابحالات 

أٌضا إلى ضعؾ  لا ٌمتصر على للة الولابع الإٌجابٌة فمط ، إذ لد ٌعود الاكتبابالباحث إلى أن سبب  و ٌشٌر نفس

 -:الاكتبابثلاثة جوانب فً تفسٌر  لدرة الفرد على ضبط التعزٌز وعلٌه فمد إلترح الباحث التعزٌز على

 ض مثل اوؼٌرها من الأعر الاكتبابت الإٌجابٌة التً تؤتً من المحٌط بحٌث تظهر مشاعر اعدد المعزز

  السلون التعزٌز الكافً. الإرهاق عندما لا ٌتلمىالشعور بالنمص والتعب و

 الولابع التً تجلب التعزٌز الإٌجابً للفرد.عدد النشاطات و    

  الإجتماعٌة.بً و التً تمثل مهارته المهنٌة وت الفرد التً تإهله للحصول على التعزٌز الإٌجاالدر  

عن طرٌك التعزٌز  للاكتبابالمضادة  فً العلاج على تدعٌم السلوكات P. Lewinshon ءاتاإجرو من ثم تموم 

   .                                                               .                      الاجتماعٌةته الدر الإٌجابً الخارجً المستمر لأنشطة الفرد بتدعٌم

                                                                                    .(Foutaine et al :1984 ;p107) 

 الإتجاه المعرفً :

فً هذا  Beck وتحتل نظرٌة ٌرتبط بالناحٌة المعرفٌة الاكتبابهً تلن التً ترى أن  للاكتبابلعل أحدث نظرٌة 

 المجال صدارة الأهمٌة.

دو الوجدانٌة ، وٌعتمد مإٌ باتارمهما فً نشؤة الإضط ارلعب دووتذهب هذه النظرٌة إلى أن العملٌات المعرفٌة ت

 .الإنفعالً العمابد هً التً تسبب السلونهذه النظرٌة إلى أن الأفكار و

ون ببٌن ٌتسملاحظ أن المكت ت سلبٌة ، حٌثارت إٌجابٌة و تصوارض وجود تصوارمن إفت ولد إنطلك بٌن

إعتبر بٌن أن "نظام تفكٌر المكتبب " ٌمٌزه حكم  ض معرفٌة تتمثل فً نظام تفكٌر خاص وممولب ، كمااربؤع

 تعرٌؾ هذه العرضٌة المعرفٌة باسم " الثلاثٌة المعرفٌة السلبٌة" وهً: وتم سلبً حول ذاته وعالمه ومستمبله،
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  لشًء و لا ٌمتلن  ٌفكر أنه عاجز لا ٌصلحالنظرة السلبٌة للذات: حٌث ٌحكم المكتبب على نفسه بالذم و

 لا لؽٌره.لا ٌستطٌع تحمٌك السعادة لنفسه وت و ارلد

 بٌنه و بٌن الأهداؾ  النظرة السلبٌة للعالم الخارجً : حٌث ٌحكم المكتبب على العالم الخارجً بؤنه حاجز

 التً ٌرٌد تحمٌمها.

 ٌتؽٌر و ٌطؽً التشاإم  ٌسلم أن وضعه لن ؼٌاب البدٌل حٌث ٌحكم المكتبب على مستمبله بؤنه مسدود و

 ((Davison:1986       .                                                             ته المستمبلٌةارى تصوعل

 فً المظاهر التالٌة : الاكتبابض ارأع 1968وٌصنؾ بٌن 

  الإبتهاج: فمدان المدرة على الإستمتاع و مثل الانفعالٌةالمظاهر. 

 .المظاهر المعرفٌة مثل :التملٌل من لٌمة الذات ، الشعور بالٌؤس ، الشعور بالعجز ، تضخٌم المشكلات 

 فمدان الدافعٌة، الرؼبة فً الهروب و الموت )الثمة(الاتكالٌةدة ، ارلمظاهر الدفاعٌة مثل : نمص الإا ،. 

 (.الشهوة) اللبٌدو نالمظاهر الجسمٌة مثل : سرعة التعب الأرق ، إرتخاء العضلات ، فمدا 

المحور الأساسً فً  أن شعور الفرد بالٌؤس هو Melges et Bowlby( 1969وبولبً )  سوٌرى مٌلجٌ

 ، وخاصة عندما ٌتعلك الأمر بمستمبله ، فنجده : الاكتباب

 ٌعتمد أن مهارته لم تصبح مإثرة من أجل الوصول إلى أهدافه. 

 و أنه ٌجب أن ٌعتمد على الآخرٌن ٌعتمد فً الفشل بسبب عدم كفاءته الذاتٌة. 

 المكتبب بؤنه ؼٌر لادر على  وبالرؼم من اعتمادلسابمة الأهداؾ لد باءت بالفشل ٌشعر أن مجهوداته ا

الأهداؾ التً له ، لذا فإنه ٌبمى مستؽرلا فً مثل هذه  إنجاز أهدافه إلا أن هذه الأهداؾ تبمى هامة بنسبة

 (52، ص  1211)عبد الله،                                                                  .لم ٌستطٌع إنجازها

الأمل فً الحصول على  إلى أن المكتبب عادة ما ٌشعر بالٌؤس وعدم Lichtenberg 1957وٌشٌر لٌشتنبرج 

 .أهدافه، و دابما ما ٌلوم نفسه على إخفالاته

 :الاكتبابالولاٌة من 

 فً ثلاث مستوٌات تتلخص فٌما ٌلً: الاكتبابٌجب النظر إلى الولاٌة من 

 الولاٌة الأولٌة:

د اروهذا ما ٌتطلب التعامل مع الأفبمدر ما ٌمكن  عند الناس الاكتبابوتعنً العمل الجاد على عدم حصول 

 الناس العادٌٌن ومن هإلاء: المعرضٌن للإصابة أكثر من ؼٌرهم من

  ض مزمنة أو لاتلة:ارالمصابٌن بؤم -

 وإعطابهموالحدٌث عنه  الاكتبابمج الرعاٌة الصحٌة الأولٌة بالتوعٌة من نارمن التركٌز علٌهم ضمن ب ي لابدأ

ض العضوٌة وآثار ارمع الأم للاكتبابالشابكة  كما أنه لا بد من توضٌح العلالات، فرصة لتعبٌر عن معاناتهم

من طرؾ الفرٌك  الاكتبابمج الولاٌة من ارالعضوٌة وٌجب إعداد ب ضاروٌة المستعملة فً كثٌر من الأمالأد

 (121.122،ص.ص  2221)ولٌد سرحان وآخرون ،                  .الدعم والتوعٌة لهذا الطبً النفسً وهدفهم

 

 



 

33 

  الولاٌة الثانوٌة:

والبدء فً معالجتها لبل الوصول إلى درجة من المرض  فً ولت مبكر الاكتبابحالات  اكتشاؾوتعنً المدرة على 

 منها:ٌتطلب عدة أمور  للاكتبابالمبكر  والاكتشاؾ

 لجمهور لهذا المرض وتوضٌح مظاهرهزٌادة وعً ا. 

  ء فً الرعاٌة الصحٌة الأولٌة أو المستشفٌات العامةالمرض سوا اكتشاؾزٌادة لدرة الأطباء على. 

 لطب النفسً فً المستشفٌات العامةتعزٌز دور ا. 

 (.122،ص:  2221)ولٌد سرحان وآخرون ،                                                                     

 الولاٌة الثلاثٌة:

المبكر  الانمطاعالعلاج ،أما  لفترة استكمالهملابد من  الاكتبابوتعنً أن أولبن المرضى الذٌن تحسنوا من حالة 

وشدٌدة والؽرٌب فً هذا النوع من الولاٌة أن  تصل إلى درجة مستعصٌةولد  الانتكاساتٌسبب العدٌد من 

                                                                  لمرضه ومع ذلن نجده ٌكمل العلاج. المرٌض لد عانى ما عانى وأصبح متفهما

 (.122،ص:  2221)ولٌد سرحان وآخرون ،                .                                                           

 :الاكتبابعلاج 

حاجة ملحة إلى اللجوء  ٌجعله فً على جوانب مختلفة من حٌاة الإنسان، الاكتبابإن معرفة الأثر الذي ٌتركه 

 ماٌلً: الاكتبابومن أشهر العلاجات المستخدمة فً  ،للعلاج

 العلاج الدوابً:

                                                         ةٌوتعرؾ هاته الأدو الاكتبابفً علاج  ةٌفاعل ةٌذكر أن للأدو 

                                                            نٌتلٌترٌالحلمات مثل أم ةٌثلاث الاكتبابمضادات  منها الاكتباببمضادات 

                                                                    نٌمثل دوكسب DIBENZOPINتسمى  وهنان مجموعة أخرى

                                                         .نٌومنها مابروتك اجًٌالمتؤخر واله الاكتبابأخرى لعلاج  ةٌوهنان أدو

 (23  - 22، ص  1212محمد :  )الحجار.                                    

 العلاج النفسً:

 ةٌعلى إمكان دٌوالتؤك المستمر نٌ، إضافة إلى التطمللاكتبابعاته المسببة اربص ستمرٌ ضٌوذلن بجعل المر

من هذا العلاج  جٌدا دونٌستفٌ نٌهم الذ والإرتكاسً العصابً الاكتبابالشفاء أي العلاج الداعم ونجد أن مرض 

 للإنتحار. الونٌمال ضاٌوأ

 العلاج السلوكً:

الأمٌركٌة تإكد نجاعة نظرٌة  سات فً الولاٌات المتحدةارخمسة عشرة المنصرمة ظهرت عدة دخلال السنوات ال

 فً رٌٌوالتؽ ة،ٌفٌمتعلمة تك دةٌجد تلسلوكٌا الإٌجابً زٌهذا التعز مومٌ، والاكتبابعلاج  فًالتعلم الإجتماعً 

 مهٌوتعل دانً،ٌالم بٌالتدر هٌمن خلال التوج ةٌخلال تفاعلاته الإجتماع ضٌالمرر أو نموذج نشاطات اركوت ةٌنوع

 (23، ص  1212)محمد الحجار:        .هاٌعل طرةٌالمحدثة للإضطرب الإكتبابً والس ةٌت الخارجارٌمواجهة المث
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 العلاج بالشحنات الكهربابٌة:

                                                                         والذي ٌموم على وضع لطبٌن كهربابٌٌن على فحص المرٌض

                                                                                   آخر خلال المخ ،وعلى الرؼم مع تمرٌر تٌار كهربابً

                                                                    الحاد  بالاكتبا من أن العلاج هذا ٌبدو مفٌدا فً علاج بعض حالات

                                                                     إلا أن تؤثٌره مإلت وآثاره الجانبٌة عند الإستعمال المستمر تإدي 

                                                                                              . إصابات مخٌة وضعؾ فً الذاكرة إلى

 (61.62ص.  1212هٌم، اعبد الستار إبر)

  العلاج المعرفً:

ح وصحتها وجدواها ومن ثم طر الأفكار الإكتبابٌة ومنالشة صلاحٌتها استجلاءتستهدؾ العملٌة العلاجٌة المعرفٌة 

تفكٌر الفرد المكتبب ودور المعالج هنا هو مساعدة المرٌض  ت وصولا لتؽٌٌر نمطارالتصوالبدابل المنطمٌة لهذه 

المطلك إلى النسبً ،ومن العمومٌات إلى الأفكار المحددة ،ومن الأحادٌة إلى  على الولوؾ مولفا نمدٌا من

 من عدة بدابل وإخضاعها لمحن الوالع والتجربة العملٌة. الإختٌارٌة

وبعض التمنٌات السلوكٌة ،أما  فك مع إستعمال الدواء الملابمارالمعرفً إٌجابٌة خاصة عندما ٌتج وتعد نتابج العلا

  العلاج المعرفً والسلوكً لمنح التحسٌن ومنع الإنتكاسة الحادة أو الشدٌدة ٌتم إضافة كل من الاكتبابفً حالات 

لابد من توافرالعلاج المتكامل الشامل والذي  هذا وفً الأخٌر فإن معظم العلاجات لا تصلح لوحدها كعلاج وإنما

بابٌة ،وهذا الأولوٌة وحسب نوعٌة وحدة الحالة الإكت ٌضم العلاجات السابمة مع تمدٌم أحدها عن الآخر حسب

 (111،112،ص  2221)ولٌد سرحان وآخرون،                                 رضٌة للشفاء.للحصول على نتابج م
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 (اكتئاب مابعد الىلادَالزابع ) الفصل
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 ممدمة:

طؾظَٔ  ، ٖٓ ؽؤٗٚ إٔ ٣ئػش ػ٠ِ ٬ً حُـ٘غ٤ٖحًظجخد ٓخ رؼذ ح٫ُٞدس ٛٞ حمطشحد ٓضحؿ٢ ٓشطزو ر٫ٞدس حُطلَ ٝ

ػخدسً ٓخ ، ح٧ػشحك ػ٠ِ حُلضٕ حُؾذ٣ذ، اػ٤خء، هِن، ٗٞرخص ٖٓ حُزٌخء، ٤ٛخؽ ٝطـ٤شحص ك٢ ٗٔو حُّ٘ٞ ٝط٘خٍٝ حُطؼخّ

 ٣ظٜش ر٤ٖ أعزٞع ا٠ُ ؽٜش رؼذ ح٫ُٞدس ٝهذ ٣ئػش رؾٌَ عِز٢ ػ٠ِ حُطلَ حُُٔٞٞد كذ٣ؼخً.

سً ػ٠ِ رُي، ٣وُذس إٔ حمطشحد حُٔضحؽ ٛزح ػ٬ٝ، % ٖٓ حُ٘غخء رؼذ ح٩ٗـخد٣01ق٤ذ حًظجخد ٓخ رؼذ ح٫ُٞدس كٞح٢ُ 

ٝهض ك٢ حُغ٘ش ٣ٌٖٔ إٔ طظٜش أػشحك حًظجخد ٓخ رؼذ ح٫ُٞدس ك٢ أ١  ، % ٖٓ ح٥رخء حُـذد06% ا٠ُ ٣0ئػش ػ٠ِ 

ػخدسً ٓخ ٣ٞمغ طؾخ٤ـ حًظجخد ٓخ رؼذ ح٫ُٞدس رؼ٤ٖ ح٫ػظزخس رؼذ حعظٔشحس حُؼ٬ٓخص ٝح٧ػشحك ، ح٠ُٝ٧ رؼذ ح٫ُٞدس

 ػ٠ِ ح٧هَ.ُٔذس أعزٞػ٤ٖ 

 :مابعد الولادة اكتبابتعرٌؾ 

لابل، الولادة بؤٌام ل بالمبة من النساء بعد الولادة وتبدأ بعد 15هو حالة مرضٌة حٌث أنها تحدث فً حوالً 

ضحة منذ البداٌة بسبب وأحٌانا تكون الصورة وا جً الذي ٌحدث بعد الولادةازب الماروٌظهر كؤنه إمتداد للإضط

ت متفاوتة ولد تطول أحٌانا لتصل ارض لفتارتستمر هذه الأعالمصابة، و ةأرالمض التً تعانً منها ارشدة الأع

                                              ة دون علاج.أرإلى سنة أو أكثر إذا تركت الم شهور وأحٌانا تصل إلى عدة

 (2221)نادٌة عوض،                                                 .                                                      

فً المستمبل وفً  اكتباب ة عرضة لنوباتأركما تكون الم ،وثه وتزداد شدتهر حدارمع تك الاكتبابولد ٌطول 

لمصلحة دخول المستشفى للمتابعة الطبٌة والنفسٌة ل هنان حالات تحتاجت ؼٌر مرتبطة بالحمل و الولادة وأولا

 (2223)ضحى محمود بابلً،                                                                                 الطفل.الأم و

 النفاس: اكتبابض اأعر

 بعد الولادة مباشرة أو بعد عدة أسابٌع وهً: كلها، ض أواربعض هذه الأع بالاكتبابلمصابة تعانً ا

  على النوم أو النوم الكثٌر.الأرق أي عدم المدرة 

 والملك. ذعر)الخوؾ(شدٌد أو نوبات من الالتوتر ال 

  .صعوبة التركٌز أو التذكر 

 عتٌادٌة خاصة الجنس. فمد الرؼبة فً أمور الحٌاة الإ 

 التعب.الإحساس المستمر بالإرهاق و 

  ًشدٌد للأكل.  )شره(من للتها أو نهم ةأرالمتؽٌر فً الشهٌة بحٌث تعان 

  .نمص فً الوزن أو زٌادته 

 .الإحساس بعدم المدرة على إعطاء الطفل و الآخرٌن ما ٌنبؽً من حب ومودة 

  الآخرٌن.ناحٌة الطفل والإحساس بالؽضب 

  ًالموت أو الإلدام على الإنتحار. إنعدام الرؼبة فً الحٌاة وتمن 

 تجنب الإختلاط مع الناس.  ل وازالإنع 

 جز والٌؤس والملك.الإحساس بالذنب و الشن أو الع 

 ض الوسواس المهري.ارأع 

 (2223)ضحى محمود بابلً،  ، (2221)نادٌة عوض،                                                          
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 : للأعراض( DSM4)  بعاالتصنٌؾ الأمرٌكً الر

 .الصدمة من طرؾ المحٌطٌن 

 .عدم الرؼبة الجنسٌة 

  الاجتماعٌةنمص الثمة. 

  الملك فً حالة بماء النافس لوحدها.زٌادة 

 لتفكٌر فً الهرب من المنزل.ا 

 .الخوؾ من تؽٌر نظرة زوجها لها 

                                                                                     (scherreyl,2000,p18)، 

 :مابعد الولادة اكتبابالعوامل المإدٌة لظهور

 البٌولوجٌة:العوامل 

، اررلالٌة مثل الأرق و عدم الإستمض إستهارأع الاكتباب ٌسبك حدوثمم الحمل أو تعاطً بعض الأدوٌة وكتس

 ض الإكتبابٌة.ارعركٌز ثم ٌبدأ بعد ذلن ظهور الأعلى الت ج، و عدم المدرةازسٌولة الم

 :ضؽط عملٌة الولادة

لآلامها و صعوبتها، بل الأم تمضً شهور الحمل فً معاناة  لا شن أن عملٌة الولادة ضؽط نفسً لٌس فمط نتٌجة

 حة ثم تفاجاارن لد لضت عدة لٌالً بلا نوم أو حٌث تعانً بشدة حتى تلد ، وهً تكو ثم تصل إلى لحظة الولادة

 الضؽوط أن تكون الولادة ؼٌر لا تنتهً، وٌزٌد هذه احتٌاجاتهأن هنان طفلا بجانبها ٌحتاج للرعاٌة و السهر وأن 

 طبٌعٌة كالولادة المٌصرٌة أو الولادة المتعسرة.

 ت الهرمونٌة السرٌعة:االتؽٌر

الهرمونات الجنسٌة )الأستروجٌن والبروجستٌرون( بعد الولادة مما ٌخل  سرٌع فً مستوى انخفاضحٌث ٌحدث 

 لبعض الولت. بالتوازن البٌولوجً

 :اجتماعٌةعوامل نفسٌة 

 أسرته.العلالة مع الزوج و باضطرا 

 بات نفسٌة لم ٌتم علاجها.ارة من إضطأرمعاناة الم 

  لإرتباطها بزوج لا  نفسٌة أولا ترؼب أن تكون أما بسبب مشاكل رفض الأم للحمل و بالتالً الطفل حٌث

 أو بسبب للمها من مسإولٌة الحمل. ترتاح إلٌه ،

 ضؽوط العمل ومسإولٌاته                                            .           scherryl.p,2000,p17)) 

 :مابعد الولادة باكتبابالنساء المعرضات للإصابة 

 كالتالً: بعد الولادة أكثر من ؼٌرهن وهنما باكتبابتكون بعض النساء أكثر عرضة للإصابة 

 مابعد الولادة باكتبابن الإصابة النساء اللاتً سبك له. 

  بالإكتباب ؼٌر المتعلك بالأمومة.النساء اللاتً سبك لهن الإصابة الإصابة 

  الولادة. بعدما واكتباب بالاكتبابالنساء اللاتً ٌوجد لدٌهن تارٌخ عابلً للإصابة 
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 بات شدٌدة لبل الدورة الشهرٌة.ارالنساء اللاتً ٌعانٌن من إضط 

  ًبمشكلات و صدمات أثناء الحمل أو بعد الولادة مباشرة. مرنالنساء اللات 

  ًمع الألارب و الأصدلاء. لدٌهن مشكلات زوجٌة أو اللاتً لٌس لدٌهن علالات حمٌمةالنساء اللات 

 .فً حالات صعوبة الولادة، وحالات ولادة طفل بعٌوب خلمٌة 

 .فً حالات الولادة المبكرة أو المتؤخرة 

 .فً حالات فصل الأم عن الطفل لأسباب تتعلك بؤي منهما 

  صعوبة الرضاعة أو النوم. مشكلات تتعلك بالطفل مثلفً حالات النساء اللاتً ٌجدن صعوبات أو 

 .(2223)ضحى محمود بابلً،                                         فً حالة عدم وجود مساندة من الأسرة 

 

 أسالٌب الولاٌة:

 -: وأمانهذه الفترة بسلام  والمرور من الاكتبابمن أجل تخفٌؾ حدة  ةأرللمصابح عدٌدة نستطٌع إعطابها هنان ن

 مواجهة الأعباء الكثٌرة  حة لتكون لادرة علىارطاء نفسها أكبر لدر ممكن من الة النفساء إعأرعلى الم

 المطلوبة منها فً هذه الفترة.

  ٌتعلك بالمنزل من أو فٌما  ً هذه الفترة عدم الإهتمام البالػ بالتفاصٌل سواء بالنسبة للطفلفمن المطلوب

 مناسبة.حة ارت ارأجل توفٌر فت

 ا والتصرٌح بعدم إستمبال رؼبته حة عنارة ٌجب أٌضا التعبٌر بصأرتخفٌؾ من الضؽط النفسً على الملل

م الأم بتلمً المكالمات ازعلى ذلن بالإضافة إلى عدم إل ت الإجتماعٌة إذا كانت الأم ؼٌر لادرةارالزٌا

 الفترة. تكون كثٌرة بل أحٌانا مزعجة للأم فً هذه الهاتفٌة والتً عادة ما

 ًتزٌد من حالة التوتر  ٌنبؽً على الأم تناول الوجبات الؽذابٌة المفٌدة وتجنب الكافٌٌن فً المشروبات الت

 .لدى النفساء

 الأسبوع. ت فًارلمنزل والمشً لمدة بسٌطة عدة متحتاج النساء أٌضا الخروج من ا 

 .انظري إلى عابلتن بتؤمل وسعادة بدلا من أن تكرهً كل شًء 

  إلى الوجه الجمٌل من الحٌاة وتجنبً النظر إلى الجوانب الأخرى.انظري 

 النفس فً فترة لا الطمؤنٌنة ف ة بسماع آٌات من الذكر الحكٌم والتً تبعثأرولبل كل شًء تنصح الم ً

 ءة بنفسها أو الصلاة.ارة فٌها المأرتستطٌع الم

 (2221)نادٌة عوض،  ( ،2223)مجلة الحصن النفسً،                                                         

                                         د الأسرة والعابلة )الأسرة الممتدة( ارتحتاج إلى دعم وتعاون جمٌع أف كل هذه النصابح

                                                                       هذه الفترة الحرجة حتى الأصدلاء ودعمهم النفسً وتفهمهم ل بل

                                                                   طبعها تملٌل الضؽوط النفسٌة علٌها،  ة والتً منأرمن حٌاة الم

                                                                        المرضً، الاكتباب وبالتالً حماٌتها من تعرضها لنوبة شدٌدة من

 إلا أن أي مساعدة ٌجب أن تكون برضاها.
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 الوسابل العلاجٌة:

 المصابة. المرأةض التً تشعر بها االتنفٌس عن النفس بإخبار المحٌطٌن بالأعر  

 بالمولود. طلب المساعدة من الزوج والألارب وخاصة فٌما ٌتعلك بالعناٌة 

 حة والنوم.ارأخذ لسط كافً من ال 

 .ممارسة رٌاضة الاسترخاء 

 .الترفٌه عن النفس بعدم ضرورة الوصول إلى الكمال فً العناٌة بؤمر الطفل 

  ارتعتمد على البدء به مبك لأن نتٌجة العلاج بالمعاناة فً ولت مبكر وأخبارهاللجوء إلى الطبٌب المختص. 

 .إخبار المختصة عند الرؼبة فً إرضاع الطفل طبٌعٌا لتختار الأدوٌة التً لاتضر الطفل 

  ذلن بإتباع الخطوات  إلى تموٌة علالة الأم بالولٌد و التؤكد من عدم رفضها له وٌكون الانتباهلابد من

 التالٌة:

             حة أثناء نومه.ارن الً مكان هادئ ومحاولة أخذ فترة مإرضاع الطفل طبٌعٌا كل ساعتٌن أو ثلاثة ف -

                                                                                           التحدث مع الرضٌع ومناؼاته من ولت لآخر. -

                                حة.ارت من الالمولود وإعطاء الأم فترطلب مشاركة الأب والألارب فً العناٌة با -

 (2221)نادٌة عوض،                                    الخروج فً نزهة بصحبة الطفل الولٌد من ولت لآخر. -
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 اتها(الدراسُ المًدانًُ واجزاء)الفصل الاول
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  -الممدمة:

بحٌث لمنا بتمسٌم الجانب النظري الى اربعه  للبحث الذي ٌعد الاطار المرجعًبعد ان تطرلنا الى الجانب النظري 

واهمٌة  اواهداؾ البحث وفرضٌاته تهاواهمٌالدراسة من حٌث المشكلة ل بحٌث تناول الفصل الاول مداخل وفص

دة والنفاس وذكرنا انواع النفاس بحٌث عملنا ممدمه لهما وعرفنا الولاوالدراسة ..والفصل الثانً تناول الولادة 

الاكتباب مع ومخاطرها ومضاعفاته.. وتناول الفصل الثالث الاكتباب حٌث لمنا بتمدٌم لمحة تارٌخٌه عن  الولادة

فً تفسٌر  المختلفةالعلاج وذكرنا كذلن الاتجاهات وتعرٌؾ الاكتباب وتصنٌفاته واعراضه واسبابه وطرق الولاٌة 

 الأعراضوتناول الفصل الرابع الاكتباب ما بعد الولادة حٌث تم عملنا ممدمه عنه وتعرٌفه مع ذكر  الاكتباب..

الولادة مع ذكر  دما بعبالاكتباب  للإصابة الولادة والنساء الاكثرعرضة دما بعوالعوامل المإدٌة لظهور اكتباب 

ءات المنهجٌة ارالإجعرض بحٌث سناسالٌب الولاٌة العلاج.. حٌث الان سنتطرق الى الجانب العملً المٌدانً 

 ومن ثم عٌنة البحث وادوات الدراسة وحدودها سةارفً الد سة المٌدانٌة بدءا بالمنهج المستخدمارالمتبعة فً الد

 ومن ثم الاحصاء والاستنتاج فً الفصل الثانً.. وصولا الى اجراءات الدراسة المٌدانٌة ..

 -:منهج دراسة البحث

 منهج دراسة حالة وهو المنهج المناسب لدراسة السلون الإنسانً العٌانً. ارٌلمد تم إخت

   -:عٌنة البحث

 واختٌرت العٌنة سنه 45الى  18 نما بٌاعمارهم  تتراوح ة حدٌثة الولادةأمرا 212الدراسة على  تٌأجر
 المصدٌة..بالطرٌمة 

  -:خصابص العٌنة

 :تمسٌم العٌنة)الحالات( على حسب عدد الولادات 

 النسبُ   العًنُ عدد  

 %49.42  94 أول ولاده

 %47.62 29 ثانٌ ولاده

 %94.94 44 اكجز

 %099 494 المجنىع

                                                                       

 

 (1) جدول رلم (1) رلم الشكل
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 :تمسٌم العٌنة )الحالات( على حسب العمر 

 النسبُ  العًنُعدد   

 %24.00 64 42-81من 

 %92.92 40 03-42من 

 %02.59 24 03فىق 

 %099 494 المجنىع

 

 معٌشًتمسٌم العٌنة )الحالات( على حسب المستوى ال: 

 النسبُ  العًنُعدد   

 %04.25 42 منخفض

 %59.07 069 متىسط

 %2.97 6 عالٌ

 %099 494 المجنىع

 

 )على حسب المستوى التعلٌمً: تمسٌم العٌنة)الحالات 

 النسبُ  عدد العًنُ  

 %97.99 42 متعلنُ

 %22.47 094 أمًُ

 %099 494 المجنىع

 

 

 

 

 (2) رلم الشكل

 (2) جدول رلم

 (3) جدول رلم

 (4) جدول رلم

 (3) رلم الشكل

 (4) رلم الشكل
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 :تمسٌم العٌنة )الحالات( على حسب السكن 

 النسبُ  عدد العًنُ  

 %29.69 74 المدينُ

 %74.29 099 الزيف

 %099 494 المجنىع

 

 :تمسٌم العٌنة)الحالات( على حسب طبٌعة الولادة 

 النسبُ  عدد العًنُ  

 %67.42 029 طبًعًُ

 %9 9 مبلز

 %4.46 7 متأخزَ

 %49.59 94 قًصزيُ

 %099 494 المجنىع

 

  الولادة:تمسٌم العٌنة)الحالات( على حسب مدة 

 

 النسبُ  عدد العًنُ  

 %04.59 99 اقل من شهز

 %46.42 22 اقل من شهزين

 %24.46 096 اقل من ثلاثُ

 %099 494 المجنىع

 

 

 (5) جدول رلم

 (6) جدول رلم

 (7) جدول رلم

 (5) رلم الشكل

 (6) رلم الشكل

 (7) رلم الشكل
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 -:ادوات الدراسة

بند عربة ؼرٌب  13للاكتباب المختصر وٌتكون هذا الممٌاس من   BECKعلى ممٌاس  الاعتمادولمد تم 

 (.   1985عبدالفتاح ؼرٌب )

 وصؾ الممٌاس : 

 بٌنما تتكون الصورة بندا ، 21وتتكون الصورة الأصلٌة لهذا الممٌاس من بٌن  Beck أعد الممٌاس فً الأصل

 .بصورة شاملة الاكتبابض اربٌن فً وضع أداة تؽطً جمٌع أع بند ،ولد تركز هدؾ 13المختصرة من 

  .وسهلة الاستعمال كما أنه أداة لصٌرة ومترٌة للممٌاس الجٌد،هذا الممٌاس بجمٌع الخصابص السٌكوٌتمٌز 

وح الدرجة ارالتً تناسبه وتت ت بحٌث ٌختار العمٌل العبارةارمن العباوٌحتوي كل بند من هذا الممٌاس على سلسلة 

 7 الى 5درجة أما ال اكتبابإلى عدم وجود  4 الى1وح بٌن ار.وتشٌر الدرجة التً تت 39إلى  1الكلٌة للممٌاس من 

فما فوق إلى  16وح بٌن اروسط بٌنما تشٌر الدرجة التً تتمت اكتباب إلى 15الى  8وبٌن  خفٌؾ اكتبابإلى وجود 

 شدٌد. اكتبابوجود 

، ممارنة بؽٌره من المماٌٌس  الاكتباب متعه بخصابص الممٌاس الجٌد لمٌاسلت اهذا الممٌاس نظر ناولمد اختر

 الاخرى.. الاكتبابوممٌاس  وهاملتونوادنبرة  ج ،اززٌمرمان للم -مثل ممٌاس جلفوردالأخرى 

 

 -:الدراسةاجراءات تطبٌك 

 -التالٌة : بالإجراءاتبحٌث لمنا  على نساء حدٌثات الولادة تبٌاناس 212 تم توزٌع 

 .لمنا بتمدٌم انفسنا والؽرض العلمً من البحث 

 من فهم العٌنة لطرٌمة الاجابة. التؤكد 

 من اجابة المفحوصات على جمٌع الاسبلة عدم ترن أي سإال. التؤكد 

 المطلوبةمن تسجٌل جمٌع البٌانات  التؤكد. 

  والضٌافةشكر المفحوصات على مشاركتهم وتعانهم معنا وعلى كذلن شكرهم على حسن الاستمبال. 

 النفسً الاكتبابفً ممٌاس =ح الممٌاس بناء على مفتاح التصحٌح ٌصحبت الانتهاء من تعبة الاستبٌانات بعد لمنا ثم

المٌمة الإجمالٌة للممٌاس  أما وح بٌن صفر وثلاثة،ارصل علٌها المفحوص فً كل بند تت"فإن الدرجات التً ٌتح

تصل إلٌه النساء حدٌثات الولادة على ممٌاس  الألصى الذي ٌمكن أن( وهً الحد  39إلى )  (1تصل بٌن )  فؤنها

و  5أما الدرجة  اكتبابإلى عدم وجود  4و 1وح بٌن ارالدرجة التً تت وتشٌر )الصورة المختصرة (. للاكتباببٌن 

فما  16وح بٌن اروسط بٌنما تشٌر الدرجة التً تتمت اكتبابإلى  15و  8وبٌن  خفٌؾ معتدل اكتبابإلى وجود  7

 شدٌد. اكتبابإلى وجود  فوق
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 -البحث: ةصعوب

 .صعوبة العثور على امهات لاتزٌد مدة ولادتهم عن ثلاثة اشهر 

 .تدنً مستوى الوعً لدى الامهات 

  الاستبٌان لدى بعض الامهات وعدم فهم موضوع بحثنا وخاصة المناطك الرٌفٌة. لأسبلةصعوبة الاستجابة 

  لنا بإرهاق وتعب شدٌد بحرارة الشمس المرتفعة ما تسبالبحث عن حالات تحت تؤثٌر 

  ووعورت الطرٌك فً بعض المناطك التً نزلناها ومواجهة كلاب مفترسة  لأخرىصعوبة التنمل من منطمة

 .المٌدانً اثناء نزولنا

 -:الدراسة حدود 

 .م2122/ 6/ 31الى   2122/ 6/  1الفترة من خلال البحث تم الحدود الزمانٌة : 

 .اشهر 3تتجاوز مدة ولادتهم عن  تم استهداؾ النساء حدٌثات الولادة اللواتً لاالحدود الانسانٌة : 

من المدٌرٌة  ومتفرله متعددةبحٌث شمل البحث مناطك  أجري البحث فً مدٌرٌة الجراحًالحدود الجؽرافٌة : 

  ح توزٌع المناطك وعدد الحالات :وضوالشكل التالً ٌ

 

 "بحسب عدد الحالات لكل منطمة المختلفةحاله على مناطك الجراحً  212ضح توزٌع الـوٌ (8)الشكل"

 

 

0 10 20 30 40 50 60

 الردادٌة

 الجراحً الاعلى

 النخٌل

 لرٌة العبٌد

 المشروع

 المعامره

 الشبٌطاء

 الجر

 المساحٌب

 (الوادي)ماتع 

 التربة

 (المدٌنه)السوق
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 المدٌنة
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 -صور من نزولنا الى المٌدان:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نزولنا الى لرٌة ماتع السوقنزولنا الى 

 نزولنا الى لرٌة الجر
 نزولنا الى لرٌة الشبٌطاء

 نزولنا الى لرٌة العبٌد نزولنا الى لرٌة التربة

 نزولنا الى لرٌة المساحٌب

 نزولنا الى لرٌة التربة
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 نبذَ مختصزَ عن مديزيُ الجزاحٌ

 المساحة وعدد السكان:

كم( وٌبلػ تعدادها السكنً 625تعتبر الجراحً من اكبر المدٌرٌات التابعة لمحافظ الحدٌدة بحٌث تبلػ مساحتها )

 ( نسمة تمرٌبا.154814)

 المولع والحدود:

ٌحدها من الشرق: مدٌرٌة جبل راس  (كم 111)تمع مدٌرٌة الجراحً جنوب محافظة الحدٌدة بمسافة تمدر بحوالً 

وبعض المناطك التابعة لمحافظة ذمار مثل وصاب؛ ومن الؽرب مدٌرٌة الخوخة ومدٌرٌة التحٌتا؛ ومن الجنوب 

 مدٌرٌة حٌس؛ ومن الشمال مدٌرٌة زبٌد.

 كم باتجاه تعز. 11طرٌك الربٌسً الذي ٌربط محافظتً الحدٌدة وتعز وتبعد عن مدٌنة زبٌد بحوالً تمع على ال

 الحالة المعٌشٌة والدخل لسكان المدٌرٌة:

ٌعتبر معظم سكان الجراحً تحت خط الفمر بحٌث انه ٌعتمدون بمعٌشتهم على الزارعة والثروة الحٌوانٌة والحرؾ 

 رسمٌا.الٌدوٌة بنسبة ضبٌلة موظفٌن 

 المناخ: 

ٌساهم بدور كبٌر تملب المناخ  ا  ءن مناخها حار جاؾ صٌفا وبارد شتاٌتنوع المناخ فً مدٌرٌة الجراحً بحٌث ٌكو

 فً حصول بعض الأمراض والأوببة التً تنتشر فً المدٌرٌة.

 التضارٌس:

                                                     تتنوع ما بٌن سلسة جبلٌة من الجهة الشرلٌة المحددة                          

من وصاب التابعة لمحافظة ذمار وتتخللها العدٌد من الأودٌة                                                                     

 وبمٌة المناطك سهلٌة.

                                                                          -وتمسم مدٌنة الجراحً إدارٌا الى ست عزل وهً كالتالً: 

ادٌة السفلى،                                                                                     بب، عزلة عبادٌة العلٌا، عزلة الععزلة الرك

                                                                                                                                           عزلة المحارلة، عزلة المعاصلة، عزلة عمبى ولرة عامر.

          عزلة المعاصلة: هً إحدى مدٌرٌات الجراحً وٌبلػ                                                                         

) نسمة تمرٌبا حسب                                                                                             67.117تعداد سكانها ( 

 ..(م2114السكانً لعام  التعداد

 دٌرٌة الجراحًخارطة م                                                                              
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 الاستنتاج(والفصل الجانٌ )الاحصاء 

 

 

 



 

52 

 -حُلشم٤خص: ٝطلغ٤ش ٗظخثؾ

 -أ٫ٝ ٗزًش رلشم٤خص حُذسحعش ٝحُظ٢ ط٘ـ ػ٠ِ:

 ُذٟ حُٔشأس حعظـخرش حًظجخر٤ٚ رؼذ ح٫ُٞدس؟ طٞؿذ 

 ُٔ؟ش٣قش٫ُِٞ٤دس حُو ـش٤ٓخرؼذ ح٫ُٞدس ٗظ حًظجخدس ٖٓ أشطؼخ٢ٗ ح 

 طٞؿذ كشٝم رحص د٫ُٚ اكقخث٤ش ك٢ دسؿش ح٫عظـخرش ح٫ًظجخر٤ش ُذٟ حُ٘غخء رؼذ ح٫ُٞدس رخخظ٬ف حُغٖ؟ 

 ُذٟ حُ٘غخء رخخظ٬ف ػذد ح٫ُٞدحص؟ طٞؿذ كشٝم رحص د٫ُٚ اكقخث٤ش ك٢ دسؿش ح٩ًظجخد 

  ٟٞطٞؿذ كشٝم رحص د٫ُٚ اكقخث٤ش ك٢ ح٫عظـخرش ح٫ًظجخر٤ش ُذٟ حُ٘غخء رؼذ ح٫ُٞدس رخخظ٬ف حُٔغظ

 ح٫هظقخد١ ٝحُٔؼ٤ؾ٢؟

 

 

 :حُلشم٤ش ح٠ُٝ٫ 

  حعظـخرش حًظجخر٤ش رؼذ ح٫ُٞدس؟ أسطظٜش ُذٟ حُٔش

 النسبُ   عدد العًنُ درجُ الاكتئاب

 %02 47  9 - 9من 

 %02 20 6 - 2من 

 %29 090 02 - 5من 

 %44 99 07فىق 

 %099 494 المجنىع

 

%( ٝحٕ 05( هذس ر٘غزش )4 - 1( طز٤ٖ ُ٘خ حٕ ػذد حُ٘غخء رٝ ٓغظٟٞ حًظجخد ٖٓ )9ٝحُؾٌَ ) ٖٓ خ٬ٍ حُـذٍٝ

( 01 – 3%( ٝحٕ حُ٘غخء رٝ ٓغظٟٞ ح٫ًظجخد ٖٓ )01(  هذس ر٘غزش )7 - 1ػذد حُ٘غخء رٝ ٓغظٟٞ حًظجخد ٖٓ )

 %(.00ٝٓخكٞم هذس ر٘غزش )06%( ٝحٕ ػذد حُ٘غخء رٝ ٓغظٟٞ ح٫ًظجخد ٖٓ 11هذس ر٘غزش )

ٓخرؼذ ح٫ُٞدس هذس ر٘غزش  ز١ حُ٘ظخثؾ ٣ظز٤ٖ ُ٘خ حٗٚ ٗغخء ٓذ٣ش٣ش حُـشحك٢ ٣قز٘خ رخًظجخد  ٓظٞعو ٖٝٓ خ٬ٍ ٛ

 ٓلووٚ. حُلشم٤ش.. ٝرزُي 11%

ك٢ أ١ ٣ّٞ ٖٓ ح٣٧خّ أٝ ح٧عخر٤غ ح٠ُٝ٧ رؼذ ح٫ُٞدس ٝ ٓغ  ح٫ًظجخدهذ طقخد حُٔشأس ر٘ٞع ٖٓ رُي ٫ٕ ٣ٌٖٝٔ طلغ٤ش 

طلخٝص ح٧ػشحك ٖٓ حٓشأس ٧خشٟ طقخد حُٔشأس رٜزح ح٫ًظجخد ك٢ كظشس ح٫ُٞدس ٗظ٤ـش ُؼذس أعزخد ٜٓ٘خ ح٫ُٞدس 

٫ٝٝدس هلَ رؼ٤ٞد خِو٤ش حمخكش ح٠ُ ػذّ ٝؿٞد ٓغخٗذٙ ٖٓ أكشحد ح٧عشس حٝ ٓشٝس حُٔشأس رٔؾ٬ٌص   ٔظؼغشسحُ

ٗلغ٤ظٜخ  ٝفذٓخص حػ٘خء كظشس حُلَٔ حٝ رؼذ ح٫ُٞدس ٓزخؽشطخً  امخكش ح٠ُ ٝؿٞد أكذحع ؿ٤ش عؼ٤ذس هذ طئػش ػ٠ِ

ًخُٔؾخًَ حُضٝؿ٤ش أٝ حُؼخث٤ِش أٝ حُٔخد٣ش أٝ ؿ٤شٛخ حُظ٢ طغخْٛ ك٢ ح٩فخرش رخ٫ًظجخد ، ًٔخ إٔ هذّٝ حُطلَ ك٢ كذ 

 (9) الشكل رلم (9) جدول رلم
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طـ٤شحص ؿغذ٣ش ٝ ػخهل٤ش ٝ حؿظٔخػ٤ش ٓٔخ هذ طئد١ ٓـظٔؼش  رحطٚ ٣ؼظزش ٓشكِش طـ٤٤ش ًز٤شس ك٢ ك٤خس حُٔشأس ٝكذٝع

 ا٠ُ ح٩فخرش رخًظجخد ٓخ رؼذ ح٫ُٞدس. 

ٗظ٤ـش ح٫ٗخلخك حُغش٣غ ك٢ حُٜشٓٞٗخص حُـ٘غ٤ش ) ح٧عظشٝؿ٤ٖ ٝحُزشٝؿغظ٤شٕٝ( رؼذ ح٫ُٞدس ٓٔخ ٣خَ  ًٔخ حٗٚ

رؼذ ح٫ُٞدس امخكش ا٠ُ إٔ طغْٔ حُلَٔ أٝ طؼخه٢ ح٧د٣ٝش ك٢ رُي  ح٫ًظجخدرخُظٞحصٕ حُز٤ُٞٞؿ٢ ٓخ ٣غخْٛ ك٢ كذٝع 

 حُٞهض ٣ئد١ ا٠ُ ظٜٞس ح٧ػشحك ح٫ًظجخر٤ش..

ُظ٢ طٔش رٜخ أ١ حُغخػخص ح كخَٓ ،ك٢ٜ ٖٓ حفؼذ حٓشأسٖٓ حفؼذ حُِلظخص حُظ٢ طخؾخٛخ أ١  ح٫ُٞدسًٔخ حٕ ُلظخص 

حًؼش  أ١ حُْ حخش ٝٛزح ٓخ٣ـؼَ حُٔشأس ٚػ٘ذ ٝمؼٜخ ُِـ٤ٖ٘ ٫ ٣نخ٤ٛ طظؼشك ُٚ ح٫ّك٤غ حٕ ح٫ُْ حُز١  حٓشأس

 .ح٫ُٞدسػشمش ُ٪فخرش رخًظجخد ٓخرؼذ ح٫ُٞدس ٗظ٤ـش 

 : حُلشم٤ش حُؼخ٤ٗش- 

 ؟ش٣قش٫ُِٞ٤دس حُو ٗظ٤ـشطؼخ٢ٗ حُٔشأس ٖٓ اًظجخد ٓخرؼذ ح٫ُٞدس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هذس ح٫ُٞدس  ذٓخ رؼ ٓظٞعو حًظجخدطؼخ٢ٗ حُٔشأس ٖٓ ( ٣ظز٤ٖ ُ٘خ حٗٚ 01ك٢ حُـذٍٝ ) حُٔٞمٞػشٖٓ خ٬ٍ حُ٘ظخثؾ 

 (..ح٣ـخر٤شطٌٕٞ ٓلووٚ ) حُلشم٤شٝرزُي  حُو٤قش٣ش٫ُِٞدس  ٗظ٤ـش% 47ش زر٘غ

 هز٤ؼ٤ش ٓٔخسعٚ ك٤خس حعظطخػشٝػذّ  حُو٤قش٣ش ٝحُؾؼٞس رخُؼـض حُؼ٤ِٔشػٖ  حُ٘خطـشّ حٕ ح٥٫ طلغ٤ش رُي٣ٌٖٝٔ 

 .. رخًظجخد ٓخرؼذ ح٫ُٞدس ُ٪فخرشطـؼَ ح٫ّ ػشمش  حُظ٢ٖٓ ح٫عزخد  ٓشٙ حخشٟ

 

 

 

 

 

 النسبُ عدد العًنُ درجُ الاكتئاب

 %09 9 9 - 9من 

 %06 6 6 - 2من 

 %96 49 02 - 5من 

 %47 00 07فىق 

 %099 94 المجنىع

 (11) جدول رلم
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 ُؼشحُلشم٤ش حُؼخ:- 

 ُذٟ حُ٘غخء رؼذ ح٫ُٞدس رخخظ٬ف حُغٖ؟ طٞؿذ كشٝم رحص د٫ُٚ اكقخث٤ش ك٢ دسؿش ح٫عظـخرش ح٫ًظجخر٤شَٛ 

 

ُذٟ حُ٘غخء رؼذ ح٫ُٞدس  اكقخث٤ش٣ٞؿذ كشٝم رحص د٫ُش ( ٣ظز٤ٖ ُ٘خ حٗٚ 00ك٢ حُـذٍٝ ) حُٔٞمٞػشٖٓ خ٬ٍ حُ٘ظخثؾ 

 (..ح٣ـخر٤شٓلووٚ )طٌٕٞ  حُلشم٤شٝرزُي  حُغٖرخخظ٬ف 

 %14طؼخ٢ٗ ٖٓ دسؿش حًظجخد ٓظٞعطش ر٘غزش  04-03ٖٓ  حُؼٔش٣شك٤غ ٝؿذٗخ حٕ حُلجٚ 

 %41 طؼخ٢ٗ ٖٓ دسؿش حًظجخد ٓظٞعطش ر٘غزش 51-01ٖٓ  حُؼٔش٣شحُلجٚ  ٝ

 %15 طؼخ٢ٗ ٖٓ دسؿش حًظجخد ٓظٞعطش ر٘غزشٝٓخ كٞم  51ٖٓ  حُؼٔش٣شحُلجٚ  ٝ

٣ٌٖٝٔ طلغ٤ش ٝؿٞد حُلشٝم رخخظ٬ف حُغٖ ا٠ُ ػ٤ِٔش ح٫ُٞدس كخُٔشأس عٞحء ًخٗض فـ٤شس أٝ ًز٤شس ك٢ حُغٖ كبٜٗخ 

ٓخ رؼذ  رخًظجخدحُ٘لغخء  حُٔشأسطٔش ر٘لظ مـٞه ح٫ُٞدس ًٔخ طِؼذ حُظـ٤شحص حُٜش٤ٗٞٓش دٝسح ًز٤شح ك٢ افخرش 

 ..ح٫ُٞدس

 

 

 

 

 

 

 

 29فىق 29-42 49-05 درجُ الاكتئاب

 %44 %09 %00 9 - 9من 

 %2 %02 %44 6 - 2من 

 %22 %92 %29 02 - 5من 

 %44 %29 %02 07فىق 

 %099 %099 %099 بالنسبُ المجنىع

 24 40 64 بالعددالمجنىع 
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 ُشحرؼشحُلشم٤ش ح:- 

 ُذٟ حُ٘غخء رخخظ٬ف ػذد ح٫ُٞدحص؟ ح٫ًظجخدطٞؿذ كشٝم رحص د٫ُٚ اكقخث٤ش ك٢ دسؿش َٛ 

ُذٟ حُ٘غخء رؼذ ح٫ُٞدس  اكقخث٤ش٣ٞؿذ كشٝم رحص د٫ُش ( ٣ظز٤ٖ ُ٘خ حٗٚ 00ك٢ حُـذٍٝ ) حُٔٞمٞػشٖٓ خ٬ٍ حُ٘ظخثؾ 

  (.ح٣ـخر٤ٚطٌٕٞ ٓلووٚ ) حُلشم٤شرخخظ٬ف ػذد ح٫ُٞدحص ٝرزُي 

 % 49 ٖٓ دسؿش حًظجخد ٓظٞعطش ر٘غزش ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حٍٝ ٫ٝدس ُ٘غخءك٤غ ٝؿذٗخ حٕ ح

 %10حُ٘غخء ٖٓ ػخ٢ٗ ٫ٝدس ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ دسؿش حًظجخد ٓظٞعطش ر٘غزش 

 %11حُ٘غخء ح٫ًؼش ٖٓ  ٫ٝدط٤ٖ ٣ؼخٕٗٞ ًزُي ٖٓ دسؿش حًظجخد ٓظٞعطش ر٘غزش 

حُلخُش ٣ٌٖٝٔ طلغ٤ش رُي رل٤غ ٣ٌٖٔ ١٧ أّ ؿذ٣ذس إٔ طؼخ٢ٗ ٖٓ حًظجخدِ ٓخ رؼذ ح٫ُٞدس ٣ٌٖٝٔ إٔ طلذع ٛزٙ 

غ ٣ٌٖٔ حٕ طقخد ح٧ّ حرح ًخٕ ُذ٣ٜخ ٤لغض ٓلقٞسس رخ٫ُٞدس ح٠ُٝ٧ كوو رٝطظطٞس رؼذ ح٫ُٞدحص ح٧خشٟ ، ٤ُٝ

 . ح٫ُٞدسٚ عخروش رخًظجخد ٓخرؼذ طخس٣خ حفخر

إٔ هذّٝ حُطلَ ك٢ كذ رل٤غ  ػخ٢ٗ ٫ٝدس حٝ حًؼش رخًظجخد ٓخرؼذ ح٫ُٞدس ٖٓ أٍٝ ٫ٝدس حٝحُٔشأس هذ طقخد   ٝرخُظخ٢ُ

ص ؿغذ٣ش ٝ ػخهل٤ش ٝ حؿظٔخػ٤ش ٓٔخ هذ طئد١ ٓـظٔؼش حشكذٝع طـ٤ س ٝأشٓشكِش طـ٤٤ش ًز٤شس ك٢ ك٤خس حُٔرحطٚ ٣ؼظزش 

 .ا٠ُ ح٩فخرش رخًظجخد

أظٜشص حُذسحعخص إٔ حُ٘غخء ح٬ُط٢ ػخ٤ٖٗ ٖٓ حًظجخد ٓخ رؼذ ح٫ُٞدس ك٢ حُٔخم٢، ٖٛ أًؼش ػشمش ُ٪فخرش رٚ ك٤غ 

ٓشس  46ا٠ُ  ٢07 حُلَٔ ح٬ُكن. أكخد رخكؼٕٞ إٔ ٗغزش كذٝع حًظجخد ٓخ رؼذ ح٫ُٞدس طضدحد ٓخ ر٤ٖ  ٓشس أخشٟ ك

 خ٬ٍ كظشحص حُلَٔ ح٬ُكوش ُٖٔ ػخٗض ٖٓ رُي رؼذ ح٫ُٞدس ح٠ُٝ٧.

 

 

 

 اكجز  ثانٌ ولادَ أول ولادَ درجُ الاكتئاب
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 %00 %06 %42 6 - 2من 
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 %42 %49 %07 07فىق 

 %099 %099 %099 بالنسبُ المجنىع

 44 29 94 المجنىع بالعدد
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 ُخخٓغشحُلشم٤ش ح:- 

ُذٟ حُ٘غخء رؼذ ح٫ُٞدس رخخظ٬ف حُٔغظٟٞ ح٫هظقخد١  طٞؿذ كشٝم رحص د٫ُٚ اكقخث٤ش ك٢ ح٫عظـخرش ح٫ًظجخر٤شَٛ 

 ٝحُٔؼ٤ؾ٢؟

ُذٟ حُ٘غخء رؼذ ح٫ُٞدس  اكقخث٤ش( ٣ظز٤ٖ ُ٘خ حٗٚ ٣ٞؿذ كشٝم رحص د٫ُش 05ك٢ حُـذٍٝ ) حُٔٞمٞػشٖٓ خ٬ٍ حُ٘ظخثؾ 

 (.. ح٣ـخر٤شطٌٕٞ ٓلووٚ ) حُلشم٤شٝرزُي  حُٔغظٟٞ ح٫هظقخد٣شرخخظ٬ف 

ٝحُلقخس  دحُلشؿشحء  ٝح٧ٝرجشٝحٗظؾخس ح٫ٓشحك  ٝح٫ٝمخع حُٔؼ٤ؾ٤ش حُقؼزش كخُش حُلوش٣ٌٖٝٔ طلغ٤ش ح٠ُ حٕ 

 رخ٫ًظجخد. رخ٩فخرشرؾٌَ ًز٤ش رُي  غخ٣ْٛك٤غ حُظ٢ طٔش رٜخ حُز٬د 

 

 

 -: ػشك ٗظخثؾ ح٫عظز٤خٕ

 خُلضٕحُؾؼٞس ر 

 حؽؼش رخُلضٕ  ٫ حؽؼش رخُلضٕ
 حؽؼش رخُلضٕ هٞحٍ حُٞهض

 ٫ٝ حعظط٤غ حُظخِـ ٓ٘ٚ

٫  ُذسؿش كض٣٘شح٢٘ٗ 

 طلِٜٔخ حعظط٤غ

20% 93% 0% 4% 

 

 ْرخُ٘غزش ُِٔغظوزَ حُؾؼٞس رخُظؾخث 

رخُ٘غزش  ُغض ٓظؾخثٔش

 ُِٔغظوزَ
أؽؼش رظؾخإّ رخُ٘غزش 

 ُِٔغظوزَ
أؽؼش رخٗٚ ٤ُظ ٛ٘خى 

 ؽ٢ء ٣ذكؼ٢٘ ُِٔغظوزَ
أؽؼش رخٕ حُٔغظوزَ ٫ أَٓ 

 ك٤ٚ ٝحٕ ح٫ٓٞس ُٖ طظلغٖ

18% 49% 1% 9% 

 عالٌ متىسط منخفض درجُ الاكتئاب

 %92 %02 %9  9 - 9من 

 %09 %06 %5 6 - 2من 

 %44 %20 %95 02 - 5من 

 %09 %04 %99 07فىق 

 %099 %099 %099 بالنسبُ المجنىع

 6 069 42 المجنىع بالعدد

 (13) جدول رلم
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 َحُؾؼٞس رخُلؾ 

 ٫ أؽؼش رخ٢ٗ كخؽِٚ
أؽؼش ح٢٘ٗ كؾِض حًؼش ٖٓ 

 حُٔؼظخد

ح٠ُ ٓخ ٓن٠ ػ٘ذٓخ حٗظش 

ٖٓ ع٘ٞحص ػٔش١ كخٗخ ٫ 

 أسٟ عٟٞ حُلؾَ حُٔظٞحفَ

 أؽؼش رخ٢٘ٗ كخؽِٚ طٔخٓخ  

10% 43% 40% 4% 

 

 خُشم٠ ػٖ حُ٘لظحُؾؼٞس ر 

 أًشٙ ٗلغ٢ حٗخ ٓغظخثٚ ٖٓ ٗلغ٢ أٗخ  ؿ٤ش سحم٤ٚ ػٖ ٗلغ٢ رخُشم٠ أؽؼش

92% 42% 43% 42% 
 

 َٓحُؾؼٞس رخ٤زش ح 

٫ أؽؼش رخ٤زش أَٓ ك٢ 

 ٗلغ٢
 كخهذٙ ح٫َٓ ك٢ ٗلغ٢حٗخ 

( ٖٓ هلشحٗٚ) ٓؾٔجضسحٗخ 

 ٗلغ٢
 حٗخ حًشٙ ٗلغ٢

99% 80% 42% 1% 

 

 حُظل٤ٌش رب٣زحء حُ٘لظ 

 ٫ أكٌش رب٣زحء ٗلغ٢
ُذ١ أكٌخس  ٣٩زحء ٗلغ٢ 

 ٌُٖ ٫ حٗلزٛخ

أٗخ أؽؼش رؤٗٚ ٖٓ ح٧كنَ 

 إٔ أٓٞص
 ُٞ حعظطؼض ُوظِض ٗلغ٢

90% 29% 9% 0% 

 

 حُؾؼٞس رخُزٗذ 

أؽؼش رؾؼٞس ػ٤ٔن رخُزٗذ  أؽؼش رخ٢ٗ هذ إًٔٞ ٓزٗزخ ٫ أؽؼش رخُزٗذ

 ك٢ أؿِذ ح٧ٝهخص

 أؽؼش رخُزٗذ رقلٚ ػخٓٚ

43% 20% 24% 0% 

 ّرخ٥خش٣ٖ ح٫ٛظٔخ 

ح٢ٗ حهَ حٛظٔخٓخ رخ٧خش٣ٖ  ُْ حكوذ ح٫ٛظٔخّ

 ٓٔخ حػظذص حٕ حًٕٞ

ُوذ كوذص ٓؼظْ حٛظٔخ٢ٓ 

 رخُ٘خط ح٫خش٣ٖ

ُوذ كوذص ًَ حٛظٔخ٢ٓ 

 رخُ٘خط ح٫خش٣ٖ

20% 90% 3% 4% 
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 حطخخر حُوشحس 

ُوذ طٞهلض ػٖ حطخخر  ٗؼْ حعظط٤غ حطخخر حُوشحس

 حُوشحسحص ػٔخ ً٘ض حهّٞ رٚ

حؿذ فؼٞرش حًزش ك٢ حطخخر 

 حُوشحسحص ػٔخ ً٘ض حهّٞ رٚ

ُْ حػذ حعظط٤غ حطخخر أ١ 

 هشحس رؼذ ح٫ٕ

83% 89% 22% 8% 

 حُؾٌَ ٝحُقٞسس 

٣وِو٢٘ حٕ أرذٝ حًزش ع٘خً  رخ١ ؽ٢ء ٫ أؽؼش

 ٝؿ٤ش ؿزحرٚ

أؽؼش حٕ ٛ٘خى طـ٤شحص 

دحثٔٚ ك٢ ٓظٜش١ ٝطـؼ٢ِ٘ 

 أرذٝ ؿ٤ش ؿزحرٚ

حػظوذ ح٢٘ٗ أرذٝ هز٤لش 

 ًٝش٣ٜش حُٔ٘ظش

22% 24% 83% 8% 

 َٔحُؼ 

أكظخؽ ُـٜذ ًز٤ش ٢ٌُ حرذح  حعظط٤غ حُؼَٔ ًٔخ طؼٞدص

 ك٢ ػَٔ ؽ٢ء ٓخ

حٕ ػ٢ِ حٕ حمـو ػ٠ِ 

 ٗلغ٢ رؾذٙ ُؼَٔ ح١ ؽ٢ء

ح١ ٫ حعظط٤غ حٕ حهّٞ رؼَٔ 

 ؽ٢ء ػ٠ِ ح٩ه٬م

80% 91% 43% 2% 

 

 ح٫ؿٜخد ٝحُظؼذ 

أطؼذ ٖٓ حُو٤خّ رخ١ ؿٜذ  حطؼذ رغشػٚ ػٖ حُٔؼظخد ٫ أؽؼش

 ك٢ ػَٔ ح١ ؽ٢ء

ح٢٘ٗ حطؼذ ُذسؿش ٫ حعظط٤غ 

 حُو٤خّ رؤ١ ػَٔ

48% 99% 43 2% 

 

 

 حُؾ٤ٜش 

ؽ٤ٜظ٢ ٤ُغض أهَ ٖٓ 

 حُٔؼظخد

ؽ٤ٜظ٢ ٤ُغض ؿ٤ذٙ 

 ًخُٔؼظخد

٤ُظ ُذ١ ؽ٤ٜش ػ٠ِ  ح٥ٕؽ٤ٜظ٢ أعٞح ًؼ٤شحً 

 ح٩ه٬م ك٢ حُٞهض حُلخمش

94% 29% 2% 

 -حُلشػ٤ش: ح٧عجِش

 ؟ؽؼشط٢ رؼذ ٫ٝدطي ٝرٔخ ../ ٤ًق ًخٗض ٫ٝدطي0ط

ًٕٞ ح٫ُٞدس ٖٓ حفؼذ حُِلظخص  ح٫٫ّ ٝح٫سٛخم ٝحُظؼذ رؼذ ح٫ُٞدس ٖٓ ٝؿذٗخ حٕ ٗغزش ًز٤شٙ ٖٓ ح٫ٜٓخص ٣ؼخٕٗٞ

 .ك٤غ حٕ ح٫ُْ حُز١ طظؼشك ُٚ ح٫ّ ػ٘ذ ٝمؼٜخ ُِـ٤ٖ٘ ٫ ٣نخ٤ٛٚ أ١ حُْ حخشك٤غ حٕ ح٫ُْ  حُظ٢ طٔش رٜخ
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 /َٛ طؼشمظ٢ ُٔؾخًَ حػ٘خء حُلَٔ؟0ط

، ؿشػٞٓش  ٬ٓس٣خ ، حُظٜخرخص حُظخ٤ُش : كوش دّ ، كق٠ ح٤ٌُِش ،  رخ٧ٓشحكٝؿذٗخ حؿِذ حُ٘غخء حفز٘خ حػ٘خء كِٜٖٔ 

 .حُٔؼذس

 ٝحٗو٬د حُـ٤ٖ٘ٝٓؾخًَ حُشكْ  حُٔؾ٤ٔشٝرؼنٜٖ حفز٘خ رظغْٔ حُلَٔ ٝطوذّ 

 َٝٛ ًخٕ صٝؿي رـخٗزي؟ك٢ ٝهظي حُقؼذ /َٛ طِو٤ظ٢ ٓغخٗذٙ ٖٓ حِٛي 5ط

 ًٝخٕ % ٖٓ ح٫ٜٓخص ُْ ٣ظِوٞح حُذػْ حٌُخك٢ ٖٓ ح٫َٛ حٝ حُضٝؽ ُٝزُي حٓخ ُغلش حُضٝؽ حٝ حٗؾـخ71ُٚٗخ ٗلٞ ؿذٝ

 .رخُٞكذس ضاكغا٠ُ ؿخٗزٜخ أ١  وق٣ٓؼخٗخطٜخ ُْٝ  ل٫٣ْٜ أكذ رل٤غ  ٤ظٜخػ٠ِ ٗلغ طؤػ٤شٙ  ًز٤ش ٛزح

 

 -:ٓغ حُلخ٫ص ػشك رؼل حُٔوخر٬ص

  0طوذ٣ْ حُٔوخرِش ٓغ حُلخُش: 

 ؽؼشط٢ رؼذ ٫ٝدطي؟ ٝرٔخ / ٤ًق ًخٗض ٫ٝدطي..0ط

ًخٗض ٫ٝدط٢ هز٤ؼ٤ش ًٜٝٞٗخ حٍٝ ٫ٝدٙ ٢ُ ًخٗض فؼزٚ ؿذح ُذسؿش ح٢٘ٗ ؽؼشط٢ ح٢ٗ ُٖ حٗـٞ حرذح ٝٓق٤ش١ حُٔٞص 

ً  ٌُٖٝ حُلٔذلله ك٢ ػخطو٢  شٓغئ٤ُٝٝ حفزلض حكَٔ  ُظ٤غ٤شٙ رؼذ ػغشٙ ٝرؼذٛخ ؽؼشص ح٢ٗ حفزلض حًؼش ٗنـخ

 ٛز١ حُٔغئ٤ُٝش رٌخَٓ ٝؿٜٜخ ٝحُلٔذلله.. رؤدحء٣ٝـذ ػ٤ِخ حٕ حهّٞ 

 /َٛ طؼشمظ٢ ُٔؾخًَ حػ٘خء حُلَٔ؟0ط

طٔخٓخ ٝطذٛٞسص كخُظ٢ حُقل٤ش خخفٚ ك٢  حُ٘لغ٤شس ٓؾخًَ ٖٝٓ ػذس ؿٞحٗذ ك٤غ طـ٤شص كخُظ٢ ٗؼْ طؼشمض ُؼذ

 ح٫ؽٜش ح٠ُٝ٫ ..

 ٓغخٗذٙ ٖٓ حِٛي ك٢ ٝهظي حُقؼذ َٝٛ ًخٕ صٝؿي رـخٗزي؟ ٤ظ٢طِو/َٛ 5ط

ٝحسطلؼض ٓؼ٣ٞ٘خط٢  رخ٧ٓخٕؿؼ٢ِ٘ حؽؼش ؽ٢ء ٝصٝؿ٢ ًخٕ رـخٗز٢ دٝٓخ ٓٔخ  ٗؼْ ُوذ ًخٗٞح ح٢ِٛ حًزش ع٘ذ ٢ُ ك٢ ًَ

 ..٨ُكغٖ

 :0حُٔوخرِش ٓغ حُلخُش  طلغ٤ش ٤َطلِ

٤ُٝظ ُٜخ خزشٙ عخروٚ ُزُي حكغض  ٝؽؼشص رخُخٞف ًٜٞٗخ حٍٝ طـشرٚ ُٜخػخٗض  حُٔشأسطز٤ٖ حٕ  ٖٓ خ٬ٍ حُٔوخرِش

أ١ حُْ ًٔخٕ حٜٗخ ٓشص  خ٫ ٣نخ٤ّٜٛ ح٫ُٞدس ك٤غ حٕ ح٥٫ح٫ُٞدس  حُظ٢ حكغض رٜخ حػ٘خء ٥ّرخٜٗخ ُٖ ط٘ـٞ رغزذ ح٫

ِٜٛخ ٝصٝؿٜخ ٌُخٗض كخُظٜخ حُ٘لغ٤ش ٝحُقل٤ش ع٤جش ٫ُٞٝ دػْ ح َٓخ ؿؼ رلظشس ٗلخط ع٤جش ٝطـ٤شحص ك٢ حُٜشٓٞٗخص

 كخُظٜخ حعٞح ٓٔخ ػ٤ِٚ ح٫ٕ..

 ٓؼَ: خط٤ك٢ اؿخرخطٜخ ػ٠ِ حُٔو ح٫ًظجخدٝٛ٘خى ػزخسحص طذٍ ػ٠ِ ٝؿٞد 

) أٗخ حؿذ فؼٞرش حًزش ك٢ حطخخر حُوشحس ػٔخ ً٘ض حهّٞ رٚ( ، )٣وِو٢٘ حٕ ) ُوذ كوذص ًَ حٛظٔخ٢ٓ رخُ٘خط ح٫خش٣ٖ ( ، 

 حرذٝ حًزش ع٘خ ؿ٤ش ؿزحرٚ( ، )ؽ٤ٜظ٢ ٤ُغض ؿ٤ذس ًخُٔؼظخد( ، )حطؼذ ٖٓ حُو٤خّ رخ١ ؿٜذ ك٢ ػَٔ أ١ ؽ٢ء(.
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 : 0ُِلخُش ح٫ًظجخدٗظخثؾ اخظزخس 

٢ٛٝ دسؿش حًظجخد  59ٖٓ  00حًظجخد ػ٠ِ دسؿش 0 حُلخُش ُوذ كقِضٖٓ خ٬ٍ حخظزخس ر٤ي ُو٤خط ح٫ًظجخد 

 ػ٠ِ ٝفق ٓو٤خط ر٤ي.. ٛزح ر٘خءٓظٞعطش ٝ

 ُٚ0طوذ٣ْ حُٔوخرِش ٓغ حُلخ: 

 ؽؼشط٢ رؼذ ٫ٝدطي؟ ٝرٔخ / ٤ًق ًخٗض ٫ٝدطي..0ط

ٌُٖٝ ؽؼشص رخُؼزحد ٝكذع ٗض٣ق حػ٘خء ٫ٝدط٢ ٝؽؼشص رؼذ ٫ٝدط٢ رخُلضٕ رغزذ كخُظ٢  ًخٗض ٫ٝدط٢ هز٤ؼ٤ش

 حُٔخد٣ش حُقؼزش ..

 /َٛ طؼشمظ٢ ُٔؾخًَ حػ٘خء حُلَٔ؟0ط

 حُذّ ٝكق٠ ك٢ ح٤ٌُِش..ٜٓ٘خ كوش ٗؼْ طؼشمض ُؼذس ٓؾخًَ

 ٓغخٗذٙ ٖٓ حِٛي ك٢ ٝهظي حُقؼذ َٝٛ ًخٕ صٝؿي رـخٗزي؟ طِو٤ظ٢/َٛ 5ط

 ُْ حطِو٠ أ١ ٓغخٗذٙ ٖٓ ح٫َٛ ..ٗؼْ ًخٕ صٝؿ٢ رـخٗز٢ ٌُٖ ٤ُظ ر٤ذٙ ك٤ِش ُلؼَ أ١ ؽ٢ء ٖٓ حؿ٢ِ..

 :0حُٔوخرِش ٓغ حُلخُش  طلغ٤ش ٤َطلِ

   ػخٗض حػ٘خء ٫ٝدطٜخ ٝطؼشمض ُ٘ض٣ق طز٤ٖ حٕ حُٔشأس ٖٓ خ٬ٍ حُٔوخرِش

 ٓؼَ: خط٤ك٢ اؿخرخطٜخ ػ٠ِ حُٔو ح٫ًظجخدٝٛ٘خى ػزخسحص طذٍ ػ٠ِ ٝؿٞد 

( ، ُوذ كوذص ًَ حٛظٔخ٢ٓ رخُ٘خط ح٫خش٣ٖ( ، )حؽؼش رؾؼٞس ػ٤ٔن رخُزٗذ ك٢ حؿِذ ح٫ٝهخص( ، )  حٗخ حًشٙ ٗلغ٢) 

 ( ، )حطؼذ ٖٓ حُو٤خّ رخ١ ؿٜذ ك٢ ػَٔ أ١ ؽ٢ء(.ٗلغ٢  ٣٩زحءُذ١ حكٌخس )

 : 0ُِلخُش ح٫ًظجخدٗظخثؾ اخظزخس 

 ؽذ٣ذ٢ٛٝٙ دسؿش حًظجخد  59ٖٓ  00ػ٠ِ دسؿش حًظجخد 00حُلخُٚ ٖٓ خ٬ٍ حخظزخس ر٤ي ُو٤خط ح٫ًظجخد ُوذ كقِض

 ػ٠ِ ٝفق ٓو٤خط ر٤ي.. ٛزح ر٘خءٝ

 ُٚ5طوذ٣ْ حُٔوخرِش ٓغ حُلخ: 

 ؽؼشط٢ رؼذ ٫ٝدطي؟ ٝرٔخ / ٤ًق ًخٗض ٫ٝدطي..0ط

ؽذ٣ذ رغزذ حُخ٤خهش ..ؽؼشص رخٞف ٝهِن رغزذ ًؼشص حهلخ٢ُ ٝكخُظ٢ حُٔخد٣ش  رؤٌُُْٖٝ  ًخٗض ٫ٝدط٢ هز٤ؼ٤ش

 فؼذ ؿذح ؿذح.. 

 /َٛ طؼشمظ٢ ُٔؾخًَ حػ٘خء حُلَٔ؟0ط

 ٜٓ٘خ كوشحُذّ ٝحُظٜخرخص ٬ٓٝس٣خ.. ٗؼْ طؼشمض ُؼذس ٓؾخًَ

 ٓغخٗذٙ ٖٓ حِٛي ك٢ ٝهظي حُقؼذ َٝٛ ًخٕ صٝؿي رـخٗزي؟ /َٛ طِو٤ظ5٢ط

 ُْ حطِو٠ أ١ ٓغخٗذٙ ٖٓ ح٢ِٛ ..ٗؼْ ًخٕ صٝؿ٢ رـخٗز٢ ٌُٖ ٤ُظ ر٤ذٙ ك٤ِش ..
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 :5حُٔوخرِش ٓغ حُلخُش  طلغ٤ش ٤َطلِ

ٓ٘خلنش ٝهذ حؿش٣ض ُٜخ خ٤خهٚ ًٔخ حٕ حُلخُش حُٔخد٣ش ٨ُعشس ػخٗض حػ٘خء ٫ٝدطٜخ  أسطز٤ٖ حٕ حُٔش ٖٓ خ٬ٍ حُٔوخرِش

ٖٓ  حُٔشأسحُٔخد٣ش ٢ٛ عزذ ٓؼخٗخس  حُلخُشٌٕٞ ٝرٜزح ط ٚحُضٝؽ طٞك٤ش حرغو ح٫ؽ٤خء ٫ عشط غؿذح ك٤غ ٫ ٣غظط٤

  ح٫ًظجخد رؼذ ح٫ُٞدس..

 ٓؼَ: خط٤ك٢ اؿخرخطٜخ ػ٠ِ حُٔو ح٫ًظجخدٝٛ٘خى ػزخسحص طذٍ ػ٠ِ ٝؿٞد 

ُْ حػذ حعظط٤غ حطخخر ( ، )حؽؼش رخُزٗذ رقلٚ ػخٓٚ( ، )  حٗخ حًشٙ ٗلغ٢) طلِٜٔخ( ،  غ)ح٢٘ٗ كض٣٘ش ُذسؿش ٫ حعظط٤

 (.ؽ٤ٜظ٢ حعٞح ًؼ٤شح ح٫ٕ( ، )حػظوذ ح٢٘ٗ حرذٝ هز٤لش ًش٣ٜش حُٔ٘ظش ( ، )أ١ هشحس رؼذ ح٫ٕ

 : 5ُِلخُش ح٫ًظجخدٗظخثؾ اخظزخس 

 ؽذ٣ذ٢ٛٝٙ دسؿش حًظجخد  59ٖٓ  09ػ٠ِ دسؿش حًظجخد 5حُلخُٚ ٖٓ خ٬ٍ حخظزخس ر٤ي ُو٤خط ح٫ًظجخد ُوذ كقِض

 ػ٠ِ ٝفق ٓو٤خط ر٤ي.. ٛزح ر٘خءٝكخُٚ  ٢ٛٝ010 حػ٠ِ دسؿش حًظجخد ٖٓ ر٤ٖ حُـ

 ُٚ4طوذ٣ْ حُٔوخرِش ٓغ حُلخ: 

 ؽؼشط٢ رؼذ ٫ٝدطي؟ ٝرٔخ / ٤ًق ًخٗض ٫ٝدطي..0ط

 رخُلشف ٝح٫َٓ رؼذ سإ٣ش هل٢ِ رخ٤ش .. سؽؼشص رؼذ ح٫ُٞد ًخٗض ٫ٝدط٢ هز٤ؼ٤ش

 /َٛ طؼشمظ٢ ُٔؾخًَ حػ٘خء حُلَٔ؟0ط

 رغ٤و ٜٓ٘خ حُظٜخرخص.. طؼشمض ُؼذس ٓؾخًَ ٗؼْ

 /َٛ طِو٤ظ٢ ٓغخٗذٙ ٖٓ حِٛي ك٢ ٝهظي حُقؼذ َٝٛ ًخٕ صٝؿي رـخٗزي؟5ط

 ٗؼْ طِو٤ض حُٔغخٗذس ٖٓ ح٢ِٛ ٝ صٝؿ٢.

 :4حُٔوخرِش ٓغ حُلخُش  طلغ٤ش ٤َطلِ

لشكٚ ؽذ٣ذ ٗظ٤ـش سإ٣ش رّ ح٫ُٞدس كوو ٝؽؼشص رؼذ ح٫ُٞدس ٥ٖٓ ح٫ُٔخ طؼخ٢ٗ ح٫  طز٤ٖ حٕ حُٔشأس ٖٓ خ٬ٍ حُٔوخرِش

هذ ٝكش ُٜخ ًَ ك٤غ ًخٕ صٝؿٜخ رـخٗزٜخ ٝ ػخ٤ُش ٨ُعشسهلِٜخ رخ٤ش ٣ٝظٔظغ رقلٚ ػخ٤ُش ًٔخ ًخٗض حُلخُش حُٔخد٣ش 

 ..طلظخؿٚ ؽ٢ء 

 : 4ُِلخُش ح٫ًظجخدٗظخثؾ اخظزخس 

ع٤ِٔٚ ٫ ٣ٞؿذ ٢ٛٝ دسؿش  59ٖٓ  0ػ٠ِ دسؿش حًظجخد 4حُلخُٚ ٖٓ خ٬ٍ حخظزخس ر٤ي ُو٤خط ح٫ًظجخد ُوذ كقِض

 ػ٠ِ ٝفق ٓو٤خط ر٤ي.. ٛزح ر٘خءُٝذ٣ٜخ حًظجخد 
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 ُٚ1طوذ٣ْ حُٔوخرِش ٓغ حُلخ: 

 ؽؼشط٢ رؼذ ٫ٝدطي؟ ٝرٔخ / ٤ًق ًخٗض ٫ٝدطي..0ط

 .. هز٤ؼ٤شحُوِن ًٜٞٗخ ًخٗض حٍٝ ٫ٝدٙ ٢ُ ُْٝ طٌٖ ٝحُخٞف ٝ رخ٧ُْؽؼشص .. ه٤قش٣شًخٗض 

 طؼشمظ٢ ُٔؾخًَ حػ٘خء حُلَٔ؟/َٛ 0ط

 ..ٝكق٠ ح٤ٌُِش ٜٓ٘خ حُظٜخرخص ٗؼْ طؼشمض ُؼذس ٓؾخًَ

 /َٛ طِو٤ظ٢ ٓغخٗذٙ ٖٓ حِٛي ك٢ ٝهظي حُقؼذ َٝٛ ًخٕ صٝؿي رـخٗزي؟5ط

ٓغخكش ٣ؾظـَ ك٤غ كخُظ٘خ حُٔخد٣ش  ٥ٗٚ. ر٤٘ٔخ  صٝؿ٢ ُْ ٣ٌٖ رـخٗز٢ صٝؿ٢. حَٛٗؼْ طِو٤ض حُٔغخٗذس ٖٓ ح٢ِٛ ٝ

 ًَ كخٍ..  فؼذ حُلٔذلله ػ٠ِ

 :1حُٔوخرِش ٓغ حُلخُش  طلغ٤ش ٤َطلِ

رغزذ حُؼخ٤ٗش ٝحُٜٝٔخ رغزذ ٫ٝدطٜخ رؼ٤ِٔش ه٤قش٣ٚ رؼخ٤ِٖٓ ػخٗض ٖٓ ح٫ًظجخد  أسطز٤ٖ حٕ حُٔش ٖٓ خ٬ٍ حُٔوخرِش

  ..حُقؼزشكخُظٜخ حُٔخد٣ش 

 ٓؼَ: خط٤ك٢ اؿخرخطٜخ ػ٠ِ حُٔو ح٫ًظجخدٝٛ٘خى ػزخسحص طذٍ ػ٠ِ ٝؿٞد 

( ، ُْ حػذ حعظط٤غ حطخخر أ١ هشحس رؼذ ح٫ٕ( ، )ٖٓ ٗلغ٢ ٓؾٔجضسحٗخ ( ، )  حٗخ ٓغظخٙ ٖٓ ٗلغ٢) )حؽؼش رخُلضٕ( ، 

 (.ؽ٤ٜظ٢ ٤ُغض ؿ٤ذٙ ًخُٔؼظخد( ، )٢ِٛ حٕ حمـو ػ٠ِ ٗلغ٢ رؾذٙ ُؼَٔ أ١ ؽ٢ء)

 : 1ُِلخُش ح٫ًظجخدٗظخثؾ اخظزخس 

٢ٛٝ دسؿش حًظجخد  59ٖٓ  09حًظجخدػ٠ِ دسؿش  1 حُلخُش ٖٓ خ٬ٍ حخظزخس ر٤ي ُو٤خط ح٫ًظجخد ُوذ كقِض

 ػ٠ِ ٝفق ٓو٤خط ر٤ي.. ٛزح ر٘خءٓظٞعطش ٝ

 حُذسحعش  خ٬فش:- 

ك٢ ٓذ٣ش٣ش  ح٫ُٞدسك٤غ ًخٕ ٛذك٘خ ٛٞ ٓؼشكش ٓؼذٍ حٗظؾخس حًظجخد ٓخرؼذ  ح٫ُٞدسُوذ ط٘خُٝ٘خ ٓٞمٞع حًظجخد ٓخرؼذ 

 ٝ هٔ٘خ رظطز٤ن ٓو٤خط  حُذسحعشحُـشحك٢ ٝحُؼٞحَٓ حُٔشطزطش رزُي ك٤غ طْ حعظخذحّ حُٜٔ٘ؾ حُٞفل٢ ك٢ ٛزٙ 

ك٤غ ُْ ٣ظـخٝص ػ٠ِ ٫ٝدطٜخ  ح٫ُٞدسحٓشأس كذ٣ؼش  010زح حُٔو٤خط ػ٠ِ ٛرظطز٤وٚ ر٤ي ٬ًُظجخد حُٔخظقش ك٤غ هٔ٘خ 

 .. ع٘ٚ 41ح٠ُ  07ٖ ٓخر٤حؽٜش طظشحٝف أػٔخسْٛ  ػ٬ػش

 -بحٌث لمنا بالإجراءات التالٌة : على نساء حدٌثات الولادةتبٌان اس 212 تم توزٌعو

 .لمنا بتمدٌم انفسنا والؽرض العلمً من البحث 

 .التؤكد من فهم العٌنة لطرٌمة الاجابة 

 .التؤكد من اجابة المفحوصات على جمٌع الاسبلة عدم ترن أي سإال 

  المطلوبة.التؤكد من تسجٌل جمٌع البٌانات 

 .شكر المفحوصات على مشاركتهم وتعانهم معنا وعلى كذلن شكرهم على حسن الاستمبال والضٌافة 
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ٝح٫عظ٘ظخؽ ك٤غ طٞفِ٘خ ح٠ُ أٗٚ ٗغخء ٓذ٣ش٣ش حُـشحك٢ ٣ؼخٗٞح ٖٓ حًظجخد ٓظٞعو رؼذ  رخ٩كقخءٝ رؼذ رُي هٔ٘خ 

 % ..11ح٫ُٞدس ر٘غزش 

رٔؼذٍ )٣٫ٞؿذ حًظجخد( كخُٚ ٣٫ؼخٗٞح ٖٓ حًظجخد ٓخرؼذ ح٫ُٞدس 06كخُش ٫ٝدس كذ٣ؼٚ  010ك٤غ ٝؿذٗخ ٖٓ ر٤ٖ 

% .. ٝطْ 00% ٝؽذ٣ذ ر٘غزش 11% ٝٓظٞعو ر٘غزش 01% ٣ؼخٗٞح ٖٓ حًظجخد خل٤ق ر٘غزش %37.. 05ٝ

 و٤خط ر٤ي ٬ًُظجخد ..ٖٓ ٓ 59ٖٓ 09طغـ٤َ حػ٠ِ دسؿش رٔو٤خط ر٤ي ُلخُش ٖٓ حُزخهٖ ك٤غ كقِض ػ٠ِ دسؿش 

% ٖٓ حُ٘غخء 71ف ح٠ُ ؿخٗزٜخ ك٤غ ٝؿذٗخ ٗلٞ ٞٝٝؿذٗخ حٕ حُٔشأس حُ٘لغخء طلظخؽ ح٠ُ دػْ صٝؿٜخ ٝأِٜٛخ ٝحُٞه

 كذ٣ؼخص ح٫ُٞدس ُْ ٣ظِوٞح حُذػْ حٌُخك٢ ٖٓ هزَ حُضٝؽ ٝح٧َٛ ..

 4كخُش ٫ٝدس رؼ٤ِٔٚ هق٤ش٣ٚ  40ك٤غ ٝؿذٗخ ٖٓ ر٤ٖ  حُو٤قش٣شٝٝؿذٗخ حٕ حُٔشأس طؼخ٢ٗ ٖٓ ح٫ًظجخد رغزذ حُؼ٤ِٔش 

% ٣ؼخٗٞح ٖٓ حًظجخد خل٤ق ر٘غزش 91% ر٤٘ٔخ ًخٗٞح 01رٔؼذٍ  )٣٫ٞؿذ حًظجخد(كخ٫ص كوو ٫طؼخ٢ٗ ٖٓ ح٫ًظجخد

 % .. 06% ٝؽذ٣ذ ر٘غزش 47% ٝٓظٞعو ر٘غزش07

س حُظ٢ طٔش رٜخ ٝحٗظؾخس ح٧ٓشحك ٝح٫ٝرجش ؿشحء حُلشد ٝحُلقخ حُقؼزش حُٔؼ٤ؾ٤شٝٝؿذٗخ حٕ كخُش حُلوش ٝح٧ٝمخع 

 -:رخ٫ًظجخد  رخ٩فخرشحُز٬د ك٤غ عخْٛ رُي رؾٌَ ًز٤ش 

 %011ٖٓ ًخٗٞح ٣ؼخٕٗٞ رلخُش ٓخد٣ش ٓ٘خلنش ٝفؼزش ًخٗض ٗغزش ح٫فخرش رخ٫ًظجخد ػخ٤ُش ؿذح ر٘غزش 

 %17ر٤٘ٔخ حُلخُش حُٔخد٣ش حُؼخ٤ُش ًخٗض ٗغزش ح٫فخرش رخ٫ًظجخد ٓظٞعطش ر٘غزش 

ٗوظشف رؼل حُظٞف٤خص ٝ ح٫هظشحكخص حُظ٢ هذ طغخْٛ ُٝٞ رؾٌَ ه٤َِ ك٢ طخل٤ق ٓؼخٗخس ٗغخء ٓذ٣ش٣ش  ٛزٙٝ ػ٠ِ اػش

 حُـشحك٢ ٖٓ حًظجخد ٓخ رؼذ ح٫ُٞدس ٓغظوز٬ً ..

 

  ٝحُٔوظشكخصحُظٞف٤خص:- 

 

 حُطلَ ػخٓش ٝػ٠ِ  ػ٠ِحس أمش خِن٣د اًظجخد ٓخ رؼذ ح٫ُٞدس رٔخ أٗٚ حٛظٔخّ ربمطشرخ٫ ٤ٖٗٞف٢ حُٔخظق

 .ح٧َٛ ٤ٖٝر ٜ٘ٔخ٤حُؼ٬هش ر ػ٠ِ رؼذ ٔخ٤ك ئػش٣ح٧ّ خخفش ، ٧ٗٚ 

  فً هذه الفترة. ُظٌٕٞ هخدسس ػ٠ِ ٓٞحؿٜش ح٧ػزخء حٌُؼ٤شسحػطخء حُٔشأس حُٞحُذس حًزش هذس ٖٓ حُشحكش 

 الولادة لبل ا  نفسٌ المرأة تحضٌر. 

 .ُّٞ٘أخز هغو ًخك٢ ٖٓ حُشحكش ٝح 

  ح٫عظشخخء.ٓٔخسعش س٣خمش 

 ٝدػْٜٔ حُ٘لغ٢ ٝطلْٜٜٔ ُٜزٙ  رؼذ ح٫ُٞدس ُِٔشأس ح٧فذهخءٝ دػْ ٝطؼخٕٝ ؿ٤ٔغ أكشحد ح٧عشس ٝحُؼخثِش

 .ٖٓ ك٤خس حُٔشأس ٝحُظ٢ ٖٓ هزؼٜخ طو٤َِ حُنـٞه حُ٘لغ٤ش ػ٤ِٜخ حُلظشس حُلشؿش

 ُظـ٘ذ ح٫فخرش رخًظجخد ٓخرؼذ ح٫ُٞدس.ُِ٘غخء حُلٞحَٓ  طٞػ٣ٞش ػَٔ ٓ٘ؾٞسحص 

  رظٞك٤ش حخقخث٤٤ٖ ٗلغ٤٤ٖ ك٢ حُٔذ٣ش٣ش.ٗٞف٢ حُٔغظؾل٤خص 

 رؼذ ح٫ُٞدس ٝحػشحثٚ حُظؼٔن رٔٞمٞع حًظجخد ٓخػ٠ِ مشٝسس  ٤ًَٖ حُزخكؼ ٗٞف٢ ش٤ٝك٢ خظخّ حُظٞف

 رخُٔؼِٞٓخص.
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 :حُخخطٔش- 

حُز١ اٗـخد هلَ ٛٞ كِْ حٌُؼ٤شحص ٜٓٔخ ًخٗض حُٔؼٞهخص، ٌُٖٝ إٔ طشكل ح٧ّ هلِٜخ، ٛزح حٌُخثٖ حُنؼ٤ق حُٜؼ 

 ٣لظخؽ ا٠ُ سػخ٣ظٜخ، كٜزح ؽ٢ء ٫ ٣قذهٚ ػوَ.

ح٬ُط٢ ٣قزٖ رخًظجخد ٓخ رؼذ ح٫ُٞدس  حٓشأس 011ٖٓ ر٤ٖ ًَ  01ا٠ُ  01ٌُٖٝ ٛزٙ ٢ٛ حُلو٤وش حُظ٢ طؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ ٖٓ 

 ك٢ حُلظشس ر٤ٖ أعخر٤غ ه٤ِِش رؼذ ح٩ٗـخد ا٠ُ ٓخ ٣وشد ٖٓ ع٘ش ًخِٓش.

دسحعخص ػخ٤ُٔش طْ اؿشحإٛخ ػ٠ِ طِي حُظخٛشس، ٝحُظ٢ أعلشص ػٖ إٔ ٝػ٠ِ حُشؿْ ٖٓ إٔ حُظل٬٤ِص حُلذ٣ؼش ُؼذس 

% ٖٓ ح٧ٜٓخص ك٢ حُذٍٝ حُ٘خ٤ٓش ٣قزٖ رخًظجخد ٓخ رؼذ ح٫ُٞدس، ٝحسطلخع ٗغزظٚ ر٤ٖ ح٧ٜٓخص ك٢ حُزِذحٕ ح٧ػ٠ِ 01

 دخ٬ً، ا٫ إٔ ٛزح حُٔشك ًؼ٤شًح ٓخ ٣ظْ طـخِٛٚ، ٫ٝ ٣ظْ طؾخ٤قٚ كظ٠ ك٢ دٍٝ حُؼخُْ حُٔظوذٓش.

ٖ حُنشٝس١ إٔ ٣ظؼشف حُٔـظٔغ ػ٠ِ ٛزح حُٔشك رخػظزخسٙ ٤ُظ خ٬ًِ أٝ مؼلخً ك٢ حُؾخق٤ش أٝ هذسس ح٧ّ ٗلغٜخ ٝٓ

ٝٝؿٞدٙ ٤ُظ طؾ٤ٌي ك٢ أٓٞٓظٜخ رخُظؤ٤ًذ، ٓغ مشٝسس هزُٞٚ ُٔغخػذطٜخ ػ٠ِ طخط٢ طِي حُٔشكِش ٝحُخشٝؽ ٜٓ٘خ 

 رغُٜٞش.

ك٤خٕ ٖٓ ٓنخػلخص ح٫ُٞدس ٤ُظ أًؼش، ٝرخُظخ٢ُ حُؼ٬ؽ خخفش إٔ حًظجخد ٓخ رؼذ ح٫ُٞدس هذ ٣ٌٕٞ ك٢ ًؼ٤ش ٖٓ ح٧

 حُغش٣غ ٝادسحى هز٤ؼش حُٔشك ٣غَٜ حُظـِذ ػ٤ِٚ ٣ٝـؼَ ح٧ّ طشطزو رطلِٜخ رؾٌَ فل٢ أعشع ٝأعَٜ..
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 هخثٔش حُٔشحؿغ:- 

 : حُؼشر٤شرخُِـش 

  ( ح٧عظ حُ٘لغ٤ش ُِ٘ٔٞ ٖٓ حُطلُٞش ا٠ُ حُؾ٤خٞخش 0113كئحد ر٢ٜ حُغ٤ذ :) ،  دحس حُلٌش حُؼشر٢ ،0ه ، 

 حُوخٛشس.

 ُِطزخػش . ده ، ؽشًش حُـ٬ٍ )حُٔشك ٝحُؼ٬ؽ( ، ح٫ًظجخد( :  0110)  ُطل٢ حُؾشر٢٘٤ 

  ر٤شٝص. دحس ح٤٣٬ُٖٔ ، ،0ه  حُطذ حُغ٢ًِٞ حُٔؼخفش ، (: 0939) محمد حُلـخس 

  0609حُؼذد،  ؿخٓؼش ، أعزٞػ٤ش ع٤خع٤ش ٣ًٞظ٤ش ،:  ( 0115) ٓـِش حُٔـخُظ. 

 ُذٟ ػ٤٘ش ٓقش٣ش ، عش ٓغظؼشمش ُِلشٝم ر٤ٖ حُـ٘غ٤ٖ ك٢ ح٩ًظجخدسحد (: 0933)  ؿش٣ذ ػزذ حُلظخف 

 .حُوخٛشس 09ٓـِذ  ٓـِش حُقلش حُ٘لغ٤ش ،

 حُٔللٞمخص  ٛوش(، ٓشًضحشٖٓ ح٩خقخد كظ٠ حُٔ ُ٘ٔٞح سحُ٘ٔٞ)ططٞ ش٤ٌُٞٞؿ٤: ع زخ٤٢ٗحُؾ ٤ْٛحشرذس ار

 .0115 ض،٣ع ٝ حُٞػخثن ، حٌُٞحشٝحُظ

 ٖـٛ 700حُوخٛشس،  حُٔؼخسف، محمد رٖ ٌٓشّ، دحس ٣ٖٓ٘ظٞس : ُغخٕ حُؼشد : طشؿٔش أرٞ حُلنَ ؿٔخٍ حُذ ار. 

 0993 ض،٣حٌُٞ ، ػخُْ حُٔؼشكش ، ػ٬ؿٚ ذ٤كٜٔٚ ٝ أعخُ د حُؼقشحامطش ح٫ًظجخدػزذ حُغظخس :  ٤ْٛحارش. 

 حُٔطزٞػخص،  ًٝخُشػ٬ؿٚ،مٚ ٝ أٗٔخهٚ ٝ أعزخرٚ ٝ حش: اًظجخد حُ٘لظ ٝ أػ ٤َاعٔخػ ذ٤ػضص ع ٤َاعٔخػ

 .ض٣حٌُٞ

 ٔش،٤ُِخذٓش ح٩ؿظٔخػ ،حُٔؼٜذ حُؼخ٢ُ ش،٤حُؾخق ش٤ٌُٞٞؿ٤ٝع ش٤غلمحمد حُؾخر٢ُ : حُقلش حُ٘ ذ٤.ػزذ حُل 

 .0993قش، ٓ

 0114ُز٘خٕ،  ش،٤ص حُلِز٢ حُلوٞهح، ٓ٘ؾٞس0حُ٘غخء، ه  ش٤ٌُٞٞؿ٤: عغ٤١ٞػزذ حُشكٔخٕ محمد حُؼ. 

 0999حُطلُٞش، حُطزؼش حُؼخُؼش، دحس حُلٌش، ػٔخٕ،  ش٤ٌُٞٞؿ٤عٔخسس ٝآخشٕٝ : ع ٙػض٣ض. 

   0933حُوخٛشس،  ش،٣حٌُٔظزش ح٧ٗـِٞ حُٔقش ـ،٤ٝحُظؾخ ش٣شظحُ٘ ٤ٖ: ح٩ًظجخد حُ٘لغ٢ رػغٌشػزذ الله. 

  0933حُوخٛشس،  ش،٣ػٌخؽش: حُطذ حُ٘لغ٢ حُٔؼخفش ،حٌُٔظزش ح٧ٗـِٞ حُٔقشأكٔذ. 

 خصٝس٤،١حُطزؼش ح٠ُٝ٧،دحس حُ ذ،٤ك حُ٘غخء ٝ حُظُٞحأٓش  ش٣ش٣حُغش ش٤ن٣حُظٔش ش٣كنش ٝ آخشٕٝ: حُؼ٘خ 

 .0110ػٔخٕ، 

 0935 ش،٣حُغؼٞد ش،٣رؼش، دحس حُغؼٞدححُطزؼش حُش ٖ،٣حُطذ ٝحُذ ٤ٖمحمد ػ٢ِ حُزخس، خِن ح٧ٗغخٕ ر. 

 0115حُوخٛشس،  زش،٤دحس ه ش،٤أس حُؼشرشُِٔ ش٠٘ٓ٤ حُقٞحف ٝآخشٕٝ: حُقلش حُ٘لغ. 

 ( ح٫ًظجخد دسحعش ك٢ حُغ٤ٌٞرخٓظش٣ش ، ه0110ٓذكض ػزذحُل٤ٔذ،)دحس حُٔؼشكش حُـخٓؼ٤ش ، حُوخٛشس.0 ، 

 ُٝ0110عشكخٕ ٝ آخشٕٝ : ح٩ًظجخد، حُطزؼش ح٠ُٝ٧، دحس ٓـذ١ٝ٫، ػٔخٕ،  ذ٤. 

 حُوخٛشس ٓخظخس، ٓئعغش ٖ،٤حُـ٘غ ٤ٖحُلشٝم ر ش٤ٌُٞٞؿ٤: ح٩ًظجخد حُ٘لغ٢ ك٢ عض٣،سؽخد ػزذ حُؼض. 

 حُ٘لغ٤ش ،طشؿٔش أ٤ٓ٘ش  رخصحرغ ُ٪مطشحرطش ح٧ٓش٤ٌ٣ش ُِطذ حُ٘لغ٢ ، حُذ٤َُ حُ٘لغ٢ ح٩كقخث٢ حُشححُش

 ٌٓظزش حُٔ٘خس ح٩ع٤ٓ٬ش ، ح٣ٌُٞض. ، حُغٔخى ٝآخشٕٝ ،)دط(، ده

 حُوخٛشس. ،ٌٓظذ حُٔذر٢ُٞ 0(،ه 0:ٓٞعٞػش حُطذ حُ٘لغ٢ )ٓؾ  ( 0999) ػزذ حُٔ٘ؼْ ك٘ل٢ ، 

  (. ػِْ حُ٘لظ ح٢ٌ٤٘٤ًِ٩ ،ده، دحس هزخء ُِ٘ؾش 0993كغٖ ٓقطل٠ ػزذ حُٔؼط٢:) .ٝحُظٞص٣غ ،حُوخٛشس 

 حُٔقش٣ش، حُوخٛشس.  ،ٌٓظزش ح٧ٗـ0ِٞ(:ػِْ حُ٘لظ ح٢ٌ٤٘٤ًِ٩ ،ه  ٤ٛ0999ْ .) حػزذ حُغظخس ارش 

  (. ْٗ0116محمد كغٖ ؿخ :) ح٧ٗـِٞ حُٔقش٣ش ،  ،ٌٓظزش 0رخص حُ٘لغ٤ش ٝحُؼو٤ِش ٝحُغ٤ًِٞش ،ه حح٩مطش

 حُوخٛشس .

 دحس حُٞكخء، ٓقش،  حُطزؼش ح٠ُٝ٧، وخص،٤ٝ ططز ٤ْ: حُؼ٬ؽ حُ٘لغ٢ حُٔؼشك٢  ٓلخ٤ٖٛكغ ٤ْ.هٚ ػزذ حُؼظ

0117. 
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 -: ـخٓؼ٤شحُٔٞحهغ حُ

 ، ٤ًِش حُؼِّٞ ح٫ٗغخ٤ٗش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ، حُـضحثش. ؿخٓؼش هخفذ١ ٓشرخف ٝسهِش 

 ؿخٓؼش محمد رٞم٤خف حُٔغ٤ِش، ٤ًِش حُؼِّٞ ح٫ٗغخ٤ٗش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ، حُـضحثش.

 

 -حُٔٞحهغ ح٫ٌُظش٤ٗٝش :

 ( :  حع٬ّ حٕٝ ٣٫ٖ ،ػِّٞ طٌُ٘ٞٞؿ٤خ ، حُقلش ٝحُطذ حُزذ٣َ.0110ٗخد٣ش ػٞك )

 (: ُٜخ إٔٝ ٣٫ٖ ، حُلَٔ ٝح٫ُٞدس ٝحًظجخد ٓخرؼذ ح٫ُٞدس.0115مل٠ محمد رخر٢ِ )

 .0101/ 01/0:  ٤٢ٔأسكخد حُظٔ ض٤ٛخؿخ ٓٞهغ ؿ ٘ؾ٤ع
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 :هخثٔش حُِٔلوخص- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 طؾؼش٣ٖ رخُلضٕ؟ َٛ -0

                                                                                                                                                          )    (٫ أؽؼش رخُلضٕ  -1

                                                                                                                                                           )    (أؽؼش رخُلضٕ  -0

                                                                                                 )    (٘ٚ ـ ِٓحُٞهض، ٫ٝ أعظط٤غ إٔ أطخ ٍرخُلضٕ هٞح ؽؼشأ -0

 .)    (غ طلِٜٔخ أ٢٘ٗ كض٣٘ش ُذسؿش ٫ أعظط٤ -5

 ؟َٛ حٗظ٢ ٓظؾخثٔش)ؿ٤ش ٓظلخثِش( رخُ٘غزش ُِٔغظوزَ -0

                                                                                                                                 )    (ُغض ٓظؾخثٔخ رخُ٘غزش ُِٔغظوزَ  -1

                                                                                                                                 )    (ُِٔغظوزَ  أؽؼش رظؾخإّ رخُ٘غزش -0

                                                )    (                                                               أؽؼش رخٗٚ ٤ُظ ٛ٘خى ؽ٢ء ٣ذكؼ٢٘ ُِٔغظوزَ  -0

 . )    (أؽؼش رخٕ حُٔغظوزَ ٫ أَٓ ك٤ٚ ٝحٕ ح٫ٓٞس ُٖ طظلغٖ  -5

 َٛ طؾؼش٢ٗ رخٗي كخؽِٚ؟ -5

                                                                                                                                                     )    (٫ أؽؼش رخ٢ٗ كخؽِٚ -1

                                                           )    (                                                                      أؽؼش ح٢٘ٗ كؾِض حًؼش ٖٓ حُٔؼظخد -0

                                                                    )    (ٖٓ ع٘ٞحص ػٔش١ كخٗخ ٫ أسٟ عٟٞ حُلؾَ حُٔظٞحفَ  ٠ػ٘ذٓخ حٗظش ح٠ُ ٓخ ٓن -0

 .)    (أؽؼش رخ٢٘ٗ كخؽِٚ طٔخٓخ   -5

 

 انتشار اكتباب ما بعد الولادة بٌن النساء حدٌثات الولادة فً مدٌرٌة الجراحً و العوامل المرتبطة بذلن

 ( ةالمستوى التعلٌمً : )  أمً / متعلم                                      (32اكبر من/   32-25/   24-11)العمر:  

 ( الرٌف/  المدٌنة)  : السكن                                          منخفضة / متوسطة/ عالٌة((  المادٌة : الحالة

 ) طبٌعٌة /مبكرة /متأخرة / لٌصرٌة (                   عدد مرات الولادة : )أول ولادة/ثانً ولادة/أكثر( الولادة : ةطبٌع

 كم مضى على ولادتن )ألل من شهر/ ألل من شهرٌن/ألل من ثلاثة اشهر(

 لا ٌؤخذ معلوماتن او بٌاناتن لحالة إدارٌة ..فمط ؼرضة العلم لذلن نرجو الاجابة بمصدلٌه الاستبٌانان  -ملاحظه :
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                    َٛ طؾؼش٣ٖ رخُشم٠ ػٖ ٗلغي ؟                    -4

                                                                                                                 )    (أؽؼش   -1

                                                                                      )    (ؿ٤ش سحم٤ٚ ػٖ ٗلغ٢ أٗخ  -0

                                                                                             )    (حٗخ ٓغظخثٚ ٖٓ ٗلغ٢  -0

 .     )    (أًشٙ ٗلغ٢  -5

    َٛ طؾؼش٣ٖ رخُزٗذ ؟ -1

                                                                                                    ٫ أؽؼش رخُزٗذ )    (   -1

                                                                                   أؽؼش رخ٢ٗ هذ إًٔٞ ٓزٗزخ )    (  -0

                                                      ػ٤ٔن رخُزٗذ ك٢ أؿِذ ح٧ٝهخص )    (       سأؽؼش رؾؼٞ -0

 أؽؼش رخُزٗذ رقلٚ ػخٓٚ )    (.   -5

 َٛ طؾؼش٣ٖ رخ٤زش أَٓ ك٢ ٗلغي؟   -6    

                     )    (                                                           ٫ أؽؼش رخ٤زش أَٓ ك٢ ٗلغ٢  -1

                                                                                               )    (حٗخ كخهذٙ ح٫َٓ ك٢ ٗلغ٢  -0

                                                                                                      )    (حٗخ ٓؾٔجضس )هشكخٗٚ( ٖٓ ٗلغ٢  -0

   .)    (حٗخ حًشٙ ٗلغ٢  -5

     َٛ طلٌش٣ٖ رب٣زحء ٗلغي؟  -7    

                                                                                                       ٫ أكٌش رب٣زحء ٗلغ٢ )    ( -1

                                                                                        ُذ١ أكٌخس  ٣٩زحء ٗلغ٢ ٌُٖ ٫ حٗلزٛخ )    ( -0

                                                                                        أٗخ أؽؼش رؤٗٚ ٖٓ ح٧كنَ إٔ أٓٞص. )    ( -0

   ُٞ حعظطؼض ُوظِض ٗلغ٢ )    (. -5

 َٛ كوذط٢ ح٫ٛظٔخّ رخُ٘خط ح٫خش٣ٖ؟ -3

                               )    (                                                                                                                       ُْ حكوذ ح٫ٛظٔخّ  -1

                                                                              )    (                                                ح٢ٗ حهَ حٛظٔخٓخ رخ٧خش٣ٖ ٓٔخ حػظذص حٕ حًٕٞ  -0

       )    (                                                                                                                       ُوذ كوذص ٓؼظْ حٛظٔخ٢ٓ رخُ٘خط ح٫خش٣ٖ -0

 .)    (كوذص ًَ حٛظٔخ٢ٓ رخُ٘خط ح٫خش٣ٖ ُوذ  -5

 َٛ طظخز٣ٖ هشحسحص ػ٠ِ ٗلظ حُٔغظٟٞ حُز١ حػظذط٢ ػ٤ِٚ؟ -9

                                                  )    (                                                                                                                       ٗؼْ  -1

       )    (                                                                                                                       حُوشحسحص ػٔخ ً٘ض حهّٞ رٚ  حطخخر ُوذ طٞهلض ػٖ -0

       )    (                                                                                                                       حص ػٔخ ً٘ض حهّٞ رٚ حؿذ فؼٞرش حًزش ك٢ حطخخر حُوشحس -0

 .)    (ُْ حػذ حعظط٤غ حطخخر أ١ هشحس رؼذ ح٫ٕ  -5
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 َٛ طؾؼش٣ٖ رؤٕ كخُظي أعٞأ ػٔخ حػظذط٢ ػ٤ِٜخ؟ -01

                                              )    (                                                                                                                       ٫ أؽؼش -1

                   )    (                                                                                                          ؿ٤ش ؿزحرٚ ٣وِو٢٘ حٕ أرذٝ حًزش ع٘خً ٝ -0

                                            )    (                                        ؿ٤ش ؿزحرٚك٢ ٓظٜش١ ٝطـؼ٢ِ٘ أرذٝ  دحثٔٚأؽؼش حٕ ٛ٘خى طـ٤شحص  -0

 هز٤لش ًٝش٣ٜش حُٔ٘ظش)    (.حػظوذ ح٢٘ٗ أرذٝ  -5

 َٛ طغظط٤ؼ٤ٖ حُو٤خّ رؼِٔي ًٔخ طؼٞدط٢؟ -00

                          )    (                                                                                                                حُؼَٔ ًٔخ طؼٞدص  حعظط٤غ -1

                              ٢ٌُ حرذح ك٢ ػَٔ ؽ٢ء ٓخ)    (                                                                                                  أكظخؽ ُـٜذ ًز٤ش -0

                                                                                                                       (          حٕ ػ٢ِ حٕ حمـو ػ٠ِ ٗلغ٢ رؾذٙ ُؼَٔ ح١ ؽ٢ء)  -0

 )    ( ٫ حعظط٤غ حٕ حهّٞ رؼَٔ ح١ ؽ٢ء ػ٠ِ ح٩ه٬م -5

                                           َٛ طؾؼش٣ٖ رظؼذ أًؼش ٖٓ حُٔؼظخد؟ -00

                                             )    (                                                             ؽؼش٫ أ -1

                                                                                   حطؼذ رغشػٚ ػٖ حُٔؼظخد)    (   -0

                                                                      أطؼذ ٖٓ حُو٤خّ رخ١ ؿٜذ ك٢ ػَٔ ح١ ؽ٢ء)    (          -0

 .  ح٢٘ٗ حطؼذ ُذسؿش ٫ حعظط٤غ حُو٤خّ رؤ١ ػَٔ)    ( -5

    َٛ ؽ٤ٜظي ُِطؼخّ حهَ ٖٓ حُٔؼظخد؟ -05    

                                                                                             ؽ٤ٜظ٢ ٤ُغض أهَ ٖٓ حُٔؼظخد )    (   -1

                                                                                    ؽ٤ٜظ٢ ٤ُغض ؿ٤ذٙ ًخُٔؼظخد )    (  -0

                                                                                                  ؽ٤ٜظ٢ أعٞح ًؼ٤شحً ح٥ٕ  )    (   -0

 ٤ُظ ُذ١ ؽ٤ٜش ػ٠ِ ح٩ه٬م ك٢ حُٞهض حُلخمش)    (     -5

 / ٤ًق ًخٗض ٫ٝدطي؟.. ٝرٔخ ؽؼشط٢ رؼذ ٫ٝدطي؟0ط  

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 

/َٛ طؼشمظ٢ ُٔؾخًَ أػ٘خء كِٔي؟ 0ط 

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 

/َٛ طِو٤ظ٢ ٓغخٗذٙ ٖٓ أِٛي ك٢ ٝهظي حُقؼذ َٝٛ ًخٕ صٝؿي رـخٗزي؟ 5ط

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
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 تم بحند الله
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 تحت إشراف

 د/ عمر أفلح


