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 مقدمة

يا رسػػػوؿ ا﵁، تصف أحبابك ّٔذه الشػػجرة، كيصف ربك ىذه الشػجرة بأنها طيبة يا سيدم ما أعظمك 
 طيب(:) إف ا﵁ ف ات١ؤمن طيبا، كما كصفت ربك أنتفكأنك يا رسوؿ ا﵁ أحببت أف يكو  طيبة( )كشجرة

 ما أتٚل كلماتك يا حبيب ا﵁، كت٨ن نتأمل تٙارىا كت٩رج أطايبها كنتنسم عبتَىا كنستظل بظلبت٢ا.

 أحبابي(لو أني أرل  )كددتت أف تلقاني ػيػنػب كت٘ػاقة حػب إلىلت ػػأحببتك يا سيدم يا رسوؿ ا﵁، فقد أرس
ا﵁ عليك  )صلى سيدم يا رسوؿ ا﵁ككم نود أف نلقاؾ يا حبيبي يا رسوؿ ا﵁، كإنا لفي شوؽ إليك يا 

 .كسلم تسليما كثتَا(

 -عدة: نعيش في ظلبؿ اتٟديث عن النخلة في جوانب 

 ات١عتٌ اللغوم، كبعض من تراكيب النخلة في القرآف الكريم. -
 ، كأساليب جديدة في التًبية كالتعليم.دركس كفوائد تربوية -
 ( بالتمر كما لو من دلالات علمية كطبية.ٕسباعيات، كارتباط العدد ) -
 الفوائد الطبية كالاقتصادية، لكل جزئيات النخلة. -
 بي كالنفسي.الإعجاز العلمي في آّاؿ الط -
 ات١تشأّات بتُ ات١ؤمن كالنخلة. -
 حقائق كمعلومات، تظهر عظمة ات٠الق سبحانو كتعالى. -
 ات١صنوعات كات١صانع، التي توفرىا أجزاء النخلة ات١ختلفة. -
 أخلبقيات ات١ؤمن كالنخلة. -

القدر الضئيل، نفتح آفاقا للباحثتُ كات١تأملتُ، للعثور على الدرر كاللآلئ، من تْار ىدل ات١صطفى  كّٔذا
 )صلى ا﵁ عليو كسلم(.

 ، كلوجهو خالصا.كنسأؿ ا﵁ أف يكوف عملنا صاتٟا

 سامي نبيه الدوانسي
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 حدٌث النخلة

أىخٍبِيكني بًشىجىرىةو مىثػىليهىا مىثىلي الٍميسٍلًمً تػيؤٍتِ  كىسىلَّمى:قىاؿى رىسيوؿي اللَّوً صىلَّى اللَّوي عىلىيٍوً  قاؿ:عن عبد ا﵁ بن عمر 
فىكىرىًٍتي أىفٍ أىتىكىلَّمى كىثَىَّ أىبيو بىكٍرو  النَّخٍلىةي،فػىوىقىعى في نػىفٍسًي أىنػَّهىا  كىرىقػىهىا؟كىلا تٖىيتُّ  رىبػّْهىا،أيكيلىهىا كيلَّ حًتُو بإًًذٍفً 

، :قػيلٍ فػىلىمَّا خىرىجٍتي مىعى أىبي  النَّخٍلىةي.ىًيى  كىسىلَّمى:فػىلىمَّا لَىٍ يػىتىكىلَّمىا قىاؿى النَّبيُّ صىلَّى اللَّوي عىلىيٍوً  كىعيمىري  أىبػىتىاهي!يىا  تي
: النَّخٍلىةي،كىقىعى في نػىفٍسًي أىنػَّهىا  ا  تػىقيوت٢ىىا؟مىا مىنػىعىكى أىفٍ  قىاؿى : كىكىذىا،لىوٍ كينٍتى قػيلٍتػىهىا كىافى أىحىبَّ إًلَىَّ مًنٍ كىذى مىا  قىاؿى

 .فىكىرىًٍتي  تىكىلَّمٍتيمىا،مىنػىعىتًٍ إًلاَّ أىنيّْ لَىٍ أىرىؾى كىلا أىبىا بىكٍرو 

 ([.ُْْٔفي الأدب ) ]البخارم

نىا ت٨ىٍني عًنٍدى النَّبيّْ صىلَّى اللَّوي عىلىيٍوً كىسىلَّمى جيليوسه أخرل، قىاؿى  ركاية كفي ، فػىقىاؿى النَّبيُّ صىلَّى إًذىا أيتِى تًّيمَّارً ت٩ىٍلىة: بػىيػٍ
تيوي  كىسىلَّمى:اللَّوي عىلىيٍوً  ا بػىرىكى رً لىمى ةً الٍميسٍلًمً " فىظىنػىنٍ " إًفَّ مًنٍ الشَّجى بػىرىكى ، فىأىرىدٍتي أىفٍ أىقيوؿى ىًيى تي أىنَّوي يػىعٍتًٍ النَّخٍلىةى كى

ثػيهيمٍ فىسىكىتُّ فػىقىاؿى النَّبيُّ صىلَّى اللَّوي عىلىيٍوً كىسىلَّ فىإًذىا أىنىا عىاشًري عىشىرىةو  ،النَّخٍلىةي يىا رىسيوؿى اللَّوً، ثَيَّ الٍتػىفىتُّ  مى ، أىنىا أىحٍدى
 ىًيى النَّخٍلىةي ".

  ([ْْٖٓفي الأطعمة ) ]البخارم

ػػػعًيدو كى  ػػػدٌثػىنىا حػػػدٌثنا ت٭ىٍػػػتِىى بػٍػػني أىيػٌػػوبى كىقػيتػىيٍبىػػػةي بػٍػػني سى يَ ليًىحٍػػػتِىى( قىػػػاليوا: حى إًتٍٝىاعًيػػػلي عىلػًػػيٌ بػٍػػني حيجٍػػػرو السٌػػػعٍدًمٌ )كىاللٌفٍػػػ
ػرى يػىقيػوؿي  يػىعٍنيػوفى ابػٍنى جىعٍفػرو(. أىخٍبػىػرىني ) ػعى عىبٍػدى اللػٌوً ابػٍنى عيمى قىػاؿى رىسيػوؿي اللػٌوً صػلى ا﵁  :عىبٍػدي اللػٌوً بػٍني دًينىػارو أىنػٌوي تٝىً

ػا مىثىػلي الٍميسٍػلًمً  ػا. كىإًنػٌهى ؟" فػىوىقىػعى النػٌاسي في  .عليو كسلم: "إًفٌ مًنى الشٌجىرً شىجىرىةن لاى يىسٍقيطي كىرىقػيهى ػدٌثيوني مىػا ىًػيى فىحى
رً ا  .لٍبػىوىادًمشىجى

ػا النٌخٍلىػةي  ٌ قىػاليوا .قىػاؿى عىبٍػدي اللػٌوً: كىكىقىػعى في نػىفٍسًػي أىنػٌهى . ثَي : فػىقىػاؿى  :فىاسٍػتىحٍيػىيٍتي ؟ يىػا رىسيػوؿى اللػٌوً قىػاؿى ػدٌثػٍنىا مىػا ىًػيى حى
 .""ىًيى النٌخٍلىةي 

، قىاؿى  : فىذىكىرٍتي ذىلًكى لعًيمىرى : ىًيى النٌخٍلىةي  :قىاؿى الأىفٍ تىكيوفى قػيلٍتى ا كىكىذى  .، أىحىبٌ إًلَىٌ مًنٍ كىذى

 [)مسلم( باب مثل ات١ؤمن مثل النخلة] 
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 لطائف

 :للنخلةكصف تٚيل 

كالنخلػة إذا   ليكن أكؿ شيء تكسبو بعد الإتٯاف با﵁ خليلبن صاتٟان فإت٪ا ات٠ليػل الصػاح يابتٍ:قاؿ لقماف لابنو 
 .كإذا أكلت من تٙارىا كجدتو طيبا نفعتك،كإذا احتطبت من حطبها  قعدت في ظلها أظلتك،

أمػا بعػد فػإف رسػلي أخبِتػتٍ أف  عنػو:كعن الشعبي أف قيصر ملػك الػركـ كتػب إلى عمػر بػن ات٠طػاب ر ػي ا﵁ 
ػرج مثػل أذاف الفيلػو، ثَ تنشػق عػن مثػل الػدر الأبػيض،قًبىلكم )بكسر القػاؼ كفػتح  ثَ تٗضػر   الفػاء( شػجرة، تٗي

ثَ تينػع  ج فتكوف كأطيب فػالوذج )حلػول( أكػل،ثَ تنض الأتٛر،ياقوت ثَ تٖمر فتكوف كال الأخضر،كالزمرد 
 .اتٞنةفإف تكن رسلي صدقتتٍ فإنها من شجر  تكوف عصمة للمقيم كزادان للمسافر،كتيبس ف

 :يقوؿفكتب إليو عمر ر ي ا﵁ عنو 

اتبع ات٢دل، أما بعػد،  كـ السلبـ على منمن عبد ا﵁ أمتَ ات١ؤمنتُ إلى قيصر ملك الر  الرحيم،بسم ا﵁ الرتٛن 
كإنهػا الشػجرة الػتي أنبتهػا ا﵁ جػل كعػز علػى مػريم حػتُ نفسػت بعيسػى فػاتق ا﵁ كلا  فإف رسػلك قػد صػدقتك،
 .ا﵁تتخذ عيسى إلو من دكف 

 *المعنً اللغوي
 

ت٩ىىػػلى الشػػيء ينخلػػو ت٩ػػلبن كتنخلػػو كانتخلػػو: صػػفٌاه كاختػػاره، ككػػل مػػا صيػػفٌي ليعػػزؿ لبابػػو فقػػد انتخػػل كتنخػػل،  
 كالنَّخٍلي: تنخيل الثلج كالودؽ، كالنخلة: شجرة التمر، كاتٞمع ت٩ل كت٩يل كثلبث ت٩لبت.

 [.ٗٗالأنعاـ: ] دانية{قاؿ تعالى: }كمن النخل من طلعها قنواف 

 :فـثبـدة لغوٌة

فنقػػوؿ ىػػو النخػػل كالنخيػػل اسػػم تٚػػع لا تٚػػع ت٩لػػة، كىػػو يػػذكر كيؤنػػث  ت٩لػػة،النخػػل ىػػو شػػجر التمػػر كاحدتػػو 
 .Date Palmتسمى بالإت٧ليزية  التمر -أما النخيل فمؤنثو ت٩لة  كىي النخل،

 *)من كيكيبيديا، ات١وسوعة اتٟرة(
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 *ٌةنخٌلمصطلحات 
 

(، كىو من الرطب كالعنقود من العنب، أم ىو: مػا تٕمػع فيػو العًذٍؽ)شمركخالقاؼ ك مها:  بكسر -القنو: 
 قنواف.الرطب على النخلة متًاكبان، كتٚعو: 

  [.ُْٖالشعراء: ] { كىزيريكعو كىت٩ىٍلو طىلٍعيهىا ىىضًيمه  }تعالى:  قاؿ -ات٢ضيم: 

 )عكرمة( اللتُ.الرطب  أنو -أحدىافيو عشرة تأكيلبت: 

 جبتَ( )ابن [.من الرطب ]الذم بدا الإرطاب في ذنبو ات١ذَّنب-الثاني

 )اتٟسن( نول.الذم ليس فيو  أنو-الثالث

 ()ت٣اىد تفتت.ات١تهشم ات١تفتت إذا مس  أنو-الرابع

 صخر( )أبوبعضو ببعض.  ات١تلبصق-ات٠امس

 ()الضحاؾالطلع حتُ يتفرؽ كتٮضر.  أنو-السادس

 عباس( )ابنالنضيج.  اليانع-السابع

 شجرة( )ابنينشق عنو القشر. ات١كتنز قبل أف  وأن-الثامن

 ()اتٟسنالرخو.  أنو-التاسع

 ل أف يكوف ات٢ضيم ىو ات٢ا م ات١رمء.ماللطيف، قالو الكلبي كت٭ت أنو-العاشر

 مشتق من الطلوع كىو الظهور، كمنو طلوع الشمس كالقمر كالنبات. اسم-الطلع: 

 .[َُ ؽ:] {كىالنَّخٍلى بىاسًقىاتو ت٢َّىا طىلٍعه نَّضًيده  كقاؿ تعالى: }
 بنضيد.كالنضيد: ات١نضود بعضو فوؽ بعض، كذلك قبل أف يتفتح، فإذا انشق جف طلعو كتفرؽ فليس 

 (/ٖابن اتٞوزم  ،ُِٖ/ّالعرب مادة "ت٩ل"، ات١اكردم  *)لساف
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النامية في النخلػة تكػوف في اتٞػذع، تسػتخرج بعػد قطػع النخلػة كىػي مػادة سػليلوزية  القمة -القلب: اتٞمار أك 
 بيضاء اللوف تقطع كشرائح رقيقة كتؤكل.

 (، كتشذب قاعدة السعػفة ات١تصلة باتٞذع بشكل مائل.ريدقص السعف )اتٞ عملية-: )جزٌ( التكريب

ؽ كػي لا ينكسػر بثقػل التمػر ات١علػق ذتٟمػل العػعلػى السػعفة القريبػة منػو ؽ ذتقعيد كإسناد الع عملية-التًكيز: 
 بالشماريخ عند نضجو.

 التي يستخدمها الصاعود )الفلبح( لتسلق النخلة الطويلة. الأداة-الكرٌ: أك  التبلية

 ثق من أعلى النخلة بواسطة حبل.تستخدـ لإنزاؿ الع سلة-الطبق: 

 الذم يرعى النخلة كيتسلقها. الفلبح-الصاعود: 

الفسػػيلة ت٪ػػوان جانبيػػان قصػػتَان تٮػػرج مػػن النبػػات الأصػػلي قريبػػان مػػن سػػطح التًبػػة كلػػو جػػذكركما في  تعتػػبِ-الفسػػائل: 
 ت٩يل التمر.

 (كتثج نخلتك)*

 *من تراكٌب النخلة فً القرآن الكرٌم

 يلي:كأىم ذلك ما  الظاىرم،كرد في القرآف الكريم الوصف التفصيلي لتًاكيب النخلة كشكلها 

ػاقًطٍ عىلىيٍػكً ريطىبػان  :)قاؿ تعالى النخلة.جذع  -ُ نًيػٌان(كىىيزّْم إلًىيٍكً تًًّػذعًٍ النَّخٍلىػةً تيسى كقػاؿ تعػالى  .[ِٓ]مػريم:  جى
 [ِٓ]إبراىيم:  السَّمىاء(كىفػىرٍعيهىا في  :)

 اتٞػػػػذر،تضػػػمن القػػػرآف الكػػػريم العديػػػد مػػػن الميػػػات القرآنيػػػػة ات١بينػػػة للشػػػكل الظػػػاىرم للنخلػػػة مػػػن حيػػػث 
  يلي:كالثمار كما  زىار،كالأ كالأكراؽ، كالساؽ،

طػواؿ، فقػد بػتُ ا﵁  أم:كباسػقات  [َُ]ؽ:  نَّضًيده()كىالنَّخٍلى بىاسًقىاتو ت٢َّىا طىلٍعه  تعالى:قاؿ ا﵁  - أ
كالسػػػاؽ  عػػػن السػػػاؽ القزميػػػة كالسػػػاؽ القرصػػػية،سػػػبحانو كتعػػػالى أف للنخلػػػة سػػػاؽ طويلػػػة تٗتلػػػف 

 كات١لتفة.كأنها ساؽ قائمة تٗتلف عن السيقاف الضعيفة الزاحفة كات١تسلقة  القصتَة،

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A8%D9%84%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A8%D9%84%D9%8A%D8%A9
http://nakhlatik.com/main/2010/8/15/005212670311.html
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ترفػػع الأكراؽ الطويلػة ات١تكاثفػػة للنخلػة إلى الو ػػع الأمثػل للبمتػػداد الأفقػي للورقػػة  كالسػاؽ الطويلػة
كرفػػع الثمػػار إلى الو ػػع الأمثػػل للنمػػو كالنضػػج كالبعػػد عػػن  الضػػوئي،كالقيػػاـ بعمليػػة البنػػاء  كت٪وىػػا،

عػػػي اتٞػػػائر كالإصػػػابة بػػػالأمراض الأر ػػػية الفطريػػػة كالبكتتَيػػػة كالفتَكسػػػية كاتٟشػػػرية ات١وجػػػودة في الر 
 التًبة.

تسػػػاعد علػػػى زراعػػػة النخيػػػل كمصػػػدات للريػػػاح في حػػػواؼ ات١زركعػػػات كمػػػا قػػػاؿ  كالسػػػاؽ الطويلػػػة
( )كىحىفىفٍنىات٫يىػػػا تعػػػالى: مػػػن كمػػػا أف طػػػوؿ السػػػاؽ مػػػع كجػػػود ىالػػػة علويػػػة [ ِّ]الكهػػػف:  بنًىخٍػػػلو

ػػا زىرٍعػػان( )كىجىعىلٍنىػػا تعػػالى:الأكراؽ يتػػيح الفرصػػة للزراعػػة البينيػػة بػػتُ سػػيقاف النخيػػل كمػػا قػػاؿ  نػىهيمى  بػىيػٍ
 اتٟواؼ.فالزرع بتُ اتٞنتتُ كبتُ النخيل على  [ِّ]الكهف: 
الػػتي يطػػوؿ  الطػػواؿ، أم: الباسػػقات،" كمػػن النخػػل السػػعدم:بػػن ناصػػر  عبػػد الػػرتٛنقػػاؿ الشػػيخ 

 .الأشجار " السماء حتى تبلغ مبلغنا لا يبلغو كثتَ مننفعها كترتفع في 
 ،[ِٓ]مػريم:  النَّخٍلىةً(إلًىيٍكً تًًّذعًٍ  )كىىيزّْم تعالى:كللنخلة عادة جذع كاحد قوم كما قاؿ  اتٞذع: - ب

غتَ متفرع عادة مغطى بقواعد الأكراؽ التي تنتظم في شكل درجات تسػهل  أسطوانيكىذا اتٞذع 
 النخلة.ترقي كصعود 

ػػػري  )صًػػػنػٍوىافه  تعػػػالى:كمػػػن النخيػػػل صػػػنواف أم ت٩ػػػلبت ت٬معهػػػا أصػػػل كاحػػػد كمػػػا قػػػاؿ  (كىغىيػٍ  صًػػػنػٍوىافو
 .[ْ]الرعد: 
كيطلػػػق علػػػى الفسػػػيلة ات١تفرعػػػة مػػػن غتَىػػػا مػػػن أصػػػل شػػػجرة كاحػػػدة  كات١ثيػػػل،ىػػػو النظػػػتَ  كالصػػػنو:

  كاحد.صلو أف تطلع ت٩لتاف من عرؽ كالصنو أ الكثرة،كيطلق صنواف على 

 (.النبات من قاموس القرآف الكريممعجم )

 الورقة:-ج

كللنخلة أكراؽ خضراء مركبة ريشية تشبو ريشة الطيور تتكوف من كريقات مدببة الطرؼ رت٤ية  
للؤكراؽ أغماد تٖيط  (، كتوجدكاملة اتٟافة متقابلة الو ع على العرؽ الوسطي للورقة )اتٞريدة

 .بالساؽ تنفصل منها ات١ادة الليفية اتٟمراء )ليف النخيل( كىي أكراؽ مستدتٯة

( )أصٍليهىاقاؿ تعالى  النخلة:جذر  -ِ  متً.ََِكىو جذر عر ي ليفي ت٦تد ت١سافات طويلة تصل  ثىابًته
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فالعػذؽ كالطلػع قبػل أف تٮرجػا مغلفػاف  كاتٞػذع،أكماـ النخلة: كىو ما غطى تٚارىا من السػعف كالليػف   -ّ
(ذىاتي  )كىالنَّخٍلي  تعالى:قاؿ  أكماـ،في  اًـ  [.ُُ]الرتٛن:  الٍأىكٍمى

 )انظيػريكاٍ  تعػالى:كالثمػرة ىػي مػا ينػتج عػن عمليػة التلقػيح كالإخصػاب كت٪ػو ات١بػيض كاتٞنػتُ قػاؿ  النخلػة:تٙره  -ْ
 [.ٗٗ]الأنعاـ:  كىيػىنٍعًوً(إًلًى تٙىىرهًً إًذىا أىتٍٙىرى 

ػزىرعٍو أىخٍػرىجى  )كىمىػثػىليهيمٍ  تعػالى:كمػا قػاؿ   الفسػيلة،كىو ما خرج حوؿ أصػوت٢ا كىػو  النخلة:شطء  -ٓ ت٧ًيػلً كى في الٍإً
 [ِٗ]الفتح:  شىطٍأىهي(

كىػػػو أكؿ مػػػا يػػػرل مػػػن عػػػذؽ النخلػػة كيتمثػػػل بالشػػػماريخ الػػػتي تٖمػػػل الأزىػػػار كىػػػي أعضػػػاء  النخلػػػة:طلػػع   -ٔ
 التذكتَ في الزىرة كتٖمل حبوب اللقاح بداخلها. 

 [َُ]ؽ:  نَّضًيده(بىاسًقىاتو ت٢َّىا طىلٍعه  )كىالنَّخٍلى  تعالى:قاؿ 
ح كالإخصػػاب كتكػػػوين ىػػو أصػػل العػػذؽ الػػذم ت٭مػػل الشػػػماريخ الػػتي تٖمػػل الثمػػار بعػػد التلقػػي العرجػػوف: -ٕ

ػػػتىَّ  تعػػػالى:قػػػاؿ  ات١ؤنثػػػة،كالعرجػػػوف حامػػػل للشػػػماريخ في النػػػورة  الثمػػػار، ػػػالٍعيرٍجيوفً  )حى يػػػس: ] الٍقىػػػدًيًم(عىػػػادى كى
ّٗ]. 

 (.ْٗ)النساء "  كىلاى ييظٍلىميوفى فىتًيلبن  " تعالى:ا قاؿ مات٠يط الرقيق )ات١فتوؿ( في شق التمرة ك الفتيل: -ٖ
لًٍكيػوفى مًػن  )كىالَّػذًينى  تعالى:القشرة الرقيقة على النواة، قاؿ  القطمتَ: -ٗ ]فػاطر:  قًطٍمًػتَو(تىػدٍعيوفى مًػن ديكنػًوً مىػا تٯى

ُّ] 
 )كىمًػػنى  تعػػالى:كىػػو الشػػماريخ تٔػػا تٖملػػو مػػن تٙػػار رطبػػة. قػػاؿ  الرطػػب،ىػػو العػػذؽ تٔػػا فيػػو مػػن  القنػػو:  -َُ

ا قًنػٍوىافه   .[ٗٗنعاـ: ]الأ دىانيًىةه(النَّخٍلً مًن طىلٍعًهى
ىو الثقب ات١وجود في ظهر غلبؼ البذرة كت٭دد مكاف اتٞنتُ كمنو يػدخل ات١ػاء إلى اتٞنػتُ عنػد  النقتَ: -ُُ

 [.ُِْ]النساء:  نىقًتَان(ييظٍلىميوفى  )كىلاى  تعالى:قاؿ  اتٞذير،الإنبات كتٮرج منو 
كىػػػي بػػػذرة مػػػن ذكات الفلقػػػة الواحػػػدة ّٔػػػا جنػػػتُ صػػػغتَ يتكػػػوف مػػػن اتٞػػػذير  النػػػواة: ىػػػي بػػػذرة الثمػػػرة، -ُِ

 ات١دخر.كالركيشة كالغذاء 

 تلمصدر:*

نظمنً خلٌنل وبنو  ،تلمطهنرةتلقرآنٌة وتلسننة تلنبوٌنة " تلنخل بٌن تٌَثت  عمل جزء من ورقة        

 تلعطث موسى
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 النخلة فً الشعر
 

 تلشثعر معروف تلرصثفى
 

 الشجرة ذات الغصوف النضرة انظر لتلك

 كيف ت٪ت من حبة ككيف صارت شجرة

 فاتْث كقل من ذا الذم تٮرج منها الثمرة

 كانظر إلى الغيم فمن أنزؿ منو مطػره

 فصتََّ الأرض بو بعد اصفرار خضره

 ذاؾ ىو ا﵁ الذم أنعمو منهمره

 ذك حكمة بالغة كقدرة مقتدره
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 الباب الثانً

 تربوٌة دروس وفوائد
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 دروس وفوائد تربوٌة

 "... الٍميسٍلًمً  من حديث " إًفَّ مًنٍ الشَّجىرً شىجىرىةن لا يىسٍقيطي كىرىقػيهىا كىإًنػَّهىا مىثىلي  

فكػاف  عػنهم لقد تنوعت الأساليب التي اتبعها النبي صلى ا﵁ عليو كسلم في تعليم الصحابة الكراـ ر ػي ا﵁ 
بات١مارسػػػة  بات١لبحظػػة، بات١وعظػػة، بالوصػػية، بالقصػػة،التًبيػػة  ات١ثػػل،عػػن طريػػق  ػػرب  بالقػػدكة،التعلػػيم كالتًبيػػة 

  ذلك.كعن طريق السؤاؿ كغتَ  كالعمل،

إف طريقػػػة  السػػػؤاؿ(:عػػػن طريػػػق  )التعلػػػيمألا كىػػػو  التًبويػػػة،دعونػػػا نسػػػتعرض أمثلػػػة علػػػى أحػػػد ىػػػذه الأسػػػاليب 
قػػدتٯان كحػػديثان، كقػػد تكػػررت في تعلػػيم النػػبي صػػلى ا﵁ عليػػو  السػػؤاؿ كاتٞػػواب، مػػن الأسػػاليب التًبويػػة الناجحػػة

ت١ػػػا فيهػػػا مػػػن لفػػػت انتبػػػاه السػػػامعتُ كإعػػػداد أذىػػػانهم لتلقػػػي  النبويػػػة كسػػػلم لأصػػػحابو في كثػػػتَ مػػػن الأحاديػػػث 
 .اتٞواب الصحيح

ػلَّمى في تعلػيم الصػحابة  كىذا الأسلوب يعتبِ من أبرز الأساليب التي اتبعها سيدينا رسوؿ ا﵁ صىلَّى اللَّػوي عىلىيٍػوً كىسى
 .عنهمالكراـ ر ي ا﵁ 

" إف مػػػن الشػػػجر شػػػجرة لا قػػػاؿ:كمػػػن ذلػػػك حػػػديث عبػػػد ا﵁ بػػػن عمػػػر أف رسػػػوؿ ا﵁ صػػػلى ا﵁ عليػػػو كسػػػلم 
 النخلػػة،ككقػػع في نفسػي أنهػػا  الباديػػة،فوقػع النػػاس في شػجر  ىػػي؟ا كىػي مثػػل ات١سػػلم حػدثوني مػػ كرقهػػا،يسػقط 

  ".ىي النخلة :كسلمفقاؿ رسوؿ ا﵁ صلى ا﵁ عليو  ّٔا،يا رسوؿ ا﵁ أخبِنا  فقالوا: فاستحييت،قاؿ عبد ا﵁ 

 ككػذا.مػن أف يكػوف لَ كػذا  إلىلأف تكػوف قلتهػا أحػب  فقػاؿ: نفسػي،فحدثت أبي تٔا كقػع في  ا﵁:قاؿ عبد 
كمسلم في  (،ْٖٗٔ(، كفي تفستَ القرآف )ُُّالعلم حديث رقم ) منها: موا ع،في صحيحو في  ]البخارم

 [(ُُِٖصفة القيامة برقم )

 : كلنتفيػػػػػأ معػػػػػا الظػػػػػلبؿ الوارفػػػػػة ت٢ػػػػػذا ات١ثػػػػػل كلنقطػػػػػف بعضػػػػػا مػػػػػن تٙػػػػػار فوائػػػػػده كلنتػػػػػذكؽ جػػػػػتٍ عوائػػػػػده
 .التوحيدكىي الشجرة الطيبة التي  يربت مثلب لكلمة  بالنخلة،ىذا اتٟديث الشريف تشبيوي ات١سلم  في-ُ

: كشػبو النخلػة بات١سػلم في كثػرة ختَىػا ، كدكاـ ظلهػا ، كطيػب تٙرىػا ، ككجػوده علػى الػدكاـ ، فإنػو قاؿ العلمػاء
مػػن حػػتُ يطلػػع تٙرىػػا لا يػػزاؿ يؤكػػل منػػو حػػتى ييػػبس ، كبعػػد أف ييػػبس يتخػػذ منػػو منػػافع كثػػتَة ، كمػػن خشػػبها 

لػػك ، ثَ آخػػر شػػيء ككرقهػػا كأغصانها.فيسػػتعمل جػػذكعا كحطبػػا كعصػػيا كت٥اصػػر كحصػػرا كحبػػالا كأكاني كغػػتَ ذ
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منها نواىا ، كينتفع بو علفا للئبل ، ثَ تٚاؿ نباتها ، كحسن ىيئة تٙرىا،فهي منافع كلها ، كختَ كتٚاؿ ، كما 
أف ات١ؤمن ختَ كلو ، من كثرة طاعاتو كمكارـ أخلبقو ، كيواظب على صػلبتو كصػيامو كقراءتػو كذكػره كالصػدقة 

  أجزائهػػا مسػػتمرة في تٚيػػع أحوات٢ػػا ة النخلػػة موجػػودة في تٚيػػع، فبِكػػكسػػائر الطاعػػات، ... كغػػتَ ذلػػك،كالصلة
 .ككذلك بركة ات١ؤمن عامة في تٚيع الأحواؿ كنفعو مستمر لو كلغتَه حتى بعد موتو

كات١سػػػلم  الػػػريح تقتلعهػػػا  كلا .عقيدتػػػوكات١سػػػلم ثابػػػت في  الأرض كالنخلػػة أصػػػلها ثابػػػت كجػػػذكرىا  ػػػاربة في 
  .كالتضليلكلا ترده عن عقيدتو شبهات التشكيك  الفتن،الصادؽ لا تزلزلو أعاصتَ 

 .كالسػػػػيئاتكيتًفػػػػع عػػػػن ات١عاصػػػػي  كالػػػػدناءات،ككػػػػذلك ات١سػػػػلم يتعػػػػالى علػػػػى النقػػػػائص  باسػػػػقة كىػػػػي عاليػػػػة 
 .مستطاب  كما يصدر عن ات١سلم من العلوـ كات٠تَ قوت للؤركاح كتٙرىا طيٌب

 .بالإحسػػػػػػػافككػػػػػػػذا ات١سػػػػػػػلم يقابػػػػػػػل الإسػػػػػػػاءة  الثمػػػػػػػر،كإذا  ػػػػػػػربت تْجػػػػػػػر عػػػػػػػادت علػػػػػػػى  ػػػػػػػارّٔا بأطيػػػػػػػب 
كإما أف يؤخر  لو،فإما أف يستجيب ا﵁  ثلبث:فهو بتُ  دعوة ككذلك ات١ؤمن لا تسقط لو  كرقها،كلا يسقط 

 .منهاختَا كإما أف يعوٌ و عنها يوـ القيامة  سبحانو،إجابتو تٟكمة يعلمها 

 .دليل على بركة النخل كما يثمره كفيو-ِ

كتتسػػػػع  مػػػػداركهم،لتنمػػػػو  ،إذا كػػػػاف ت٢ػػػػم ت٘ييػػػػز كحسػػػػن أدب ،حضػػػػور الصػػػػغار ت٣ػػػػالس الكبػػػػار اسػػػػتحباب-ّ
 .أفهامهم

" مىػػا عنػػو:لقػػوؿ عمػػر ر ػػي ا﵁  صػػدره،الصػػغتَ حػػق ات١شػػاركة في اتٟػػديث كالتعبػػتَ عمػػا تٮػػتلج في  إعطػػاء-ْ
 .أحدمنو أنو لو تكلم بذلك لَ تٯنعو  كيفهم" تػىقيوت٢ىىا؟مىنػىعىكى أىفٍ 

عرفهػا "بعػدي:ػ كقػد عرفهػا ػ لػئلب يقػاؿ فػابن عمػر امتنػع مػن إبػداء الإجابػة  لكبػارىم صػغار الصػحابة  تػوقتَ-ٓ
  .عنوصبي كلَ يعرفها أبو بكر كعمر " كما ىذا إلا من قوة فهمو كعظيم أدبو ر ي ا﵁ 

  .الصوابكأنو لا يبادره تٔا فهمو كإف ظن أنو  كفيو تقديم الصغتَ أباه في القوؿ،

كا﵁ يػؤتِ فضػلو مػن  فى عليو بعض ما يدركو من ىو دكنػو، لأف العلػم مواىػب،ف العالَ الكبتَ قد تٮأ كفيو-ٔ
 .يشاء
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لقػػوؿ النػػبي صػػلى ا﵁ عليػػو  بنفسػػو،ات١علػػم أذىػػاف الطلبػػة تٔػػا تٮفػػى مػػع بيانػػو ت٢ػػم إف لَ يهتػػدكا إليػػو  امتحػػاف-ٕ
 ." " ىًيى النَّخٍلىةي كسلم:

 حلػٌو.لأف فهمو فػرع عػن  السؤاؿ إشارة إلى أف ات١متحىن ينبغي أف يتفطن لقرائن الأحواؿ الواقعة عند  كفيو-ٖ
" فظننػت أنهػا النخلػة مػن أجػل اتٞمٌػار الػذم أتػى بػو ". ػ:لقوؿ ابن عمر ػ كما في ركاية أبي عوانة في صحيحو 

 ) كيكوف ليٌنا النخل،ىو ما يؤكل من قلب  ]كاتٞمٌار:

بػل  منػو،إلى أف ات١متحًن ينبغي لو أف لا يبػالغ في التعميػة تْيػث لا ت٬عػل للميمػتحىن بابػا يػدخل  إشارة كفيو-ٗ
 .سامعوكلما قربو كاف أكقع في نفس 

 . ابنػػػػػو لَ يسػػػػػكت ت٘ػػػػػتٌ عمػػػػػر أف مصػػػػػلحة، كت٢ػػػػػذاتٟيػػػػػاء مػػػػػا لَ يػػػػػؤد إلى تفويػػػػػت اسػػػػػتحباب ا كفيػػػػػو-َُ
  .البيوعكت٢ذا بوٌب عليو البخارم في  و جاز بيعو،كفيو دليل أف بيع اتٞمار جائز، لأف كل ما جاز أكل-ُُ

لئلب يظن أف ذلك من بػاب  الأطعمة،كقد بوب عليو البخارم في  كفيو دليل على جواز تٕمتَ النخل، -ُّ
  .ات١اؿإ اعة 

كلتحديػػد الفكػػر في  الأمثػػاؿ كالأشػػباه لزيػػادة الإفهػػاـ، كتصػػوير ات١عػػاني لتًسػػخ في الػػذىن،كفيػػو  ػػرب  -ُْ
  .اتٟادثةالنظر في حكم 

فإف ات١ؤمن لا تٯاثلو  لزـ أف يكوف نظتَه من تٚيع كجوىو،كفيو إشارة إلى أف تشبيو الشيء بالشيء لا ي -ُٓ
  .يعادلوشيء من اتٞمادات كلا 

 .كلولدهت٤بة ات٠تَ لنفسو  مطبوع( علىكفيو أف الإنساف ت٣بوؿ ) -ُٔ
 .صغرهو في الفهم من كت٭ب أف تظهر فضيلت ،لد ييسرُّ بنجابة كلده كحسن فهموكفيو أف الوا -ُٕ
لأنػػو قابػػل فهػػم ابنػػو ت١سػػألة كاحػػدة تْمػػر  عنػػو كفيػػو الإشػػارة إلى حقػػارة الػػدنيا في عػػتُ عمػػر ر ػػي ا﵁  -ُٖ

 .تٙنهاالنعم مع عظم مقدارىا كغلبء 
فمػػا بالػػك بػػات١وركث ات٢ائػػل الػػذم  كعلميػػة،أنػػت تػػرل إلى ىػػذا اتٟػػديث الشػػريف كمػػا فيػػو مػػن فوائػػد تربويػػة 

فلنعتصػم تْبػل ا﵁  الفوائػد،صلى ا﵁ عليو كسلم فكم فيو من نفائس العوائد كعظػيم  جاءنا عن رسوؿ ا﵁
في الػػدين  فػػإف الفهػػم كسػػلم كلنسػػأؿ ا﵁ أف يرزقنػػا الفهػػم عنػػو كعػػن رسػػولو صػػلى ا﵁ عليػػو  ا﵁،كمػػا أمرنػػا 

  ." في الدين   أخذا من قولو صلى ا﵁ عليو كسلم " من يرد ا﵁ بو ختَا يفقوعلبمة ات٢داية كالرشاد

 (ُُِٖ( كمنهاج النوكم على صحيح مسلم عند شرحو للحديث رقم )ُٔ*فتح البارم عند شرح اتٟافَ للحديث رقم )
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 سباعٌات

 *الـقـرآن الـكـرٌم النخٌل فًكلمة أولا: 
 

  :التاليةمرات حصرا في الميات  ٕكردت كلمة ت٩يل في القرآف الكريم 
 . ُٗات١ؤمنوف فأنشأنا لكم بو جنات من ت٩يل كأعناب ( )-ُ
 . ُُالنحل ) ينبت لكم بو الزرع كالزيتوف كالنخيل كالأعناب . . . . (  -ِ
 . ِٕالنحل (  خذكف منو سكرا كرزقا حسنا تٙرات النخيل كالأعناب تت )كمن-ّ
  .ّْيػس ) كجعلنا فيها جنات من ت٩يل كأعناب . . . . (  -ْ
 ُٗالإسراءعنب فتفجر الأنهار خلبت٢ا تفجتَا( ) أك تكوف لك جنة من ت٩يل ك  -ٓ
 ِٔٔالبقرة ( من ت٩يل كأعناب تٕرم من تٖتها) أيودٌ أحدكم أف تكوف لو جنة  -ٔ
 . ْالػرعػد (  ع كت٩يل صنواف كغتَ صنواف ) كجنات من أعناب كزر  -ٕ

مرة حصرا في الميات التالية أرقامها : /  ( ِ×  ٕ)  ُْكلينة  -ت٩ل  –ت٩لب  –ت٩لة  –كردت الكلمات 
 / ُُْ،  ٗٗ/ الأنعاـ  ِٗعبس  / ُْٖ/ الشعراء  ِّ/ الكهف  ٖٔ،  ُُ/ الرتٛن  ِٓ،  ِّمريم 
 / ٓاتٟشر  / ٕ/ اتٟاقة  ُٕ/ طػو  َِ/ القمر  َُؽ 

 تلعلمٌةمنتدى تلموتد *

 وصف النخٌل فً القرآنثانٌا: 
 

 .رزقان حسنان سكران ك تٙرات النخيل  من -1
  .أم صاتٟان للبجتناء جنيان:رطبا  -2
 .حبا متًاكبا: فوؽ بعض -3
 .تٙرىا الذم يؤكؿ إليو الطلع نضيد:طلع  -4
 متدلية أك قريبة من ات١تناكؿ. دانية:قنواف  -5
 .رطب نضيج أك متدؿ لكثرتو طلعها ىضيم: -6
 .تٙرة ات١أكوؿ في ات٢يأة كالكيفية أكلو:ت٥تلف  -7
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 *القواسم المشتركة بٌن الإنسان والنخلةثالثا: 
 

 .منتصبفهي ذات جذع   .ٔ
 .كالأنثىكمنها الذكر   .ِ
 .لقحتلا تثمر إلا إذا   .ّ
 .ماتتكإذا قطع رأسها   .ْ
 .ىلكتكإذا تعرض قلبها لصدمة قوية   .ٓ
 .مفاصلوكإذا قطع سعفها لا تستطيع تعويضو من ت٤لو كما لا يستطيع الإنساف تعويض   .ٔ
 .الإنسافكالنخلة مغشاة بالليف الشبيو بشعر اتٞسم في   .ٕ

 .كالإنساف( في النخلة ٕ×ٕ) ْٗمع العلم أفٌ عدد الصبغات الوراثية )الكركمسومات( 

 كمثل تلدٌن تلقثهري صثحج كتثج تلنبثت وتلحٌوتن *

 *صدق أو لا تصدق رابعا:
 

 القديم( )التمرات١يكركبات كأف السوس الذم بداخلو  أكىل تصدؽ باف التمر لا ينقل اتٞراثيم  -ُ
  .يلتهم الأميبا كيفتك باتٞراثيم التي قد تصيب الإنساف

 .ف الذم يأكل التمر يوميا لا يضره سم كلا سحرىل تعلم بأ -ِ
 النساء؟ىل تصدؽ باف حبوب اللقاح لتمر)الدنكار( تعالج عقم  -ّ
 صحيا؟ىل تعلم باف أعظم غذاء كدكاء لرجاؿ الفضاء ىو التمر كىو أفضل من الكافيار  -ْ
اتٞلدية كلو غلي  الأمراضىل تعلم باف ليف النخيل أفضل منظف للجسم البشرم كت٭ميو من  -ٓ

 اتٟزين؟كشرب كالشام يفرح القلب 
التمر البِني يعد إكستَ للشباب كفيو سر عظيم بأنو ينشط الغدد كيقوم ىل تعلم باف  -ٔ

 الأعصاب؟
ىل تعلم أف أعظم ما يتناكلو ات١قاتل في اتٟرب ىو التمر لأنو تٯده بالسعرات اتٟرارية كيقويو  -ٕ

 ات١وت؟دة الكظرية ت٦ا ت٬علو مقداما شجاعا لا يهاب ػط لديو الغػػكينش

 ()بتصرفسٌدتً*
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 فوائد جمّة خامسا: 
 

  .كرقهاالنخلة ىي الشجرة الوحيدة من بتُ الأشجار التي لا يتساقط  -ُ
  . النخلة ىي الشجرة التي حظيت بالتقدير كالذكر كالاىتماـ في العصور الغابرة -ِ
 .بإسهاب، فقد ذكرت في التوراة كالتلمود كالإت٧يل دت في كافة الأديافت٣يّْ  -ّ
 .حديث ََّفي السٌنٌة في أكثر من  كذكرت آية ، ُِذكرت في القرآف نصٌا في  -ْ
، ناىيك ، كخوصهاتٙارىا ، ليفها ، ساقها ، سعفها، جريدىا ،لٌ جزء في النخلة لو فائدة عظيمةك -ٓ

عن ات١واد العديدة الأخرل التي تستخرج من تٙار كأجزاء النخلة ات١ختلفة . تٙرىا غتٌٍ بكلٌ مقومات 
فنحن نعلم أف رسولنا  كغتَه،من ماء كمعادف كأملبح كفيتامينات كسكريات  للئنساف،الغذاء اللبزمة 

  كالتمر(.ات١اء الأسودين )العظيم مكث شهرين على 
عائشة بيت لا ت٘ر  )يا كسلم:كركل الإماـ مسلم عن عائشة قالت قاؿ رسوؿ ا﵁ صلى ا﵁ عليو  

 ع أىلو قات٢ا مرتتُ أك ثلبثا(يا عائشة بيت لا ت٘ر فيو جياع أىلو أك جا  أىلو،فيو جياع 
 .رأسهاكحتى في ات١وت فالنخلة ت٘وت عند قطع  كالبِكة،مع الإنساف في ات٠تَ كالعطاء  اشتًكت -ٔ
تٙار النخيل متوفرة بكثرة كبأزىد الأسعار علبكة على سهولة كيسر زراعة النخيل ، كتٖملها للظركؼ  -ٕ

 .ات١ناخية القاسية ، كعمر ىذه الشجرة ات١ديد
 

 (dates) النخٌلالنسب العلمً لثمرات  سادسا:
 

  (fruits )تٙرات النخيل من الثمار  -ُ
  (palames)النباتية التي تنتجها بعض أشجار النخيل   -ِ
  (family:palme )التابعة للعائلة النخلية   -ّ
 (Order Principes)من رتبة النخيليات  -ْ
  (neaeclass :Dicotyedo)التابعة لصف ذكاتِ الفلقتتُ  -ٓ
  (Subdivision :Angiospermae )من تٖت قسم كاسيات البذكر  -ٔ
 . من الكائنات اتٟية (Plant Kingdom )من قسم النباتات البذرية التابعة للملكة النباتية  -ٕ
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 *الأحماض الزٌتٌة الموجودة فً نوى التمرسابعا: 
 

  Capric acid % َ . ٕحامض الكابريك  .ٔ
  Caprinic acid % َ . ٓحامض الكابريتيك  .ِ
  Lauric acid % ِْ . ِحامض اللوريك  .ّ
  Myristic acid % ٗ . ّحامض ات١تَيستك  .ْ
  Palmitic acid % ٗ . ٗحامض البات١تك  .ٓ
  Oleic & Linoleic acid % ِٓ . ِحامض الأكليك لينوليك  .ٔ
 Stearic acid % ّ . ِحامض الستتَيك  .ٕ

  ." لمؤلفه عبدتلجبثر تلبكر 88ٕمن كتثج نخلة تلتمر ص *"

 
 *مراحل نمو طلع النخلة ثامنا: 

 

  .التمر -ٕالرطب  -ٔالقاربن  -ٓالبسر  -ْات٠لبؿ  -ّاتٟبابو  -ِالطلع  -ُ
  .تلنوتءلمؤلفه وحمد علً رتشد  ٖٖمن كتثج تلنخلة ص *

 
 حدٌث السبع تمراتتاسعا: 

 

من تصبح بسبع ت٘رات كفي لفَ من ت٘ر العالية لَ يضره ذلك  (كسلمثبت في الصحيح عنو صلى ا﵁ عليو 
  سحر(اليوـ سمٌ كلا 

  ." " تٖديد عدد التمرات بسبع حصرا كا ح كجلي ات١عاد:زاد 

 ( لَ يضره ذلك اليوـ سم كلا سحر عجوة،من تصبح سبع ت٘رات )
تلصفحة وو تلرقم:  - صحٌح تلبخثري :تلمصدر - تلبخثري :تلرتوي: سعد بن وبً وقثص تلمحدث

٘7ٙ9 

 : تقٌٌد المطلق

، قاؿ القرطبي رتٛو ا﵁ في ىذا طلق على ات١قيد لاتٖاد ات١ناسبةىذه الركاية ات١طلقة كردت مقيدة ، فيحمل ات١
 ) ، ك ىو من باب ات٠واص التي لا تدرؾ بقياس ظتٍك ات١طلق منها ت٤موؿ على ات١قيد اتٟديث بعينو )
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 :بأمرينك تم تقييده  بالأكل،فهذا ىو الإطلبؽ الأكؿ  " من تصبح

 " من تصبح " سلم في ىذا اتٟديثكل صباحنا لقولو صلى ا﵁ عليو ك الأ-
على ريق النفس شفاء من كل  في عجوة العالية أكؿ البكرة " سلم، لقولو صلى ا﵁ عليو ك الأكل على الريق-

 "سم سحر أك

 : تم تقييده بأمورر ك الثاني بالتم فهذا ىو الإطلبؽ " سبع ت٘رات عجوة 

 ." سبع ت٘رات " سلم في ىذا اتٟديثيد بالعدد لقولو صلى ا﵁ عليو ك التقي-
العجوة ىي ) نوع من ت٘ر ، ك " ت٘رات عجوة " سلم في ىذا اتٟديثيد بالنوع لقولو صلى ا﵁ عليو ك التقي-

 ." غريب الأثر" النهاية في ات١دينة أكبِ من الصحياني يضرب إلى السواد ( 
سبع ت٘رات عجوة من ت٘ر   (سلم في ركاية أبي  مرة للبخارمد بات١كاف لقولو صلى ا﵁ عليو ك التقيي-

العالية ك  " في عجوة العالية شفاء في أكؿ البكرة " سلم فيما ركاه مسلم(، ك لقولو صلى ا﵁ عليو ك  العالية
 . مو ع بات١دينة

 :بالتالَتم تقييده سم كالسحر ك الإطلبؽ الثالث بعدـ الضر من أثر الفهذا  " لَ يضره سم ك لا سحر-
لا سحر ذلك اليوـ لَ يضره سم ك  " سلم فيما ركاه البخارمعدـ الضرر بقولو صلى ا﵁ عليو ك تقييد مدة  -

 " إلى الليل

التي يستشفى ّٔا الأدعية لو، كىو أف الأذكار كالميات ك أمر ينبغي التفطن  )ىاىناقاؿ ابن القيم رتٛو ا﵁ 
 .كتأثتَه كقوة كت٫ة الفاعل، ا﵀لقبوؿ  لكن تستدعيكيرقى ّٔا ىي في نفسها نافعة شافية ك 

 *استخدامات النخلةعاشرا: 

 ما لا يعد من الفوائد فهي كات١ؤمن كل ما فيها ختَالنخلة ىي أـ الأشجار كفيها مالا ت٭صي ك 
التغطية علي عة الأقفاص كالتدفئة للمزركعات كالتعريش ك صنااتٞريد يستخدـ في عشرات الأشياء بات١زرعة  -ُ

 .ات١خازف كعشرات الاستخدامات

 .طازج اك ت٣فف ،البلح يتم التغذية علية في أكثر من صورة -ِ
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 .الكحلك يضاؼ علي خلطات الطب الشعبي ك  نوم البلح يستخدـ كعلف للماشية -ّ

  ، كمفيد للبستحماـ.تاللوؼ يستخدـ للصناعات البيئية كصناعة ات١قشا -ْ

 .صناعة شلت آّالس العربيصناعة حشو التنجيد للؤنتًيهات ك  الكتَينا تستخدـ في -ٓ

صناعة الكبارم البسيطة علي يستخدـ في تٛل الأسقف ات٠شبية ك  خشب اتٞزع شديد الاحتماؿ لذلك -ٔ
 .آّارم ات١ائية

في كقف زحف الصحراء علي  لأىم أنها تستخدـاصد الرياح كالإحاطة بات١زركعات ك تستخدـ النخلة في  -ٕ
في التًبة ات١نتشرة أفقيا . القوية ك الواحات إذ أنها مثالية في تثبيت الكثباف الرملية كذلك لطبيعة جذكرىاالقرل ك 

 .التي تقوـ بالتثبيت ات٢ائل للتًبةلأكثر من عشرة أمتار كطبيعتها الأنبوبية الشبكية ك 

 زرتعة نت*
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 الرابع الباب

 الـفــوائــد

 أولا: فوائـــد أكل سبــع تمــرات من الناحٌــة العلمـــٌــة 

 ثانٌا: فوائد التمر الصحٌة 

 ثالثا: القٌمة الطبٌة للتمر 

  :فوائد النوىرابعا 

 خامسا: فوائد الجمار 

 سادسا: فوائد جذع النخٌل 

 سابعا: فوائد الخوص 

 ثامنا: فوائد الجرٌد 

 تاسعا: فوائد اللٌف 

  :وعلاج العقم –فٌاغرا النساء  –طلع النخٌل عاشرا 

 حادي عشر: فوائد زٌت النخٌل 

 ثانً عشر: فوائد متفرقة 

 

 

 



- ٕٗ - 
 

 دــوائــفـال

 *فوائـــد أكل سبــع تمــرات من الناحٌــة العلمـــٌــةأولا: 

 ستًكؿ بالدـ كالوقاية من تصلب الشرايتُ لاحتوائو على البكتتُ.يلو نسبة الك خفض-ُ

 تسوس الأسناف لاحتوائو على الفلور. منع-ِ

 من السموـ لاحتوائو على الصوديوـ كالبوتاسيوـ كفيتامتُ ج. الوقاية-ّ

. علبج-ْ  لفقداف الشهية ك عف التًكيز لاحتوائو على البوتاسيوـ

 للضعف العاـ كخفقاف القلب لاحتوائو على ات١غنيسيوـ كالنحاس. علبج-ٓ

 حتوائو على البوركف.للركماتزـ كلسرطاف ات١خ لا علبج-ٔ

لسقوط الشعر كإجهاد العينتُ كالتهاب الأغشية ات١خاطية لتجويف الفم كالتهاب الشفتتُ لاحتوائو  علبج-ٕ
 .ِب، على فيتامتُ 

 للبلتهابات اتٞلدية لاحتوائو على فيتامتُ النياستُ. علبج-ٖ

تنفس كتقلص الأكعية ت١رض الإسقربوط كىو الضعف العاـ للجسم كخفقاف القلب ك يق ال علبج-ٗ
( أك ِالدموية كظهور بقع تٛراء على اتٞلد ك عف في العظاـ كالأسناف كذلك لاحتوائو على فيتامتُ ج)

 سكوربيك.لإحامض ا

التمر، تٯكن استخلبص عدد كبتَ من الأدكية كات١ضادات اتٟيوية كالفيتامينات لاستخدامها كعقاقتَ  )من
 .الطبية(للوصفات 

ثة ك عف الأكعية الدموية الشعرية ك عف العضلبت كالغضاريف لاحتوائو على أمراض الل علبج-َُ
 فيتامتُ ج.

 الدكد.يزيد في الباه كأكلو على الريق يقتل  مقو للكبد ملتُ للطبع، التمر-ُُ

 (تلصٌثدلة تلعرج من:منقول )*
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 *فوائد التمر الصحٌةثانٌا: 
 

عاـ للجسم كيعالج فقر الدـ كتٯنع ا طراب الأعصاب ت١ا ت٭تويو من نسبة عالية من السكر  مقوم-ُ
.  كالبوتاسيوـ

إفراز ات٢رمونات التي تٖفز إفراز اتٟليب للمر عة )مثل ىرموف برك لاكتتُ( كذلك ت١ا ت٭تويو من  زيادة-ِ
 جليسي كثريونتُ.

الأمعاء كمركنتها تٔا تٖتويو من ألياؼ  لعلبج حالات الإمساؾ ات١زمن لتنشيطو حركة يستخدـ-ّ
 سيليولوزية.

يعتبِ التمر كالرطب من أىم الأغذية التي تلعب دكرا كقائيا  د مرض السرطاف  السرطاف:من  الوقاية-ْ
 كذلك ت١ا تٖتويو من فينولات كمضادات أكسدة.

ركبات التي تنشط اتٞهاز اتٞهاز ات١ناعي: إف التمر من أىم الأغذية الغنية في ت٤تواىا من ات١ تنشيط-ٓ
دل جلوكاف" كمن أىم فوائد ىذا ات١ركب تنشيط  ّ-ُات١ناعي، فهي غنية في ت٤تواىا من مركب "بيتا 

اتٞهاز ات١ناعي باتٞسم كأيضا ت٢ا مقدرة على الاتٖاد كالإحاطة كالتغليف للمواد الغريبة باتٞسم. ككذلك 
تعر ها للؤشعة )مثل أشعة اتٟاسب الملَ أك أشعة يتعرؼ على ت٥لفات ات٠لبيا ات١دمرة باتٞسم نتيجة 

اكس الطبية أك أشعة التليفوف اتٞواؿ أك الأشعة فوؽ البنفسجية أك الأشعة ات١نبعثة من الرحلبت اتٞوية( 
 كت٭تويها كيدمرىا.

على مضادات السرطاف كات٢رمونات ات١همة مثل ىرموف البيتوستُ الذم لو خاصية تنظيم الطلق  ت٭توم-ٔ
 لنساء بالإ افة إلى أنو تٯنع النزيف أثناء كعقب الولادة كت٥فض لضغط الدـ عندما تتناكلو اتٟوامل. عند ا

 على فيتامتُ ] أ [ الذم يطلق عليو الأطباء اسم ]عامل النمو[. ت٭توم-ٕ

[ ] ب [ كمن شأف ىذه الفيتامينات تقوية الأعصاب كتليتُ  ِ[ ] ب ُعلى الفيتامتُ ] ب ت٭توم-ٖ
 الدموية كترطيب الأمعاء كحفظها من الالتهاب كالضعف.الأكعية 

 بنسبة عالية كلذا فهو يزيد من حيوية الدماغ كالنشاط اتٞنسي. بالفسفور غتٍ-   ٗ      
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 كثاقبان في الليل فضلبن عن النهار. شاكة الليلية كت٬عل البصر نافذان رطوبة العتُ كبريقها كتٯنع الغ ت٭فَ-َُ

بدؤكا يعانوف قلة السمع كالشعور بطنتُ المذاف أك بالأصح  عف الأعصاب الشيوخ الذين  يفيد-ُُ
 السمعية.

الأعصاب كيقويها كت٭ارب القلق العصبي كينشط الغدة الدرقية كيشيع السكينة كات٢دكء في  يهدئ-ُِ
 النفس بتناكلو صباحان مع كأس حليب.

 يفيد  د السعاؿ كالتهاب القصبات كالبلغم.  منقوعو-ُّ

كالليكولوز كالسكاركز( تٯتصها اتٞسم كيتمثلها بسهولة فتصل سريعان إلى  )الغليكوزالتمر  اتسكري-ُْ
الدـ فإلى الأنسجة كات٠لبيا في الدماغ كالعضلبت فتمنحها القوة كاتٟرارة كىي مدرة للبوؿ كنافعة للكليتتُ 

 كالكبد.

 ، تلموسوعة تلحرة()وٌكٌبٌدٌث

كاتٞلد كتقوـ بعملية  ات١خ،تعطي اتٞسم طاقة حرارية عالية كتدخل الدىوف في تركيب  :الدىنية ات١واد-ُٓ
كت٘نع جفاؼ بشرة  اتٞميل،تدعيم للؤعضاء الداخلية للجسم كالكلية كإعطاء الوجو كاتٞسم الشكل ات١متليء 

  .لصوـ كات١رضالوجو كاليدين كالرجلتُ كالشعر كتعتبِ ت٥زف للطاقة في اتٞسم يستغلها في الأزمات ككقت ا

 )أبو العطا(الثمار في صناعة السكر الأبيض )سكركز( كالعسل الأسود )الدبس(  تستخدـ-ُٔ

، كإذا صاب كمرمم كمؤخر ت١ظاىر الشيخوخةقيمة غذائية عظيمة كىو مقوو للعضلبت كالأع للتمر-ُٕ
 . أ يف إليو اتٟليب كاف من أصلح الأغذية

يدخل في صناعات عديدة منها ات٠ل كات١ربيات كالسكر كات٠مائر كالأتٛاض كالكحوليات  التمر-ُٖ
 قبة( )أبو كالطبية.الصناعية 

لاحتواء التمر على نسبة مرتفعة من الأملبح ات١عدنية القلوية مثل أملبح الكالسيوـ كالبوتاسيوـ فهو  نظرا-ُٗ
فانو يعادؿ اتٟمو ة  كت٘ثيلو،رمادا قلويا بعد ىضمو  ختَ ما يؤكل ت١عادلة تٛو ة ات١عدة ككذلك لأنو تٮلف
 .التي تتولد من أكل البِكتينات ات١ركزة مثل السمك كالبيض
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 :أفضل غذاء للحوامل كات١ر عات التمر-ٕٓ

دلك يفسر ات١عتٌ كراء قولو تعالى:"كىزم  كلعللانقبا اتو. كجد أف التمر لو أثر منبو تٟركة الرحم كمقوم 
 ..."إليك تّذع النخل تساقط عليك رطبا جنيا فكلي كاشربي كقرم عينا

كقد جاءت الأتْاث الطبية الأختَة لتكشف عن مفعوؿ التمر الذم يعادؿ مفعوؿ العقاقتَ ات١يسرة لعملية 
 الولادة مباشرة تٯنع النزيف اتٟادث بعدىا، الولادة كالتي تكفل سلبمة الأـ كاتٞنتُ معا. كانقباض الرحم بعد

 .كيعود بالرحم إلى حجمو كمكانو الطبيعي بعد اتٟمل

 .كفي ذلك يقوؿ عمرك بن ميموف: ما من شيء ختَ للنفساء من التمر كالرطب

 غتٍ الأطعمة بعنصرم الكالسيوـ كاتٟديد كت٫ا من أىم العناصر الغذائية التيكمن جهة أخرل يعتبِ التمر من أ
تٖتاجها ات١رأة في فتًة النفاس لتكوين لبن الر اعة كتعويضها عما نقص منها بسبب الولادة كالر اعة.كما أف 

العناصر الداخلة اتٟديد كالكالسيوـ أيضا عنصراف حيوياف ىاماف في ت٪و الطفل الر يع حيث يعتبِاف من أىم 
 .ت٩اع العظاـفي تكوين الدـ ك 

 (تلسوٌدتن منتدٌثت تلدكتور طثرق :)تلمصدر

 *القٌمة الطبٌة للتمرثالثا: 
 

   .من مرض السرطاف الوقاية-ْ.التهاب القولوف معاتٞة-ّ .معاتٞة البواستَ-ِ .الإمساؾ على القضاء-ُ
مرض  يعالج-ٖ       .التسمم الغذائي يعالج-ٕ     .قلة إدرار البوؿ يعالج-ٔ.علبج ارتفاع  غط الدـ-ٓ

      .عملية الولادة ييسر-ُُ         .نزيف اتٞلد تٯنع-َُ         .حساسية اتٞلد يعالج-ٗ       .البلبجرا
 .الكبد ينقي-ُْ       .في علبج البطن يستخدـ-ُّ          .في علبج الدكار يستخدـ- ُِ

 )وبو تلعطث(*

 فوائد النوىرابعا: 

نول البلح في تنمية الكائنات اتٟية الدقيقة )الفطرية ػ البكتتَيا( في ات١ختبِات كات١صانع لإنتاج  يستخدـ-ُ
 أبو العطا() .اتٟيويةالدىن كالبِكتينات كالفيتامينات كات٢رمونات كات١ضادات 
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نهى ات١صطفى  لذلك .زيت% ٓ.ٖالنول في إنتاج الفحم البلدم كزيت النول لاحتوائو على  يستخدـ-ِ
 )أبو العطا(. صلى ا﵁ عليو كسلم عن حرؽ نول البلح

كيفيد في منع الدكخة كالإمساؾ  الكلية،التمر ا﵀مص ات١طحوف يساعد على تفتيت اتٟصى في  نول-ّ
كما أنو يوقف ات٠لبيا السرطانية لأنو من الأغذية الغنية بعنصر ات١غنيسيوـ   ات١عدية،كالربو كالسعاؿ كاتٟمو ة 

 قبة( )أبو الكلوم.كيفيد أيضا في مرض اتٟساسية كالفشل  السرطاف،التي تٖمي من مرض 

 قبة( )أبو كالأكحاؿ.كيدخل في الأدكية  للئبل،كعلف   يستعمل-ْ

 فوائد الجمارخامسا: 

يؤكل تٚيَّار النخيل فيمد الإنساف بالسكريات كالدىن كالبِكتتُ كالأملبح ات١عدنية كالفيتامينات كالألياؼ 
كت٬ب عدـ قطع النخلبت الإناث من  الرياح،كيستعمل في ذلك تٚار الأشجار ات١ذكرة أك التي أسقطتها 

 أبو العطا() .النخيلأجل تٚارىا لأف في ذلك ىلبؾ لثركة 

 جذع النخٌل فوائدسادسا: 

  .العربيةتستعمل جذكع النخيل في أعماؿ البناء كالنجارة كفي أغراض شتى لا تٗفى علينا تٚيعان بات١نطقة 

 أبو العطا()

 فوائد الخوصسابعا: 

كالسلبؿ كفي عمل حشوات جيدة  الظل،تستعمل الأكراؽ في تسقيف ات١نازؿ كعمل الأسيجة كأكشاؾ  -
 )أبو العطا(. كما يدخل في صناعة الورؽ  للكراسي،)الكارينة( 

ككسائل اتٞلوس  بعية()الري كالأكاني  الزنبيل(ػ القفة ػ القركز ػ  )العلبقةكيتخذ من خوصها اتٟصر كات١كاتل -
 أبو قبة() .كات١راكح التازير(ػ  )اتٟصتَة

 فوائد الجرٌدثامنا: 

 .تستعمل أعناؽ الأكراؽ)اتٞريد( في صناعة الكراسي كالأقفاص كالأسرة كالسلبؿ -
 )أبو العطا(
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 .تستخدـ في عمل أخشاب كونتً عالَ اتٞودة -
 .ت٧اح إنتاج علف الدكاجن من جريد النخل -

 )البوابة نيوز(

 فوائد اللٌفتاسعا: 

يستعمل الليف البتٍ في صناعة اتٟباؿ كات١كانس اليدكية كمهفات الذباب كفي صناعة اتٟصر )البِش(  -
 أبو العطا() .كالوسائدكحشوات للمقاعد 

 كيستعمل في الاستحماـ -

 وعلاج العقم –فٌاغرا النساء  –طلع النخٌل عاشرا: 
 

 ،ح أنثى النخيل منو للحصوؿ على التمرتلق –ضاء اللوف تشبو الطحتُ كىو مادة بي -إف طلع النخيل  -ُ
استنبط العلماء القدماء كات١عاصرين ىذه ات١يزة التي يتمتع ّٔا غبار الطلع كلو رائحة ت٦يزة تشبو ت٘اما رائحة متٍ 
الرجاؿ، كيعتبِ طلع النخيل من أفضل العلبجات للعقم عند النساء كىو أيضا فعاؿ بالنسبة للرجل، ككل 

 ة الالتهابات عند اتٞنستُ. ذلك أكلب مع العسل كمو عيا للمرأة ، كلو دكر آخر في معاتٞ

ت٢ذه الرائحة دكرا طبيا لا يقل عن دكر ات١ادة  ----دكر الرائحة ات٠اصة كالتي تٖبها ات١رأة كيكرىها الرجل  -ِ
الفعالة فاف تقبل رحم ات١رأة برغبة شديدة نتيجة ت٢ذه الرائحة لو دكر كبتَ في إزالة تشنج الرحم كنفوذه السريع 

يض لتقبل اتٟمل با دكر في تغذية ات١بايض لتقوـ بو ع القوة اللبزمة التي تناسب ات١إلى الأماكن التي ت٢
 كالاحتفاظ بو دكف إسقاط اتٞنتُ. 

غبار الطلع لو دكر في قتل اتٞراثيم، كفي إزالة الرائحة الكريهة النسائية كالناتٕة من أسباب ت٥تلفة أحدىا  -ّ
 الالتهابات. 

ات١رأة تلك الرطوبة التي ت٢ا فائدة كفائدة اللعاب في الفم فإذا نشفت حصل  ينظم الرطوبة التناسلية عند -ْ
اتٞفاؼ الذم يؤدم إلى توتر كتشنج ك يق مزعج جدا للجنستُ، ككذلك زيادة الرطوبة تؤدم لارتٗاء 

 العضلبت. 
 إف لغبار الطلع فائدة عظيمة جدا للمرأة التي عندىا صفة البِكد اتٞنسي. -ٓ
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ىو اتٟل الأمثل للبِكد  -ات١صطلح الذم ساد للتقوية اتٞنسية  -يل ىو فياغرا النساء إف غبار طلع النخ
 اتٞنسي عند ات١رأة. 

إف استخداـ الغبار كبودرة مو عية عند النساء لو دكر ىاـ بعد الولادة مباشرة حيث يقوـ بتضييق ات١كاف  -ٔ
حيث أف ات١ادة القابضة ات١وجودة في الغبار  بدؿ من استخداـ ات٠ياط ما يسمى القطب عند ات١رأة بعد الولادة

 تؤدم الغرض.

كما للبودرة منو مع مسحوؽ الرت٭اف رائع جدا للطفل في إزالة الرائحة كتعقيم ات١ناطق اتٟساسة ككذا   -ٕ
 معاتٞة التسميط أك الوقاية منو. 

لذم يضاعف ات١شكلة عند ت٭ذر الرجاؿ ات١صابتُ بالبِكستاتا من استخدامو لأنو يؤدم إلى حبس البوؿ ا  -ٖ
 الرجاؿ. 

 .غراـ مع كيلو عسلَٓالكمية فهي   -الكمية كاتٞرعة كالطريقة: -ٗ

 :الطريقة
 .للرجاؿ ملعقة متوسطة من العسل ات١مزكج مع الطلع قبل كل كجبة

النساء فنفس الشيء بالنسبة للجرعة إ افة إلى ك عو مو عيا مرة في اليوـ كخاصة قبل ات١ناسبة اتٞنسية  أما
 .بكمية ملعقة صغتَة من العسل ات١مزكج بالطلع

 تلولٌد بن طٕل( منتدى - محمد رتتج تلنثبلسً)د / 

 فوائد زٌت النخٌلحادي عشر: 

ت٥اطر    الأغذية التي تٖتوم على مكونات زيت النخيل الأتٛر ت١دة ستة أسابيع يقلل من  تناكؿ -ٔ
  الدـ. في  الكولستًكؿأمراض القلب كتٮفض نسبة 

الطبيعية للكاركتتُ كفيتامتُ )إم( مضيفة أف     زيت النخيل الأتٛر يعد من أغتٌ ات١صادر النباتية  -ٕ
  الأمراض. الاستجابة ات١ناعية  د كثتَ من     كليهما يعملبف كمضادات للتأكسد كت٭فزاف

  فيتامتُ )أ( في كبد الإنساف لكونها    ت٣موعة الكاركتتُ من ات١ركبات التي ت٢ا القدرة على التحوؿ إلى  -ٖ
   السن.    مواد مقاكمة للتأكسد كتٖافَ على جسم الإنساف من الأمراض ات١زمنة ات١رتبطة بتقدـ  
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كقائيا  د ات٢رـ الذم يصيب ات٠لبيا ككذلك تصلب الشرايتُ كالسرطاف كأمراض القلب   ت٢ذه ات١ركبات دكرا   
سلبمة الأعصاب    كالأكعية الدموية كتساعد على منع الإصابة بات١ياه البيضاء في عدسة العتُ كعلى   

 كالعضلبت كتقوية جدار الشعتَات الدموية.

تَ جانبي في خفض نسبة إصابة الأكعية الدموية تأث   للزيت تأثتَات مقاكمة للجلطة كبالتالَ لو  -ٗ
مع فيتامتُ )إم( على تٖفيز الاستجابة ات١ناعية كاتٟماية  د بعض   كأمراض القلب كتعمل ىذه ات١كونات 

  الثدم. كسرطاف    أنواع السرطاف 
من أغتٌ  ات١وجود في ماليزيا كيعتبِ   زيت النخيل الأتٛر ىو زيت نباتِ مستخلص من تٙار ت٩يل الزيت  -٘

/ كغم منها كما ت٭توم  مغم ََٕك ََٓعلى مابتُ    ات١صادر الطبيعية تٔركبات الكاركتتُ حيث ت٭توم 
 مركبات فيتامتُ )إم(.   /كغم من  مغم ََٖك ََٕعلى مابتُ 

% أتٛا ا دىنية مشبعة  َٓ   %غتَ مشبع ك  َٓنسبة الأتٛاض الدىنية في زيت النخيل تصل إلى  -ٙ
   النباتية. الصويا كالذرة كغتَىا من الزيوت    كنادر إذا ما قورف بزيوت فوؿ كىو تركيب فريد 

صلبحيتو كىذا يرجع ت١كوناتو    زيت النخيل يعد زيتا مقاكما للتغتَ بطبيعتو ت٦ا يطيل من فتًة    -7
    رجة.ىداستخدامو في حالتو الطبيعية كبدكف    الكيميائية كت٤تواه من الأتٛاض الدىنية كبالتالَ تٯكن 

الكاركتينات كيعتبِ من الزيوت شبو    زيت النخيل يتميز بلونو الأتٛر الداكن نتيجة ت٤تواه العالَ من    -8
 مئوية. درجة ّٗك ّّدرجة ذكبانو من    الصلبة في درجة حرارة الغرفة العادية كتتًاكح 

للفيتامينات فوجود مركبات أيضا ككمصدر    تٯكن استخداـ الزيت كمصدر للؤلواف الطبيعية للؤغذية  -9
 ية.للصبغات الطبيع   "البيتا كاركتتُ" ت٬علو مصدرا مثاليا 

 تلعلمٌة(تلكوٌت لّبحثث  معهد-فً دتبرة تلتكنولوجٌث  تلبثحثة-)تلدكتورة / سعثد تلحوطً 

أظهرت دراسة علمية ماليزية حديثة قدرة فيتامتُ "ىػ" ات١ستخلص من زيت النخيل على الوقاية من  -ٓٔ
 .رحات ات١عدة الناتٚة عن التوتر أك الإجهاد الشديد كعلبجهاتق

  ُٔحيث يبلغ إنتاجها السنوم منو ت٨و  العالَ،يشار إلى أف ماليزيا تعتبِ أكبِ مصدر لزيت النخيل في 
  .مليار دكلار ٓ.ُٓكتبلغ قيمة صادرتها السنوية منو ت٨و  طن،مليوف 

 (موقع حوتمل)
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 فوائد متفرقةثانً عشر: 

 مفيدة في حالات كثتَة.* تؤكل الأزىار ات١ذكرة كىي 

 .* تستخدـ الإغريض ا﵀يط بالأزىار في إنتاج ماء الكيركؼ ات١شهور في دكؿ ات٠ليج

 .ات٠ليجتستخدـ الأزىار في صناعة ماء اللقاح ات١عركؼ كات١نتشر في دكؿ * 

 .كبقايا تقليم النخيل في الوقود كعمل السماد البلدم * تستخدـ أكراؽ كجذكع

 . * تستخدـ عذكؽ الثمار مكانس

ت٦ا سبق يتضح أف النخلة شجرة فعلبن مباركة عظيمة النفع، كلا يوجد شيء من إنتاجها حتى أشواكها إلا 
 .كتستخدـ، لذلك أستحقت الذكر في القرآف الكريم أكثر من عشرين مرة

 كتثج آٌثت معجزتت من تلقرآن وعثلم تلنبثت  :تلمصدر

 ( جثمعة عٌن شمس )نبثتتلدكتور نظمً خلٌل وبو تلعطث دكتور تلفلسفة فً تلعلوم 
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 *الإعجاز العلمً

 (مقثٔت كتثج تلخفجً)*

 - الشٌخوخة:أولا: تأخٌر 

الزركع ت٬د أف ا﵁ تعالى ت٬عل دائما النخيل في كفة كباقي أنواع  ف الكريم عن النخيل،إف ات١تأمل تٟديث القرآ
الذم أنشا جنات معركشات كغتَ  )كىوككما في قولو تعاؿ  من فواكو كحبوب كغتَىا في كفة أخرل،
 صل إليها العلماء في فوائد التمر،كمن الشواىد العلمية التي تو  المية(معركشات كالنخل كالزرع ت٥تلفا أكلو .. 

لد أف التمر غتٍ بالعناصر الغذائية ات١همة التي تلعب دكرا أساسيا في تقوية العضلبت كالأعصاب كترميم اتٞ
الطبيعية كسهلة أنواع الفاكهة بالسكريات  أغتٌكتبتُ من تٖليل التمر انو من  كتأختَ بوادر الشيخوخة .. الخ،

كجم، كذلك إثر تناكلو بوقت   ُحراريا لكل سعرا  َّْٕدرىا حيث ت٘د اتٞسم بطاقة ق التمثيل في اتٞسم،
 .العناصر ات١عدنية التي ت٭ويها إلىبالإ افة  قصتَ،

 ثانٌا: تٌسٌر الولادة
 

 قيمة،قد تضارع في قيمتها الغذائية  عف ما لأنواع اللحوـ من  النخيل( )تٙاركقد كجد أف كمية من 
بالإ افة إلى  ىذا .%ِ% إلى ٗ,ُفيو بنحو حيث يقدر البِكتتُ غذائية.أمثاؿ ما للسمك من قيمة  كثلبثة

 GLAND التي يفرزىا الفص ات٠لفي للغدة النخامية Oxytocin مادة تشبو ىرموف الأككسيتوستُ
PITUITARY  ات١ادةكمن كظائف ىذه: - 

 .كات١ثانةعلى انقباض اتٟويصلة الصفراكية كالأمعاء كاتٟالب  تعمل-ُ

 . ععلى إدرار اتٟليب من ثدم ات١ر  تعمل-ِ

كما يعتقد أف ىذا ات٢رموف يساعد في تقوية الرابطة العاطفية بينالأـ   التوتر،مستويات ىرمونات  تقلل-ّ
 .كالطفل

، الولادة كيلجأ إليها الأطباء للئسراع من عملية الولادة،تقلصات الرحم كتزيد انقبا ها كخاصة أثناء  تنبو-ْ
بالسكر الذم يعطي  ، فضلبن عن غناهلنزؼ بعد الولادةاتٞنتُ كتقليل الذا يساعد تناكؿ الرطب على خركج 

 .آّهدةالطاقة اللبزمة لعملية الولادة 

 ثالثا: تأمٌن مخاوف الولادة

http://www.kfj3.com/articles.php?action=listarticles&id=7
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 كبالبحث في القصص القرآني كجد أف ا﵁ تعالى قد كصف الرطب ت١ريم ابنة عمراف حينما كاجهت كحدىا
 () كىزم إليك تّذع النخلة تساقط عليك رطبان جنيا. فكلي كاشربي كقرم عينان  :ت٥اض الولادة فقاؿ تعالى

كبتأمل جوانب القصة ندرؾ أف مريم قد اعتًاىا ات٠وؼ في ىذا اتٟدث ت٦ا يعتًم النساء في مثل ذلك 
سيان ( قاؿ تعالى ) قالت يا ليتتٍ مت قبل ىذا ككنت نسيان من ،النفسيةالغذائية ك ك  الفسيولوجية :النواحي من
صرىا العاطفية كذلك الناحية السلوكية، التي تفتقر فيها ات١رأة لإبراز الأسباب التي تقوم أكاك  ،مريم ِّ
 . ىا بعد الولادة حتى لا تفكر تٟظة في التخلص منو بأم كسيلةتٔولود

 -غتَىا كرتٔا  –كبإمعاف النظر في ملبمح القصة ت٧د أف مريم عليها السلبـ ، قد عاشت ىذه ات١خاكؼ 
كلكن القادر سبحانو كتعالى قد أحاطها تٔعيتو كأمنها من كل ات١خاكؼ الفسيولوجية كالغذائية كالنفسية 

 . كالاجتماعية لتكوف ىي ككلدىا عيسى عليهما السلبـ ، آية للعات١تُ

كنساء  –نها فمن دلائل قدرتو سبحانو كتعالى، كمن براعة الإعجاز القرآني أف ت٬مع ا﵁ تعالى تٚيع سبل تأمي
من ىذه ات١خاكؼ في قولو تعالى ) كىزم إليك تّذع النخلة تساقط عليك رطبان جنيان.فكلي  –العات١تُ 

 : ، حيث اشتملت الميتاف على ما يليمريم ِٔ،ِٓكاشربي كقرم عينان (
تأمتُ ات١خاكؼ الفسيولوجية بتناكؿ الرطب تٔا فيو من عناصر غذائية تعمل على تقلصات الرحم  -ُ
 . انقبا و لتسهيل الولادة كخركج اتٞنتُ كتقليل النزؼك 

، حيث كشفت الدراسات اتٟديثة الأسرار ة في قولة تعالى ) فكلي كاشربي (تأمتُ ات١خاكؼ الغذائي -ِ
الكامنة في الأمر بأكل الرطب ثَ شرب السوائل بعده مباشرة كخاصة ات١اء ، كىي أف اتٞسم تٯتص سكريات 

كيتمثلها بسهولو فتصل سريعان إلى  –خاصة بعد شرب السؤاؿ  –لليكولوز كالسكركز التمر من اتٞلوكوز كا
 . ، كتعو ها الطاقة ات١ستهلكة في ات١خاضلعضلبت ، فتمنحها القوة كاتٟرارةالدـ كالأنسجة كخلبيا الدماغ كا

 عينان(،عليها ات١خاكؼ السلوكية ات١شار إليها بقولو ).. كقرم  تأمتُ ات١خاكؼ النفسية التي قد يتًتب -ّ
 : كتتمثل عوامل القرار في عاملتُ ت٫ا

  .القرار النفسي بعامل العقيدة الصحيحة كالإتٯاف الصادؽ - أ

القرار النفسي بالعامل الكيميائي ات١تمثل في امتصاص العناصر الغذائية ات١عنية على ذلك من التمر مثل  -  ب
يتامتُ )أ( كات١ادة التي تشبو ىرموف الأككسيتوستُ ، ككلبت٫ا يلعب دكرا ىاما مضادا للؤرؽ كالقلق كباعثا ف

 (منتدى تلفرتشة). للسكينة كا﵀بة كالطمأنينة النفسية
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 رابعا: خضرة دائمة
 

كلكنها تأقلمت مػع كػل مػن ات١نػاطق  أساسنا،التي تنمو في ات١ناطق اتٟارة  ات٠ضرة،النخيل من الأشجار الدائمة 
كلػػذا  كات١لوحػػة،كشػػجرة النخيػػل ىػػي مػػن أكثػػر النباتػػات ات١نزرعػػة احتمػػالان لكػػل مػػن اتٞفػػاؼ  كاتٞافػػة،ات١عتدلػػة 

النخيػػل إلى النباتػػات ذكات الفلقػػة الواحػػدة  حيػػث تتمػػايز  كينتمػػي .القاحلػػةتػػنجح زراعتهػػا حػػتى في ات١نػػاطق 
كيسػػػتمر في الإنتػػػاج اتٞيػػػد إلى عمػػػر  ات٠امسػػػة،منهمػػػا في الإزىػػػار في سػػػنتو يبػػػدأ كػػػل  كأنثػػػى،أشػػػجاره إلى ذكػػػر 

 .سنةيتًاكح بتُ الثلبثتُ كالأربعتُ 

 خامسا: قدرة التحمل

كت٩يل التمر قد أعطاه ا﵁ تعالى القدرة على مقاكمة اتٟرارة الشديدة كالتي قد تصل إلى تٜستُ درجػة مئويػة في 
فػالطوؿ الباسػق تٞػذكع النخػل  العالية،الصيف كما أعطاه القدرة على تٖمل كل من اتٞفاؼ الشديد كات١لوحة 

ى تٗػػػزين ات١ػػػاء بكميػػػػات كبػػػتَة كعػػػدـ فقػػػػده كتغطيتهػػػا بقواعػػػػد الأكراؽ القدتٯػػػة يعينػػػو علػػػػ كخشػػػونتها،كتٝكهػػػا 
كات١وجػػودة في قمػػة الشػػجرة بأعػػداد قليلػػة لا تزيػػد عػػن  رت٤يػػة السػػميكة ذات القمػػة الشػػوكية،كالأكراؽ ال بسػػهولة،

 .ات١اءكرقة كالتي تتجدد باستمرار تعتُ على تقليل النتح كمن ثَ تقليل فقد  َْإلى  َِ

 [تلحٌثة تلزوجٌة ىتلنجثر( منتدتلدكتور زغلول ) ] : الولٌد الحلٌمسادسا

كالتمر كىو من تٙرات النخيل يعد غذاءن كاملبن تقريبنا  لاحتوائو على أغلب العناصر التي ت٭تاجها جسم 
كىمًن تٙىىرىاتً النَّخًيلً كىالأىعٍنىابً تػىتَّخًذيكفى مًنٍوي سىكىران كىرزًٍقان حىسىنان  :بقولوكلذا يصفو اتٟق تبارؾ كتعالى  الإنساف،
 )ٕٔ)النحل: ... " 

،كطار  العصبية،كللتمر فوائد طبية كثتَة  فهو غذاء مهم للخلبيا   الكلوم،كمفيد في حالات الفشل  د للسموـ
الػرحم، كمقػو كمنبػو تٟركػة  للسػمع،كمقػو  طبيعػي،لػتُ كىػو م كالنقرس، كالبواستَ، الدـ،كارتفاع  غط  كات١رارة،

كىػػي  البتػػوؿ،كمػػن ىنػػا كانػػت الإشػػارة القرآنيػػة إلى السػػيدة / مػػريم  الطبيعيػػة،ت٦ػػا ييسػػر عمليػػة الػػولادة  لعضػػلبتو،
 :ت٢اتضع نبي ا﵁ عيسى )عليو السلبـ( بقوؿ اتٟق تبارؾ كتعالى 

نًيػاِّ * كىىيزّْم إليك تًًّذعًٍ النَّخٍلىةً تيسىاقًطٍ " ىنػا  كمػن (ِٔ، ِٓ)مػريم: ي كىاشٍػرىبي كىقػىػرّْم عىيٍنػان "فىكيلػً عىلىيٍكً ريطىبػان جى
أطعمػوا نسػاءكم في نفاسػهن التمػر  فإنػو  :أيضنػا كانػت كصػية رسػوؿ ا﵁ صػلى ا﵁ عليػو كسػلم بقولػو الشػريف
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ػا،من كاف طعامهػا في نفاسػها التمػر خػرج كليػدىا  كلػو علػم طعامنػا  كلػدت،فإنػو كػاف طعػاـ مػريم  حيػث  حليمن
 ٗٓفي كتاب الزكاة حديث رقم  سننو،التًمذم في  ركاه ."ختَنا من التمر لأطعمها إياه

 التمر والنخلة مصدرا العطف والحنان سابعا: 

، القصة الواردة عن سيدنا ت٤مد صلى ا﵁ عليو كسلم كحنتُ جذع النخلة إليو قد يتعجب الكثتَ عندما يقرأ
ت١خلوقات ، حتى الارتباط بصاحب الرسالة الذم يفيض قلبو عطفا كحنانا على تٚيع امعجزة تنم عن مدل 
فعن جابر بن عبدا ﵁ ػ ر ي ا﵁ عنهما ػ أف النبي ػ  ، فيبادلو عطفا بعطف كحنانا تْناف،كلو كاف جذع ت٩لة

إلى شجرة أك ت٩لة، فقالت امرأة من الأنصار أك رجل: يا  صلى ا﵁ عليو كسلم ػ كاف يقوـ يوـ اتٞمعة
شئتم( فجعلوا لو منبِنا، فلما كاف يوـ اتٞمعة  ا﵁، ألا ت٧عل لك منبِنا؟ قاؿ ػ صلى ا﵁ عليو كسلم: )إف رسوؿ
فضمو إليو كىي تئنٌ أنتُ  فصاحت النخلة صياح الصبي، ثَ نزؿ النبي ػ صلى ا﵁ عليو كسلم ػ  ات١نبِ،دفع إلى

 متفق عليو.على ما كانت تسمع من الذكر عندىا(  الصبي الذم ييسىكٌن، قاؿ: )كانت تبكي

، فهو ات١سئوؿ عن ىرموف الأككسيتوستُ كات١تواجد بصوره كبتَه في الرطب كالتمر لو تأثتَ عظيم عند الرجاؿ
رقة القلب كاتٟناف كالعطف لدل الرجاؿ، كىو ات١سئوؿ عن اتٟناف كالعطف اللذين يظهرت٫ا الرجل تٕاه 
أطفالو، كىو نفسو يولد مشاعر مشأّة لدل ات١رأة، فهل يوجد أحن من ات١رأة في اللحظة التي تر ع فيها 

يدىا لتً عو؟ أليست ىذه ىي اللحظة التي يتم كلدىا؟ كىل يوجد أرؽ من قلبها في الساعة التي ت٘سك بول
فيها إفراز ىرموف الأككسيتوستُ ليفرز اتٟليب جنبنا إلى جنب مع اتٟناف كاتٟب كالعطف كاتٟنو كالرقة التي 
تيكًنُّها الأـ لر يعها، ألَ ييشًرً الرسوؿ ػ صلى ا﵁ عليو كسلم ػ إلى أف ىذه ىي أعظم صورة للحناف، عندما 

لَ تكن كذلك ت١ا اختار اتٟبيب ىذه اللحظة  ؟( كلوعة: )أتركف ىذه ات١رأة ملقية كلدىا في النارقاؿ عن ات١ر 
 بالذات ليضرب ّٔا ات١ثل برتٛة ا﵁ سبحانو بعباده.

ألَ يقل رب العزة عن أىواؿ يوـ القيامة أنها تذىل أقول عاطفة، أقول حناف، كأقول حب بتُ ات١ر ع 
 .( اتٟجِ)ا تىذٍىىلي كيلُّ ميرًٍ عىةو عىمَّآ أىرٍ ىعىتٍ( ككليدىا: )يػىوٍىـ تػىرىكٍنػىهى 

ىذا اتٟناف كالرقة كالعطف كاللتُ الذم ت٭ملو ىرموف الأككسيتوستُ للؤجساـ التي يسرم فيها، ىو الذم 
يفسر ت١اذا بكى جذع النخلة ت١ا ترؾ الرسوؿ ػ صلى ا﵁ عليو كسلم ػ الاعتماد عليو، كىو تٮطب اتٞمعة، كلَ 
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ركعو إلا عندما عاد إليو رسوؿ ا﵁ ػ صلى ا﵁ عليو كسلم ػ كحضنو ك مو إلى صدره، حتى سىكىنى كما يهدأ 
 ييسىكٌني الطفل.

 الطبٌعٌة ةوالمناع ومدى الإحساس بالألم تحنٌك الولٌد بالتمرثامنا: 

الإت٧ليز في ات١ستشفى اتٞامعي تٔدينة ليدز بإجراء تٕارب على الأطفاؿ  كالأطباء العلماءقاـ ت٣موعة من 
حديثي الولادة ت١عرفة تأثتَ إعطاء جرعات ت٥تلفة من ت٤لوؿ السكر"السكركز" على بكاء الطفل كإحساسو 

طبية اشرة كنشر البحث في ت٣لة بالألَ بسبب غرز حقنة لسحب الدـ بعد كلادة الطفل مب
 “تألَ الأطفاؿ حديثي الولادة منع” عنوافتٖث  journal British medical بريطانية:

 كقد كقع الاختيار على ستتُ طفلبن كطفلة بصحة جيدة كأعمارىم من يوـ إلى ستة أياـ.

 حيث-كقبل دقيقتتُ من سحب عينة من الدـ )لعمل بعض الفحوصات الطبية اللبزمة للمولود بعد الولادة 
بو ع ات١اء ات١عقم في أفواه نصفهم  قاموا-يسبب الألَ للطفل  ب الدـ كىذا مايتم كخز ات١ولود باتٟقنة لسح

 طفلب.َّ

 كالنصف المخر قسم إلى ثلبثة أصناؼ:

 %ٓ.ُِت٢م ت٤لوؿ سكرم بنسبة  الأكؿ: ك ع

 %.ِٓ سكريا بنسبةت٤لولان  الثاني: أعطي

 %.َٓنسبة ا﵀لوؿ السكرم  الثالث: كانت

 قاـ العلماء تٔراقبة بكاء الطفل ت١دة ثلبث دقائق من كخزىم باتٟقن ككانت النتائج كالتالَ: بعدىا

اس بالألَ كخفت سرعة كلما زادت نسبة السكر في ا﵀لوؿ السكرم خف بكاء الطفل كبالتالَ خف الإحس
 % من ا﵀لوؿ.َٓأعطوا جرعة  الذين الأطفاؿكقد سجلت أحسن النتائج مع نبضات القلب، 

 .ُُٗٗعاـ  plass&hoffmeyer بل إف نفس ىذه النتيجة ىي ما أثبتها العات١اف الأت١انياف
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طلحة: كرد في ت٘اـ حديث أنس بن مالك ر ي ا﵁ عنو الوارد بالصحيحتُ" فولدت غلبمان فقاؿ لَ أبو ك 
كسلم فمضغها ثَ فأخذه النبي صلى ا﵁ عليو  بتمرات،حتى تأتِ النبي صلى ا﵁ عليو كسلم كبعث معو  اتٛلو

 أخذىا من فيو فجعلها في فم الصبي ثَ حنكو كتٝاه عبد ا﵁(.

ا تٯنحاف اتٞسم % كفيو سكر )الفركتوز( ك)اتٞلوكوز( كت٫َٖ-َٕالتمر ت٭وم نسبة عالية جدا من السكر ك 
، ِ، ب ُأ، ب % كفيتامتُ َِ.ِكغذاء للجسم كالعقل كت٭وم أيضان على بركتتُ نسبة طاقة عالية 
نيز كالنحاس صوديوـ كالكالسيوـ كاتٟديد كات١نجنيكوتتُ كما ت٭وم معادف مثل البوتاسيوـ كال كحامض
 كغتَىا.

جدا كىذا يتماشى  نيك يعطيو كميو من السكريات عاليةكبذلك ت٧د أف إعطاء الطفل التمر عن طريق التح
كبعد كل ما سبق ف الألَ كلما زادت نسبة السكريات ت٘اما مع النتيجة التي خلص إليها البحث بزيادة تٗفي

نقوؿ أف طبيب البشرية ت٤مدان صلى ا﵁ عليو كسلم كاف أكؿ من ك ع ات١ادة السكرية في فم ات١ولود كلَ يقف 
الإعجاز الطبي النبوم إلى ىذا اتٟد فهناؾ إعجاز آخر في كوف النبي صلى ا﵁ عليو كسلم قد مضغ التمر 

% فيحتاج إلى ََُات١ولود كفي ذلك يقوؿ الدكتور أنيس الراكم يولد الطفل معقمان قبل ك عة في فم 
)بكتتَيا الفم( للفم ككجد أف التحنيك ّٔذه الطريقة تٯنح الطفل )الفلورا( اللبزمة لفمو كأف جراثيم الفم  فلورا 

د ّٔذا التحنيك ككذلك فإف للعائلة الواحدة كالتي ت٭مل الطفل مضاداتها في دمو من أمو ) مناعة طبيعية( تٖد
الطفل بعد تٖنيكو من فم الأسرة تٯنع من اتٟصوؿ على جراثيم غريبة عن جراثيم فم الأسرة الواحدة لأنو لو  
كشفنا عن جراثيم الفم للؤسرة الواحدة ت٧دىا متشأّة كتٗتلف عن الأسر الأخرل كبذلك ت٭صل على أنواع 

 َضار منها كالتي اكتسبها كراثياالبكتتَيا التي ت٭توم جسمو على مضادات ال

 الرطب من أفضل المهدئات تاسعا:

فقػد عػرؼ باسػم ات١هػدئ، كحػاز  ات١غنيسػيوـنتحدث عن عنصر موجػود في الرطػب ككػذا التمػر ألا كىػو عنصػر 
كمػا أف لػو تػأثتَنا مليًننػا  لأنو كجد أنو يعمل على تهدئة اتٞهاز العصبي كمنع تػوتره كىياجػو، ىذا اللقب تّدارة،

كالعضػػػلبت،  يزيػػػد مػػػن ات١ركنػػػة كالليونػػػة في كػػػل مػػػن الأعصػػػاب ا﵀يطيػػػة، علػػػى ات١فاصػػػل كالأربطػػػة، إذ كجػػػد أنػػػو
ا﵀يطيػػة، كمػػا أنػػو يػػؤثر علػػى الغػػدد ات١وجػػودة في اتٞسػػم تٔػػا  كالأربطػػة كات١فاصػػل، كالأكتػػار العضػػلية، كالأنسػػجة

تػػػأثتَ مهػػػيمن مركػػزم، كدكر قيػػػادم رائػػػد في الغػػػدد الصػػماء الػػػتي تفػػػرز ات٢رمونػػات، كمػػػا ت٢ػػػذه ات٢رمونػػات من فيهػػا
الإنسػػاف ػ نػػذكر  الإنسػػاف كمػػا رأينػػا، كلكػػي نتخيػػل مػػدل تػػأثتَ ات٢رمونػػات علػػى نفسػػية اتٞسػػم، كعلػػى نفسػػية
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كغػػم ككمػػد كا ػػطراب في نفسػػيتها عنػػدما تكػػوف في فػػتًة  ا ػػطراب نفسػػية ات١ػػرأة، كمػػا يعتًيهػػا مػػن  ػػيق كىػػم
 .كبتَ الدكرة الشهرية من ا طراب ىرمونيالشهرية، بسبب ما يعتًم ىذه  الدكرة

ننا(. )فىكيلًى كاشربي كىقىرلً مريم:ت٢ذا الدكر ات١هدئ للرطب باف قاؿ للسيدة  التعبتَ الإت٢يكلذلك كاف   عىيػٍ

ىنا نذكر انو سبحانو قػد اسػتعمل نفػس اللفػَ مػع أـ موسػى بعػد أف  لب يهدئ النفس فتقر العتُ _ك فالتمر فع
فػػراؽ ابنهػػا كخصوصػػا أنهػػا ألقتػػو بيػػدىا في الػػيم فكانػػت حالتهػػا النفسػػية سػػيئة جػػدا فلمػػا كػػاف فؤادىػػا فزعػػا مػػن 

أعػػاد ت٢ػػػا ابنهػػػا عػػبِ سػػػبحانو عػػػن تهدئػػة نفسػػػها )كػػػي تقػػر عينهػػػا كلا تٖػػػزف(_ كإذا عرفنػػا ات٠ػػػواص الرائعػػػة ت٢ػػػذا 
الشػػد، كتػػوتر  يجػػة كثػػرةالػػتي تكػػوف ّٔػػا ات١ػػرأة بعػػد الػػولادة مػػن إنهػػاؾ للعضػػلبت نت ات١هػػدئ العظػػيم، أدركنػػا اتٟالػػة

كالعقلػي، كالملاـ العضػلية كالعصػبية كمػا يتبػع ذلػك مػن  الأربطة كات١فاصل، إ افة إلى الضغط النفسي كالعصبي
مثػػل عنصػػر ات١غنيسػػيوـ يقػػوـ  تعػػرؽ كإجهػػاد عنيفػػتُ، فمػػا أحػػوج اتٞسػػم في ىػػذه اللحظػػات إلى عنصػػر عظػػيم

سػهلة  كالغػدد، كيػا حبػذا لػو كػاف بكميػة كبػتَة، كبصػورة بإنهاء كافة ىػذه التػوترات علػى مسػتول كافػة الأجهػزة
 .ات١غنيسيوـ في التمر الامتصاص جدّّا، كىي الصورة ات١ثالية التي يوجد فيها

 عاشرا: عنصر الحب

تأثتَاتػو في اتٞسػم الػتي أثبتهػا العلػم، كأت٫هػا كظيفػة لػو أما عنصر ات١نجنيز ات١وجود في الرطب كالتمر بوفرة كبتَة، 
التجربػة يػؤدم  باسم عنصر اتٟب(، كذلك لأنو كجد أف نقػص ىػذا العنصػر عنػد حيوانػات يعرؼ اتٟب )فهو

كبرعػػػػايتهم أك إر ػػػػاعهم، مػػػػع عػػػػدـ الاىتمػػػػاـ بػػػػأم شػػػػأف مػػػػن  لإت٫ات٢ػػػػا لأكلادىػػػػا، كإلى عػػػػدـ الاىتمػػػػاـ ّٔػػػػم
ف حرمػاف أظهػرت الدراسػة أيضنػا أ كفقداف كل مظهر من مظاىر اتٟب بػتُ اتٟيوانػات كأكلادىػا، كقػد شؤكنهم،

 .تهاتٚها لتأكلها أدل إلى تٖوت٢ا إلى فئراف عدكانية تٕاه صغارىا، إذ بدأت الفئراف من ات١نجنيز في غذائها
 النخل الباسقاتحادي عشر: 

 .سورة ؽ َُالمية كىالنَّخٍلى بىاسًقىاتو ت٢َّىا طىلٍعه نَّضًيده( )

)ت٢َّىػػا  ، الطويػػلكالباسػػق ىػػو   ،  طػػوالا  (: : )كىالنَّخٍػػلى بىاسًػػقىاتو  ت٥تصػػره مػػا-  ا﵁ رتٛػػو-  تفسػػتَ الميػػة: ذكػػر الطػػبِم
كفي تيستَ الكريم الػرتٛن في تفسػتَ كػلبـ ات١نػاف: النخيػل الباسػقات   .  بعض علىمتًاكب بعضو   (: طىلٍعه نَّضًيده 

مػن الأشػجار فتخػرج مػن الطلػع  تبلغ مبلغان لا يبلغو كثتَ حتىالطواؿ التي يطوؿ نفعها كترتفع الَ السماء  أم:
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النضػػػيد في قنانهػػػا مػػػا ىػػػو رزؽ للعبػػػاد قوتػػػان كأدمػػػان كفاكهػػػة يػػػأكلوف منػػػو كيػػػدخركف ىػػػم كمواشػػػيهم، كفي تفسػػػتَ 
( طولان اتٞلبلتُ: )كىالنَّخٍلى   .حاؿ مقدرة. )ت٢َّىا طىلٍعه نَّضًيده( متًاكب بعضو فوؽ بعض بىاسًقىاتو

 :من الدلالات العلمية للآية الكرتٯة

  خػػػل يتميػػػز بطػػػوؿ سػػػاقوكىػػػو نػػػوع خػػػاص مػػػن الن  ،  الباسػػػقاتالكرتٯػػػة إلَ النخػػػل  الميػػػةأشػػػارت ىػػػذه  -ٔ
علمػػػا بػػػأف ىنػػػاؾ مػػػن أنػػػواع النخػػػل القصػػػتَ مػػػا لا   ،  الارتفػػػاعليتجػػػاكز الثلبثػػػتُ مػػػتًا في  حػػػتى  ( )جذعػػػو

 ىػػذه الميػػة كبػػذلك تتضػػح اتٟكمػػة مػػن الإشػػارة إلَ النخػػل الطػػواؿ في  ،  ات١ػػتًينيتجػػاكز ارتفػػاع جذعػػو 
  . ت٢ا طلع نضيد  :   كمن إتباع الوصف باسقات بقوؿ اتٟق   ،  الكرتٯة

كتٖملػػػو   ،  للريػػػاحكارتفاعػػػو فػػػوؽ سػػػطحها كمقاكمتػػػو   ،  الأرضفمػػػن القػػػدرات الظػػػاىرة للنخػػػل ثباتػػػو في  -ٕ
اره كتٙاره كتعدد أشج  ،  الظركؼككفرة إنتاجيتو تٖت أقسي   ،  كتعمتَهللحرارة الشديدة كاتٞفاؼ كقوتو 
  .  ات١باركةكتعدد الفوائد ات١رجوة من كل جزء من أجزاء شجرتو   ،  كفائدةشكلب كلونا كطعما كحجما 

كجعلهػػا علػػي   ، مػػن ات٠ػػوص اتٞلػػدم ات١ػػانع لتسػػرب ات١ػػاء  ( )السػػعف كريقػػات النخػػل     كػػذلك جعػػل ا﵁ -ٖ
كحػور بعػض   ( السػعفة ) ور الورقػة ىيئة رت٤ية مدببة الأطراؼ كمطوية بصورة مائلػة علػي ت٤ورىػا كعلػي ت٤ػ
زىػػػور النخلػػػة      كػػػذلك تٛػػػي ا﵁   . الوريقػػػات علػػػي ىيئػػػة أشػػػواؾ لتقليػػػل تسػػػرب ات١ػػػاء منهػػػا بعمليػػػة النػػػتح

كيغطػػي مػػن ات٠ػػارج   ، كاملػػة  إحاطػػةغػػتَ منفػػذ للمػػاء مسػػتدؽ اتٟػػواؼ ت٭ػػيط ّٔػػا   ، بغػػلبؼ جلػػدم متػػتُ
كىػي فػركع متحػورة   ، ود في كػل مػن الزىػور كالشػماريختٓملة تٛراء اللوف تسػاعد علػي حفػَ ات١ػاء ات١وجػ

كتعرؼ الشػماريخ كماعليهػا مػن زىػور باسػم   ، تٟمية غليظة تٖمل الزىور علي ىيئة نورة مركبة أك سنبلة
  (. إغريض)تٚع   الأغاريض

 أف ت٬عل الأكعية ات٠شبية في قلب شجرة النخيل صغتَة الأقطار بشكل كقد شاءت إرادة ات٠الق ات١بدع -ٗ
قمتهػػػا الناميػػػة كالػػػتي يصػػػل  إلىرفػػػع العصػػػارة الغذائيػػػة بات٠اصػػػية الشػػػعرية  علػػػىملحػػػوظ ت٦ػػػا يسػػػاعدىا 

  .  متًاأكثر من ثلبثتُ  إلىارتفاعها في بعض الأحواؿ 

كقػػوة الشػػد الناتٕػػة عػػن عمليػػة النػػتح ينشػػأ في داخػػل   ،  الشػػعريةكات٠اصػػية   ،  اتٞذريػػةكبتضػػافر كػػل مػػن الضػػغوط 
رفػػع العصػػارة الغذائيػػة النيئػػة في الأكعيػػة  علػػىعشػػرات الضػػغوط اتٞويػػة تعمػػل  إلىجػػذع النخلػػة قػػوة شػػد تصػػل 

بينمػػا تهػػبط العصػػارة   ،  القمػػةات٠شػػبية  ػػد قػػوم اتٞاذبيػػة مػػن أسػػفل النخلػػة الَ قمتهػػا مهمػػا بلػػغ ارتفػػاع تلػػك 



- ٕٗ - 
 

جذكره خلبؿ خلبيا تٟاء الشجرة بفعل اتٞاذبية  إلىبعد تكوينها في الأكراؽ من قمة النبات الغذائية النا جة 
  .  الأر ية

 (طثرق محمد عكثشة)

 ثانً عشر: الاتزان

الكوف كلو تٔا فيو من إنساف كنبات كحيواف في حالػة اتػزاف كىػذا ت٭ػدث مػع النخيػل الباسػقات شػديدة الطػوؿ 
الأرض  علػػىالػذم أكدعػػو ا﵁ سػػبحانو كتعػػالَ في ىػػذا النػوع مػػن النخيػػل لسػػقط فلػولا ىػػذا الاتػػزاف الػػديناميكي 

كػم / سػاعة حيػث تعمػل النخلػة   َُِ- َٗمع الرياح العاتية شديدة السرعة في الصػحراء الػتي قػد تصػل إلَ 
كنػػوع مػػن أنػػواع الركافػػع حيػػث يوجػػد ّٔػػا قػػوة متمثلػػة في جػػزع النخلػػة كمقاكمػػة في الوريقػػات )السػػعف( كىػػي 
مطويػػة بصػػورة مائلػػة علػػي ت٤ورىػػا كعلػػي ت٤ػػور الورقػػة )السػػعفة(. كت٤ػػور ارتكػػاز متمثػػل في ت٣مػػوع جػػذرم كتػػدم 

ة كانتشػارىا خاصػة في التًبػة الرمليػة كىػذا الشػكل يعطػى النخلػة متميزان ىذا النوع تكوين اتٞذكر العر ية بسػرع
 .قوة تثبيت عالية في التًبة

 (تلهٌبة تلعثلمٌة لٓعجثز تلعلمً فً تلقرآن وتلسنة)

 ثالث عشر: القضاء على مٌكروبات الفم واللوز الملتهبة

ايػة مػن البكتًيػا الضػارة في الفػم النص ات١عجز: يكفي للدلالة علػى بيػاف إعجػاز التمػر كالنخيػل في الشػفاء كالوق
كركد ذكرىا في القرآف الكريم في موا ع متعددة منها قولػو تعػالى: )كالنخػل باسػقات ت٢ػا طلػع نضػيد(، ك  ،كغتَه

كقولو: )كت٩ل طلعها ىضيم(، كقولو: )فيهمػا فاكهػة كت٩ػل كرمػاف(. كمػا كرد في اتٟػديث قػاؿ رسػوؿ ا﵁ صػلى 
ى ا﵁ عليػة كسػلم: "مػن اصػطبح  ا﵁ عليو كسػلم: "خػتَ ت٘ػراتكم الػبِني، يػذىب الػداء، كلا داء فيػو"، كقػاؿ صػل

، كقاؿ صلى ا﵁ عليػة كسػلم: ركاه البخارمكل يوـ ت٘رات عجوة لَ يضره سم كلا سحر ذلك اليوـ إلى الليل" 
مػن ىنػا كانػت انطلبقػة البحػث ت١عرفػة أثػر  ركاه اتٛػد بإسػناد صػحيح"العجوة من اتٞنة كفيها شفاء من السػم" 
 .الضارة ات١عزكلة من الفم كاللوز ات١لتهبةالتمر في القضاء على بعض ات١يكركبات 

 :اتٟقيقة العلمية ات١رتبطة بالنص

  :بػ *لقد اىتم البحث
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 بياف إعجاز التمر في الشفاء كالوقاية من الأمراض كبالذات أمراض الفم. 
 ثر التمر في تثبيط ت٣موعة من البكتًيا ات١عزكلة من أفواه الصائمتُ عند ات١ساءأ 
 في تثبػػػػػػػػػػيط ت٣موعػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػن البكتًيػػػػػػػػػػا ات١عزكلػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػن مر ػػػػػػػػػػى التهػػػػػػػػػػاب اللػػػػػػػػػػوز ثػػػػػػػػػػر التمػػػػػػػػػػرأ. 

البحػػث: في ىػػذا البحػػث عزلػػت الأنػػواع البكتًيػػة ات١تواجػػدة في أفػػواه الصػػائمتُ لتسػػعة كعشػػرين 
سػػنة كقػػد تم اخػػذ العينػػات عنػػد ات١سػػاء قبػػل  ِّ-ُِمػػن الػػذكور الػػذين تػػتًاكح أعمػػارىم مػػن 
 كالقضػػاء علػػىبتًاكيػػزه ات١ختلفػػة تػػأثتَان فعػػالان في التثبػػيط الإفطػػار تْػػوالَ سػػاعة. ككجػػد أف للتمػػر 

ات١ر ى عينة من  َّىذه البكتًيا ات١عزكلة من أفواه الصائمتُ. كما أجريت الدراسة أيضا على 
( الػػذين تم تشخصػػهم إكلينيكيػػا بػػأف لػػديهم التهػػاب اللػػوز كقسػػم ذكػػور ٗكمػػن الإنػػاث  ُِ)

كخراجػات علػى اللػوز قبػل إزالتهػا، كالقسػم المخػر من ىؤلاء ات١ر ػى كػاف لػديهم التهػاب حػاد  
كانوا يعانوف من التهاب اللوز بعد أف خضعوا لعمليػة إزالتهػا، كبعػد دراسػة تػأثر ات١ستخلصػات 
ات١ائيػة للتمػػر علػى السػػلبلات البكتتَيػػة ات١عزكلػة مػػن التهػاب اللػػوز كمقارنتػػو بنباتػات طبيػػة أخػػرل 

ة أف مستخلص التمػر أعلػى تػأثتَا مػن غػتَه علػى كػل مثل الليموف كالثوـ كغتَه. أظهرت الدراس
 .البكتتَيا ات١عزكلة من مر ى التهاب اللوز

 :كجو الإعجاز في النص

قاؿ صلى ا﵁ علية كسلم في الصائمتُ: "فػاف خلػوؼ أفػواىهم حػتُ تٯسػوف أطيػب عنػد ا﵁ مػن ريػح ات١سػك" 
ة عن كجود البكتًيا كالتي تغتَ رائحة الفػم، ىي ناتٕ تٯسيكنعلم أف سبب الرائحة الكريهة في فم الصائم حتُ 

لذا كاف صلى ا﵁ علية كسلم يفطر على التمر عن أنػس ر ػي ا﵁ عنػو قػاؿ: "كػاف رسػوؿ ا﵁ صػلى ا﵁ عليػو 
كسلم يفطر قبل أف يصلي على رطبات فػإف لَ تكػن ت٘ػتَات حسػا حسػوات مػن مػاء" ركاه أبػو داكد كالتًمػذم 

 ىذا البحث أف التمر يثبط معظم أنواع البكتًيا ات١عزكلة مػن فػم الصػائمتُ كقاؿ حديث حسن. كقد كجدنا في
  .عند ات١ساء

ركاه الطػبِاني كاتٟػاكم )كقاؿ رسوؿ ا﵁ صلى ا﵁ عليو كسلم: "ختَ ت٘راتكم البِني، يذىب الػداء، كلا داء فيػو" 
مػػػن أىػػػم ات١سػػػببات للؤمػػػراض ني نػػػوع مػػػن أنػػػواع التمػػػر كمعلػػػوـ أف كالتمػػػر الػػػبِ  (كقػػػاؿ الألبػػػاني: حػػػديث حسػػػن

البكتًيا، لذا فقد قمنا بعزؿ البكتًيا ات١سببة ت١رض التهاب اللوز كدرسنا أثر التمر في القضػاء عليهػا ككجػدنا أف 
 .للتمر أثر كبتَ في القضاء على ىذه البكتًيا
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ـ إلى كمػػا قػػاؿ صػػلى ا﵁ عليػػة كسػػلم: "مػػن اصػػطبح كػػل يػػوـ ت٘ػػرات عجػػوة لَ يضػػره سػػم كلا سػػحر ذلػػك اليػػو 
ركاه اتٛػد بإسػناد ، كقاؿ صلى ا﵁ علية كسلم: "العجوة من اتٞنػة كفيهػا شػفاء مػن السػم" ركاه البخارمالليل" 
كيقػػوؿ الػػدكتور النسػػيمي: السػػموـ أنػػواع، كالتسػػمم إمػػا أف يكػػوف خػػارجي ات١نشػػأ، يػػدخل اتٞسػػم عػػن  صػػحيح

تٔػػػواد تعػػػػدُّ سػػػػامة تٔقػػػػدارىا الكبػػػػتَ   طريػػػق اتٞػػػػركح أك لػػػػدغات الأفػػػػاعي، أك عػػػن طريػػػػق طػػػػلبء اتٟػػػػركؽ الواسػػػػعة
، أك عػػن طريػػق الفػػم مػػع الطعػػاـ كالشػػراب أك عػػن طريػػق التػػنفس، كإمػػا أف يكػػوف التسػػمم داخلػػي  كػػات١كرككركـ
ات١نشأ كالإنسماـ بالبولػة )أكرتٯيػا( أك الإنسػماـ نتيجػة التفسػخات ات١عويػة كذيفانػات اتٞػراثيم كالطفيليػات. كقػد 

يكركبيػػػة كبالػػػذات السػػػموـ البكتًيػػػا كمعرفػػػة أثػػػر التمػػػر في القضػػػاء علػػػى بعػػػض اىػػػتم ىػػػذا البحػػػث بالسػػػموـ ات١
ات١يكركبػػات الضػػارة سػػواء تلػػك الػػتي تفػػرز تٝومػػا داخليػػة أك خارجيػػة ات١عزكلػػة مػػن الفػػم كاللػػوز ات١لتهبػػة ككجػػد أف 

 .للتمر فعالية عالية في القضاء على تلك البكتًيا

 مٕٔٔٓ-هـ ٕٖٗٔتلعلمً فً تلقرآن وتلسنة بتركٌث من وبحثث تلمؤتمر تلعثلمً تلعثشر لٓعجثز *

 د/ وروى عبد تلرحمن تحمد

 .تلٌمن -صنعثء -جثمعة صنعثء  –كلٌة تلعلوم –مٌكروبٌولوجً -قسم علوم تلحٌثة
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 التشابه بٌن المؤمن والنخلة
 

يعتٍ كشجرة  {كشجرة طيبة} :قوؿ لا إلو إلا ا﵁ في قوؿ ابن عباس كتٚهور ات١فسرين ىي {طيبةكلمة 
 .طيبة الثمرة كقاؿ ابن عباس: ىي النخلة

حاصل من كقاؿ العلماء: ككجو اتٟكمة في ت٘ثيل ىذه الكلمة التي ىي كلمة الإخلبص كأصل الإتٯاف بالنخلة 
 : أوجه

 .في قلب ات١ؤمن كثبوت أصل النخلة في الأرضأحدت٫ا: أف كلمة الإخلبص شديدة الثبوت 
 .: أف ىذه الكلمة ترفع عمل ات١ؤمن إلى السماءالوجه الثاني

ككذلك فرع النخلة الذم ىو عاؿ في  {إليو يصعد الكلم الطيب كالعمل الصاح يرفعو} :كما قاؿ تعالى
 .السماء

يكسبو ات١ؤمن من الأعماؿ الصاتٟة في كل : أف تٙر النخلة يأتِ في كل حتُ ككقت ككذلك ما الوجه الثالث
كقت كحتُ ببِكة ىذه الكلمة، فات١ؤمن كلما قاؿ: لا إلو إلا ا﵁ صعدت إلى السماء كجاءتو بركتها كثوأّا 

 .كختَىا كمنفعتها

: أف النخلة شبيهة بالإنساف في غالب الأمر لأنها خلقت من فضلو طينة آدـ كأنها إذا قطع الوجه الرابع
 .وت كالمدمي تٓلبؼ سائر الشجر فإنو إذا قطع نبت، كأنها لا تٖمل حتى تلقح بطلع الذكررأسها ت٘

: في كجو اتٟكمة في ت٘ثيل الإتٯاف بالشجر على الإطلبؽ لأف الشجرة لا تسمى شجرة إلا الوجه الخامس
ء: تصديق بالقلب، بثلبثة أشياء: عرؽ راسخ، كأصل ثابت، كفرع قائم، ككذلك الإتٯاف لا يتم إلا بثلبثة أشيا

يعتٍ أف  (كيضرب ا﵁ الأمثاؿ للناس لعلهم يتذكركف):كقوؿ باللساف، كعمل بالأبداف، كقولو سبحانو كتعالى
 .كتصويرنا للمعاني كتذكتَنا كمواعَ ت١ن تذكر كاتعَ الإفهاـفي  رب الأمثاؿ زيادة في 

حدثنا قتادة:  -يعتٍ ابن زيد العطار -بافكقاؿ ابن أبي حاتم: حدثنا أبي، حدثنا موسى بن إتٝاعيل، حدثنا أ
أرأيت لو عمد إلى متاع الدنيا، فركب » :أف رجلب قاؿ: يا رسوؿ ا﵁، ذىب أىل الدثور بالأجور! فقاؿ

قاؿ: ما ىو  .«بعضها على بعض أكاف يبلغ السماء؟ أفلب أخبِؾ بعمل أصلو في الأرض كفرعو في السماء؟
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إلا ا﵁، كا﵁ أكبِ، كسبحاف ا﵁، كاتٟمد ﵁، عشر مرات في دبر كل  تقوؿ: لا إلو» :يا رسوؿ ا﵁؟ قاؿ
 ابن كثتَ .«صلبة، فذاؾ أصلو في الأرض كفرعو في السماء

 *تأمُّلات فً مماثلة المؤمن للنخلة

مًن أعظم دلائل الإتٯاف التي اشتمل عليها القرآف  ربى الأمثاؿ التي ّٔا تتٌضح حقيقتيو، كتستبتُي تفاصيليو  إفَّ 
ىثىلي ىو عبارة عن قوؿو في شيء ييشبًو قولان في شيء آخر بينهما مشأّة لتبيتُ  كشعبيو، كتظهري تٙرتيو كفوائديه.

كات١
الأمثاؿً ت٦ا يأنسي بو العقلي، لتقريبها ات١عقوؿ من ات١شهود،  أفَّ  ربى »أحدت٫ا من المخر كتصويره، كلا ريب 

كقد قاؿ تعالى ػ ككلبمو ات١شتمل على أعظم اتًٟجىج كقواطع البِاىتُ ػ: ﴿كىتلًٍكى الأىمٍثىاؿي نىضٍربًػيهىا للًنَّاسً كىمىا 
، كقد اشتمل منها ]أم القرآف[ على بضعة كأربعتُ مثلبن، ككاف [ّْالعنكبوت: ]يػىعٍقًليهىا إًلاَّ العىالًميوفى﴾ 

الكافية الشافية لابن « بعضي السلف إذا قرأ مثلبن لَ يفهمو يشتدُّ بكاؤيه كيقوؿ: لست من العالًمتُ
 (ٗالقيم)ص:

 )ِٔ/ٓركاه ابن أبي حاتم كما في الدر ات١نثور للسيوطي)«اعقًلوا عن ا﵁ الأمثاؿ»ككاف قتادة يقوؿ: 
اءً تػيؤٍتِ يقوؿ تعالى: ﴿أىلَىٍ تػىرى كىيٍفى  ىرىبى ا﵁ي مىثىلبن كىلًمىةن طىيّْبىةن كىشىجىرىةو طىيّْبىةو أىصٍليهىا ثىابًته كىفػىرٍعيهىا في   السَّمى

، فهذا مىثىله [ِٓ، ِْبراىيم: ]إأيكيلىهىا كيلَّ حًتُو بإًًذٍفً رىبػّْهىا كىيىضٍرًبي ا﵁ي الأىمٍثىاؿى للًنَّاسً لىعىلَّهيمٍ يػىتىذىكَّريكفى﴾ 
بديعه عظيمي الفائدةً، ميطابقه ت١ا  يرًب لو ت٘اـ ات١طابقة، كقد بدأه ا﵁ بقولو: ﴿أىلَىٍ تػىرى كىيٍفى  ىرىبى ا﵁ي مىثىلبن﴾ 
 :أم: ألَ ترى بعتُ قلبًك فتعلمى كيف مثٌل ا﵁ مثلبن كشبٌهو شبهان للكلمة الطيبٌة كلمة الإتٯاف، كختىمىو بقولو

أف القصد من  رب ىذا ات١ثل كغتَهً من الأمثاؿ ىو  :﴿كىيىضٍرًبي ا﵁ي الأىمٍثىاؿى للًنَّاسً لىعىلَّهيمٍ يػىتىذىكَّريكفى﴾ أم
م إلى الاعتبار كعقلً ات٠طاب عن ا﵁.كلا شك أفَّ ىذا البدء كات٠تم في المية فيو أعظم  تذكتَي الناس كدعوتهي

قُّلًو، كفيو دلالة على عًظم شأف ىذا ات١ثل ات١ضركب، كيف لا كىو يتناكؿ بياف حىضٍّ على تعلُّمً ىذا ات١ثل كتػىعى 
الإتٯاف الذم ىو أعظم ات١طالب كأشرؼ ات١قاصدً على الإطلبؽ.كعندما نتأمٌل ىذا ات١ثل العظيم ت٧ًدي أفَّ ا﵁ 

ثَّلبن بو، ككجوى ات١ثلية بينهما، فات١م ثَّلبن لو، كت٦ي ثَّلي لو ىو الكلمة الطيٌبة، كات١مثَّلي بو تبارؾ كتعالى ذىكىر فيو ت٦ي
اءً تػيؤٍتِ أيكيلىهىا كيلَّ حًتُو بإًً  ذٍفً الشجرة الطيٌبة، ككجو ات١ثلية ىو كما قاؿ ا﵁: ﴿أىصٍليهىا ثىابًته كىفػىرٍعيهىا في السَّمى

ا من فركع كشيعب كتٙار رىبػّْهىا﴾، فشبَّوى تبارؾ كتعالى كلمةى الإتٯاف الثابتة في قلب ات١ؤمن كما يتًتٌب عليه
بالشجرة الطيٌبة الثابتة الأصل الباسقةً الفرع في السماء علوٌان، التي لا تزاؿي تؤتِ تٙراتها كلَّ حتُ،كلذا يقوؿ ابن 

كإذا تأمَّلتى ىذا التشبيو رأيتىو مطابقان لشجرة التوحيد الثابتة الراسخة في القلب، التي فركعيها »القيٌم رتٛو ا﵁: 
، تْسب من الأعم اؿ الصاتٟة صاعدةن إلى السماء، كلا تزاؿ ىذه الشجرة تيثمر الأعماؿ الصاتٟة كلَّ كقتو
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ثباتها في القلب، كت٤بَّة القلب ت٢ا، كإخلبصًو فيها، كمعرفتًو تْقيقتها، كقيامو تْقوقها، كمراعاتًها حقَّ رعايتها، 
تَّصف قلبيو ّٔا، كانصبغ ّٔا بصبغة ا﵁ التي لا فمىن رسخت ىذه الكلمة في قلبو تْقيقتها التي ىي حقيقتها، كا

أحسنى صبغة منها، فعرىؼى حقيقةى الإت٢ية التي يػيثٍبًتها قلبيو ﵁ كيشهدي ّٔا لسانيو كتصدّْقيها جوارحو، كنفى تلك 
ن شهد اتٟقيقة كلوازمىها عن كلّْ ما سول ا﵁، ككاطأى قلبيو لسانىو في ىذا النفي كالإثبات، كانقادت جوارحيو ت١

لو بالوحدانية طائعةن سالكةن سيبلى ربّْو ذيليلبن غتَ ناكبة عنها كلا باغية سواىا بدلان، كما لا يبتغي القلبي سول 
ا من العمل  معبودًه اتٟق بدلا  فلب ريب أفَّ ىذه الكلمة من ىذا القلب على ىذا اللساف لا تزاؿ تؤتِ تٙرىتهى

ه الكلمة الطيٌبةي ىي التي رفعت ىذا العمل الصاح إلى الربّْ تعالى، الصاح الصاعدً إلى ا﵁ كلَّ كقت، فهذ
كىذه الكلمةي الطيٌبةي تيثمري كلمان كثتَان طيٌبان يقارنيو عمله صاحه فتَفع العملي الصاح الكلمى الطيٌب، كما قاؿ 

فأخبِ سبحانو أفَّ العملى الصاحى يرفعي الكلًمى  تعالى: ﴿إلًىيٍوً يىصٍعىدي الكىلًمي الطىيّْبي كىالعىمىلي الصَّالًحي يػىرٍفػىعيوي﴾،
 .الطيّْب، كأخبِ أفَّ الكلمةى الطيٌبة تيثمر لقائلها عملبن صاتٟان كلَّ كقت

كات١قصود أفَّ كلمةى التوحيد إذا شهد ّٔا ات١ؤمني عارفان تٔعناىا كحقيقتها نفيان كإثباتان، متَّصفان تٔوجبها قائمان قلبيو 
بشهادتو  فهذه الكلمةي الطيٌبةي ىي التي رفعتٍ ىذا العملى من ىذا الشاىد، أصلها ثابت كلسانيو كجوارحيو 

 (ُّٕ،ُِٕ/ُإعلبـ ات١وقعتُ ) «راسخ في قلبو، كفركعها متَّصلة بالسماء، كىي ت٥رجة لثمرتها كلَّ كقت
ات١ؤمن بالنخلة في أكجز عبارة، كذلك فيما ركاه الطبِاني في ات١عجم  وؿ ا﵁ صلى ا﵁ عليو كسلمرس كقد شبو

مثل ات١ؤمن مثل النخلة ما أخذت منها مًنٍ »الكبتَ كالبزار من حديث ابن عمر ر ي ا﵁ عنهما مرفوعان: 
 .«كإسناده صحيح»(:ُْٕ/ُقاؿ اتٟافَ في الفتح))ُُّْٓ/رقم:ُِ)ات١عجم الكبتَ للطبِاني«شيئو نفعك

ا أفضلي الشجر كأحسنيو، ة إت٪ا حازت ىذه الفضيلة العظيمة بأىفٍ جيعلت مثلبن لعبد ا﵁ ات١ؤمن  لأنهَّ كالنخل
 ائدة.كأكثريه ف

ا خيصٌت من بتُ سائر الشجر بأف  كعلى كلٍّ، فلب ريب في فضل النخلةً كشرفًها كت٘يٌزىا، كيكفيها فضيلةن أنهَّ
ا يدؿٌ على أنواع من الفضائل كات١يزات للنخلة  كثبات الأصل جيعلت مثلبن للمؤمن، كفي النصوص ات١تقدٌمة م

ا لا يؤخذ منها شيء إلا نفع، كت٨و ذلك ت٦ا  كارتفاع الفرع، كإيتائها أكلها كلٌ حتُ، ككصفها بالبِكة، كأنهَّ
ات١ؤمن يدؿ على فضل النخلة كت٘يٌزىا.ثٌَ ىا ىنا أمره مهمٌ، كىو أفَّ النبي صلى ا﵁ عليو كسلم عندما شىبَّو 

بالنخلة، لا شك أفَّ ثَىٌ ىناؾ أكجهان عديدةن في الشبو بتُ ات١ؤمن ات١طيع ﵁ الذم قامت في قلبو كلمةي الإتٯاف 
كانغرست في صدره كأخذت تيثمر الثمارى اليانعة كات٠تَى ات١تنوعٌ كبتُ النخلة.كلا ريب أفَّ الوقوؼى على أكجو 
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فقو فيو أمره جديره بالاىتماـ كالعناية  لعظم فائدتو ككثرة منافعو، الشبَّو بينهما كاتٟرص على معرفة ذلك كال
 :كا﵁ تعالى قد أرشد في كتابو إلى فهم ىذا عندما مثٌل ات١ؤمن ّٔا كذكر بعض أكجوً الشبَّو بينهما حيث قاؿ

اءً تػيؤٍتِ أيكيلىهىا كيلَّ  حًتُو﴾ فهذه أربعة كجوه في الشبو بينهما،  ﴿كىشىجىرىةو طىيّْبىةو أىصٍليهىا ثىابًته كىفػىرٍعيهىا في السَّمى
 كمن يتأمٌل في ات١مثَّل كات١مثَّل بو ت٬د بينهما من أكجو الشبٌو الشيء الكثتَ.

 -بينهما: كفيما يلي نستعرض تٚلةن من أكجو الشبو 

 الإٌمان أولاً: أصل

لا بدٌ ت٢ا من أصل كفرع كتٙر، فَّ النخلة لا بدٌ ت٢ا من عركؽ كساؽ كفركع ككرؽ كتٙر، ككذلك شجرة الإتٯاف إ
فأصلها الإتٯاف بالأصوؿ الستة ات١عركفة، كفرعيها الأعماؿ الصاتٟة، كالطاعات ات١تنوٌعة، كالقربات العديدة، 

ا كلُّ ختَ ت٭صّْليو ات١ؤمن، ككلُّ سعادة ت٬نيها في الدنيا كالمخرة  .كتٙراتهي

ثل الإتٯاف كشجرة  فأصلها الشهادة، كساقها م»ركل عبد ا﵁ في السنة عن ابن طاككس، عن أبيو قاؿ: 
  «ككرقها كذا، كتٙريىا الورع، كلا ختَ في شجرة لا تٙر ت٢ا، كلا ختَ في إنساف لا كرع فيو

 )ُّٔ/ُالسنة لعبد ا﵁ )

الإخلبص كالتوحيد شجرةه في القلب فركعيها الأعماؿ، كتٙرىا طًيبي اتٟياة في »كقاؿ ابن القيم رتٛو ا﵁: 
كالنعيمي ات١قيمي في المخرة، ككما أفَّ تٙار اتٞىنٌة لا مقطوعة كلا ت٦نوعة، فثمرة التوحيد كالإخلبص في الدنيا   الدنيا،

كذلك، كالشرؾ كالكذب كالرياء شجرة في القلب تٙرىا في الدنيا ات٠وؼي كات٢مُّ كالغمُّ ك يق الصدر كظلمة 
  «إبراىيمذكر ا﵁ ىاتتُ الشجرتتُ في سورة  قدالقلب، كتٙرىا في المخرة الزَّقويـ كالعذاب ات١قيم، ك 

 (ُِٓ،ُِْ)ص: الفوائد

 حٌاة الروح ثانٌاً:

النخلة لا تبقى حيٌةن إلٌا تٔادة تسقيها كتنميها، فهي لا تٖيا كلا تنمو إلٌا إذا سيقيت بات١اء، فإذا حبس عنها  
ات١اء ذبلت، كإذا قطع عنها ت٘امان ماتت، فلب حياة ت٢ا بدكنو، كىكذا الشأفي في ات١ؤمن لا ت٭يا اتٟياة اتٟقيقية 

ىو سقيي قلبو بالوحي، كلبـ ا﵁ ككلبـ رسولو صلى ا﵁ كلا تستقيم لو حياتو إلٌا بسقي من نوع خاص، ك 
نىا إلًىيٍكى ريكحان مًنٍ أىمٍرنًىا مىا كينتى  يػٍ عليو كسلم  كت٢ذا تَّٝى ا﵁ الوحيى ركحان في ت٨و قولو تعالى: ﴿كىكىذىلًكى أىكٍحى
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عًلٍنىاهي نيوران نػىهٍدًم بوًً  ، كقولو: [ِٓ :]الشورلمىن نَّشىآءي مًنٍ عًبىادًنىا﴾ تىدٍرمً مىا الكًتىابي كىلاى الًإتٯىافي كىلىكًن جى
ىلبىئًكىةى بالريكحً مًنٍ أىمٍرهًً عىلىى مىن يَّشىآءي مًنٍ عًبىادًهً﴾ 

ا [ِ]النحل: ﴿يػينػىزّْؿي ات١   لأفَّ حياة القلوب اتٟقيقية إت٪َّ
نىاهي كىجىعىلٍنىا تكوف بو، كبدكنو فإفَّ الإنساف يكوف ميتا كلو كاف بتُ الناس من الأحياء ﴿أىكىمى  ن كىافى مىيٍتان فىأىحٍيػىيػٍ

، كلذا يقوؿ ا﵁ تعالى: [ُِِ]الأنعاـ: لىوي نيوران تٯىٍشًي بوًً في النَّاسً كىمىن مىثػىليوي في الظيليمياتً لىيٍسى تًٓىارجًو مًنػٍهىا﴾ 
ا الَّذًينى آمىنيوا اسٍتىجًيبيوا ً﵁ كًللًرَّسيوؿً إًذىا دىعىاكيمٍ  ، كالميات في ىذا ات١عتٌ  [ِْ]الأنفاؿ: لًمىا ت٭يٍيًيكيمٍ﴾ ﴿يىا أىيػُّهى

كثتَة.فهذا كجو شبوو ظاىرو بتُ ات١ؤمن كالنخلة، فالنخلة لا تٖيا إلاَّ إذا سيقيت بات١اء، كات١ؤمن لا ت٭يا قلبيو إلاَّ 
، إذا سيقي بالوحي، ككما أفَّ الأرض ات١يتة إذا أنزؿ ا﵁ عليها ات١اء اىتػىزَّت كرىبىتٍ كأن بتت من كلّْ زكجو ّٔيجو

فكذلك القلب ات١يٌت إذا تٝع الوحي كقىبًلىو صىليحى كحسينى كت٪ا فيو من ات٠تَ الشيءي الكثتَ.كلذا ت١اٌ حذٌر ا﵁ في 
سورة اتٟديد من عدـ ات٠شوع لذكر ا﵁ كحاؿ الذين أكتوا الكتاب من قبل فطاؿ عليهم الأمد فقست 

لىميوا أىفَّ ا﵁ى ت٭يٍيًي الأىرٍضى بػىعٍدى مىوٍتًهىا قىدٍ بػىيػَّنىا لىكيمي الميىاتً لىعىلَّكيمٍ قلؤّم، قاؿ عقًب ذلك سبحانو: ﴿اعٍ 
تِ القلوبى  [ُٕ]اتٟديد: تػىعٍقًليوفى﴾  تِ الأرض بعد موتها بات١اء فهو كذلك ت٭ي كفي ىذا إشارة إلى أفَّ الذم ت٭ي

 .بعد موتها بالوحي، كلكن ذلك إتٌ٪ا يكوف ت١ن عقل آيات ا﵁

شجرة الإسلبـ في القلب إف لَ يتعاىدىا صاحبيها بسقيها كلَّ كقت بالعلم النافع كالعمل »كّٔذا يتبتٌُ أفَّ 
الصاح، كالعود بالتذكٌر على التفكٌر كالتفكٌر على التذكٌر، كإلٌا أكشك أف تيبس، كفي مسند الإماـ أتٛد من 

إف الإتٯاف تٍٮلىقي في القلب كما تٮلىقي الثوبي »لم: حديث أبي ىريرة قاؿ: قاؿ رسوؿ ا﵁ صلى ا﵁ عليو كس
، «إسناده حسن» :(، كقاؿ ات٢يثميِٓ/ُركاه الطبِاني في الكبتَ كما في ت٣مع الزكائد )«فجدٌدكا إتٯانكم

 (ُُّ/ْ(، كالسلسلة الصحيحة )َُٗٓكصححو الألباني. انظر: صحيح اتٞامع )رقم:

كباتٞملة فالغرس إف لَ يتعاىده صاحبو أكشك أف يهلك، كمن ىنا تعلم شدٌة حاجة العباد إلى ما أمر ا﵁ بو 
من العبادات على تعاقب الأكقات، كعظيم رتٛتو كت٘اـ نعمتو كإحسانو إلى عباده بأف كظفٌها عليها كجعلها 

 (ُْٕ/ُلابن القيم )ات١وقعتُ  إعلبـ «قلؤّممادة لسقي غًراس التوحيد الذم غرسو في 

 الثبات ثالثاً:

االنخلةى شديدةي الثبوت، كما قاؿ ا﵁ تعالى في المية ات١تقدمة  ، كىكذا الشأفي في الإتٯاف إذا ثىابًته ﴾ :﴿ أىصٍليهى
رسخ في القلب فإنو يصتَ في أشدٌ ما يكوف من الثبات لا يزعزعو شيء، بل يكوف ثابتان كثبوت اتٞباؿ 

 .الركاسي
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نعم حتى يكوف كاتٞباؿ، قيل: أينقص؟ قاؿ: نعم حتى لا »سئل الأكزاعي رتٛو ا﵁ عن الإتٯاف أيزيد؟ قاؿ: 
الإماـ أتٛد رتٛو ا﵁ عن زيادة الإتٯاف  كسئل (ٗٓٗ/ٓركاه اللبلكائي في شرح الاعتقاد ) «يبقى منو شيء
 ركاه «السبعالسبع، كينقص حى يصتَ إلى أسفل السافلتُ  السماكاتيزيد حتى يبلغ أعلى »كنقصانو فقاؿ: 

 (ِٗٓ/ُابن أبي يعلى في الطبقات )

فالنخلة أصلها ثابت في الأرض، كفرعها في السماء، تتحمل اتٞفاؼ، كتقلبات الطقس، كتصبِ على 
هيأ لذلك كقوتها كتستمد طاقتها من الشمس كات٢واء بورقها ات١ الشدائد البيئية، كلا تعصف ّٔا الرياح بسهولة،

 .في ىالتها الورقية

كيتحمل  كات١عادف،يرتبط بالأرض التي خلق منها كاستمد منها ات١اء  ات١ؤمن قوم ثابت في أصوؿ الإتٯاف،ك 
عة تستمد نورىا كعلمها من السماء، حيث الوحي كيصبِ كلا يضجر كىامتو مرفو  كالابتلبء،الشدائد كالفتن 

كالشدة. كقوة ات١ؤمن في عقلو كتفكتَه، كقوة النخلة في ىالتها  في الدعاء كيرفع يديو إلى ا﵁ كأكامر ا﵁،
  العطا( )أبو .الإت٢يكالنخلة لا تستغتٍ عن الضوء  ت١ؤمن لا يستغتٍ عن الوحي الإت٢ي،كا الورقية،

 البٌئة الصالحة رابعاً:

النخلة لا تنبت في كلّْ أرض، بل لا تنبت إلٌا في أراضو معيٌنةو طيٌبة التًبة، فهي في بعض الأماكن لا  أفَّ  
تنبت مطلقان، كفي بعضها تنبت كلكن لا تثمر، كفي بعضها تيثمر كلكن يكوف الثمر  عيفان، فليس كلُّ أرض 

 .تناسب النخلة

ا يثبتي في قلب من كتب ا﵁ لو ات٢دايةى كشرح صدرىه كىكذا الشأفي في الإتٯاف فهو لا يثبت في كلّْ  ، كإت٪َّ قلبو
للئتٯاف، كالقلوب أكعيةه متفاكتةه، كت٢ذا صحٌ في اتٟديث عن أبي موسى الأشعرم قاؿ: قاؿ رسوؿ ا﵁ صلى 

، فكانت منها طائفةه »ا﵁ عليو كسلم:  مثلي ما بعثتٍ ا﵁ بو من ات٢دل كالعلم، كمثل غيث أصاب الأرضى
بًلت ات١اءى فأنبتت الكلؤى كالعشبى الكثتَى، ككانت منها أجادًب قد أمسكت ات١اءى فنفع ا﵁ بو النَّاسى فشربوا ق

ا ىي قًيعاف فلب ت٘يسك ماءن كلا تنبتي كلؤن، كذلك مثلي كمثل من  منها كرعوا كسقوا، كأصابت طائفة أخرل إت٪َّ
لَّم، كمثىل من لَ يرفع بذلك رأسان كلَ يقبل ىدل ا﵁ الذم فقو في دين ا﵁ كنفعو ما بعثتٍ ا﵁ بو فعلًمى كع

 (ُٕٖٕ/ْ(، كصحيح مسلم )ْٓ/ُصحيح البخارم )«أيرسلتي بو
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 المجاهدة خامساً:

النخلةى قد تٮالطها دغله كنبت غريبه ليس من جنسها قد يؤذم النخلةى، كيضعف ت٪وىا، كيزاتٛها في  
سقيها  كت٢ذا تٖتاج النخلة في ىذه اتٟالة إلى رعايةو خاصٌة كتعاىدو من صاحبها تْيث ييزاؿ عنها ىذا الدغل 

على الغرس فيكوف لو اتٟكم كالنوابت ات١ؤذية، فإف فعل ذلك كميل غرسو، كإف أت٫لو أكشك أف يغلب 
كيضعف الأصل.كىكذا الأمر بالنسبة للمؤمن، لا شك أنَّو يصادفيو في اتٟياة أموره كثتَةه قد توىي إتٯانىو 
كتيضعف يقينىو، كتزاحم أصلى الإتٯاف الذم في قلبو  كت٢ذا ت٭تاج ات١ؤمن أفٍ ت٭اسب نفسىو في كلّْ كقت كحتُ، 

لة كلّْ كارد سيئو على القلب، كييبعد عن نفسو كلَّ أمر يؤثّْر على الإتٯاف  كت٬اىدىا في ذلك، كت٬تهد في إزا
﴿كىالَّذًينى  :كوساكس الشيطاف، أك النفس الأمٌارة بالسوء، أك الدنيا بفتنها كمغرياتها أك غتَ ذلك، كا﵁ يقوؿ

يحٍسًنًتُى 
 .[ٗٔ]العنكبوت:  ﴾جىاىىديكا فًينىا لىنػىهٍدًيػىنػَّهيمٍ سيبػيلىنىا كىإًفَّ ا﵁ى لىمىعى ات١

 تؤتً أكلها كل حٌن سادساً:

النخلةى كما أخبِ ا﵁ ﴿تػيؤٍتِ أيكيلىهىا كيلَّ حًتُو﴾ كالأكل الثمر، فهي تؤتِ تٙرىا كلَّ حتُ ليلبن كنهاران صيفان  
كشتاءن إمٌا ت٘ران أك بيسران أك ريطىبان.ككذلك ات١ؤمن يصعد عمليو أكٌؿ النهار كآخره، قاؿ الربيع بن أنس: ﴿كيلَّ 

ر النخل يؤكل أبدان ليلبن كنهاران كصيفان كشتاءن، إمٌا ت٘ران أك رطبان أك بيسران،  أم كلٌ غدكة كعشية  لأفَّ تٙ»حًتُو﴾:
 (ّّ/ّذكره البغوم في تفستَه )«كذلك عمل ات١ؤمن يصعد أكؿ النهار كآخره

تٗرج تٙرىا كلَّ حتُ، كىذا مثل ات١ؤمن يعمل كلَّ حتُ كلَّ ساعة »كقاؿ الضحاؾ: ﴿تػيؤٍتِ أيكيلىهىا كيلَّ حًتُو﴾: 
 (َِٖ/ٖركاه ابن جرير في تفستَه )«النهار، ككلَّ ساعة من الليل كبالشتاء كالصيف بطاعة ا﵁ من

 ،كالتمر ،كات١قابة لع، كاتٞمرم، كالبيسر، كالرطب،الط ىيئة:فالنخلة يؤكل تٙرىا بكميات كافية كل حتُ على 
 .كالتغتَالتخزين بطيئة الفساد  سهلة ،كعندما تٕف الثمار تؤكل طواؿ العاـ فهي زاد للمسافر كعصمة للمقيم

 العاـ،كيتصدؽ طواؿ  رمضاف،كتٮرج زكاة فطره في  النصاب،تٮرج زكاة مالو كل حوؿ إف بلغ مالو  كات١ؤمن
كعند  لأبنائو،كىو يطعم عند العقيقة  كأستَا،كيطعم الطعاـ على حبو مسكينان كيتيمان  ات٠تَات،كيسارع في 

 أبو العطا() .الطعاـكعند خركج الثمار كغتَ ذلك من أكجو إطعاـ  اتٟج،كعند  الأ حية،كعند  الزكاج،
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 بركة النخلة سابعاً:

النخلةى فيها بركةه في كلّْ جزء من أجزائها، فليس فيها جزء لا ييستفاد منو، كىكذا الشأفي بالنسبة للمؤمن،  
عبد ا﵁ بن عمر أف النبي صلى ا﵁ عليو كسلم قاؿ:  البخارم في بعض ألفاظ حديث كقد جاء في صحيح

كبركة النخلة موجودة في تٚيع أجزائها، مستمرةٌ في ».اتٟديث...« إفَّ من الشجر ت١ا بركتو كبِكة ات١سلم »
تٚيع أحوات٢ا، فمن حتُ تطلع إلى أف تيبس تؤكل أنواعان، ثَ بعد ذلك يينتفع تّميع أجزائها حتى النَّول في 

كابٌ كالليف في اتٟباؿ كغتَ ذلك ت٦ا لا تٮفى، ككذلك بركة ات١سلم عامٌة في تٚيع الأحواؿ، كنفعيو علف الد
 (ُْٔ،ُْٓ/ُفتح البارم لابن حجر )«مستمر لو كلغتَه حتى بعد موتو

 لباس التقوى ودعوة مستجابة ثامناً:

كبتُ ات١سلم كالنخلة في ىذا كجو شبو « لا يسقط كرقيها»النخلةى كما كصفها النبٌي صلى ا﵁ عليو كسلم:  
كنا عند »يتضح تٔا ركاه اتٟارث بن أبي أسامة في ىذا اتٟديث من كجو آخر عن ابن عمر، كلفظو: قاؿ: 

ة لا تسقط ت٢ا أت٪لة، أتدركف ما رسوؿ ا﵁ صلى ا﵁ عليو كسلم ذات يوـ فقاؿ: إفى مثل ات١ؤمن كمثل شجر 
 (ُْٓ/ُفتح البارم ) «ىي؟ قالوا: لا. قاؿ: ىي النخلة، لا تسقط ت٢ا أت٪لة، كلا تسقط ت١ؤمن دعوة

كزاد فيو اتٟارث بن أسامة زيادةن تساكم رحلة »قاؿ القرطبي في تفستَه مبيّْنان أت٫يةى ىذه الزيادة كعًظم فائدتها: 
« كىي النخلة لا تسقط ت٢ا أت٪لة، ككذلك ات١ؤمن لا تسقط لو دعوة» :كسلم قاؿعن النبي صلى ا﵁ عليو 
 )ِّٔ/ٗاتٞامع لأحكاـ القرآف ) «فبتٌُ معتٌ اتٟديث كات١ماثلة

، كموعود عليو بالإجابة كما قاؿ ا﵁ تعالى ﴿كىقىاؿى رىبُّكيمي ادٍعيوني أىسٍتىجًبٍ  :كالدعاء مأمور بو كما ىو معلوـ
لكن الدعاء سببه مقتضو للئجابة مع استكماؿ شرائطو كانتفاء موانعو، كقد تتخلٌف  [َٔ]غافر:  لىكيمٍ﴾

الإجابة لانتفاء بعض شركطو أك كجود بعض موانعو كآدابو كالتي من أعظمها حضور القلب كرجاء الإجابة، 
ابن القيٌم رتٛو ا﵁ في معتٌ اتٟديث  كذكر (ّٖٔجامع العلوـ كاتٟكم لابن رجب )ص: .كالعزـ في ات١سألة

دكاـ لباسها كزينتها فلب يسقط عنها صيفان كلا شتاءن، كذلك ات١ؤمن لا »كجهان آخر كىو أفَّ ذلك يدؿٌ على: 
 (ُُٔ/ُمفتاح دار السعادة ) «يزكؿ عنو لباس التقول كزينتها حتى يوافيى ربَّو تعالى

كتثبت ثاني أكسيد  ئي كالنتح كرفع العصارة من الأرض،الضو  الورقة في النبات ىي ات١و ع الرئيس للبناء
الكربوف اتٞوم كطاقة الشمس الضوئية كتشطر ات١اء لتنتج ات١واد الغذائية كالأكسجتُ للكائنات اتٟية كّٔا 
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تتوقف العمليات السابقة تسقط الورقة في النباتات الوسطية، كعندما  ،تظلل الشجرة الإنساف كاتٟيواف
  .القادـفي كموف للعاـ  رةكتدخل الشج

كرقها فهي دائمة البناء الضوئي  يسقط( )أمأما النخلة فهي من النباتات دائمة ات٠ضرة التي لا يتحات 
 .العصارةكإنتاج الأكسجتُ كالتظليل كصعود 

ات١سلم دائم التلقي من ا﵁ كدائم الإنتاج كالعبادة طواؿ العاـ كلا يستغتٍ عن رتٛة ا﵁ كرزقو كطاعتو  كىكذا
 )وبو تلعطث( .كما أف النخلة دائمة التلقي كالعطاء  كالعطاء،طرفة عتُ فهو دائم التلقي 

 شجرة طٌبة تاسعاً:

ا طيٌبة، كىذا أعمٌ من طيب ات١  نظر كالصورة كالشكل، كمن طيب الريح كطيب النخلة كيصفت في المية بأنهَّ
الثمر كطيب ات١نفعة، كات١ؤمن أجلٌ صفاتو الطيب في شؤكنو كلّْها كأحوالو تٚيعها، في ظاىره كباطنو كسرّْه 

﴿سىلبىهـ عىلىيٍكيمٍ طًبٍتيمٍ فىادٍخيليوىىا  :كعلنو  كت٢ذا عندما يدخل ات١ؤمنوف اتٞىنَّةى تتلقٌاىم خزنتها كتقوؿ ت٢م
الًدًينى﴾  ىلبىئًكىةي طىيّْبًتُى يػىقيوليوفى سىلبىهـ عىلىيٍكيمٍ ادٍخيليوا اتٞىنَّةى تٔىا  [ّٕ] الزمر: خى

، كقاؿ تعالى: ﴿الَّذًينى تػىتػىوىفَّاىيمي ات١
الَّذًينى آمىنيوا كىعىمًليوا الصَّاتٟىًاتً جىنَّاتو تٕىٍرمً مًن ، كقاؿ تعالى: ﴿إًفَّ ا﵁ى ييدٍخًلي [ِّ]النحل: كينتيمٍ تػىعٍمىليوفى﴾ 

ا مًنٍ أىسىاكًرى مًن ذىىىبو كىليؤٍليؤان كىلبًىاسيهيمٍ فًيهىا حىريًره كىىيديكا إًلىى ال طىيّْبً مًنى القىوٍؿً كىىيديكا تٖىٍتًهىا الأىنػٍهىاري ت٭يىلَّوٍفى فًيهى
 [.ِْ، ِّ]اتٟج: إًلىى صًرىاطً اتٟىمًيدً﴾

فالطيب أجىلُّ صفاتهم كأتٚل نعوتهم كأحسن حليتهم في أحوات٢م كلها، في أقوات٢م كأعمات٢م كفي حركاتهم 
  .كسكناتهم كشؤكنهم تٚيعها

 فعانمال ٌةشمول عاشراً:

النخلة كلُّها »كما في حديث ابن عمر ات١تقدٌـ، ك« ما أخذتى منها من شيء نفعك»النخلةى كيصفت بأنٌها:  
هل للؤبنية كالسقوؼ  منفعة، لا يسقط منها شيء بغتَ منفعة، فثمرىا منفعة، كجذعها فيو من ات١نافع ما لا ت٬ي

رىج كات٠ىلىلي، كخوصيها ييتخذ منو ات١كاتل كغتَ ذلك، كسعفيها تيسقف بو البيوت مكاف القصب، كييستً بو الفي 
مفتاح دار «كالزنابيلي كأنواعي المنية، كاتٟيصير كغتَىا، كليًفيها ككرّٔا فيو من ات١نافع ما ىو معلوـ عند الناس

 (َُِ/ُالسعادة لابن القيٌم )
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الكرتٯة، كالمداب الرفيعة،  كىكذا الشأف بالنسبة للمؤمن مع إخوانو كجلسائوً كرفقائو، لا ييرل فيو إلاٌ الأخلبؽ
كات١عاملة اتٟسنة، كالنصح تٞلسائو، كبذؿ ات٠تَ ت٢م، كلا يصل إليهم منو ما يضر، بل لا يصل إليهم منو إلاَّ 
ما ينفع كالكلمة الطيٌبة كات١وعظة اتٟسنة كات٠لق اتٞميل كالعوف كات١ساعدة كت٨و ذلك، فهو كالنخلة ما أخذتى 

 .منو من شيء نفعك

أينما كقع نفع، كىو نافع : بعلمو، كأخلبقو، كمالو، كجهده، كحديثو، كفضل زاده، كفضل ظهره، كات١ؤمن 
كتآزره مع  كتراتٛو، كترابطو، كفعلو، كقوتو، كأمره بات١عركؼ، كنهيو عن ات١نكر، كتعاكنو على البِ كالتقول،

 )أبو العطا(.آّتمع

 تفاوت العطاء عشر:حادي 

النخػػل بينػػو تفػػاكت عظػػيمه في شػػكلو كنوعػػو كتٙػػره، فليسػػت النخيػػل في مسػػتول كاحػػد في اتٟسػػن كاتٞػػودة، بػػل  
ػػػاكًرىاته كىجنَّػػػاته مًػػػنٍ  بينػػػو مػػػن التفػػػاكت كالتمػػػايز الشػػػيء الكثػػػتَ، كمػػػا قػػػاؿ ا﵁ تعػػػالى: ﴿كىفي الأىرٍضً قًطىػػػعه ميتىجى

يله صًنػٍوىافه كىغىيػٍري صًنػٍ  وىافو ييسٍقىى تٔىػاءو كىاحًػدو كىنػيفىضّْػلي بػىعٍضىػهىا عىلىػى بػىعٍػضو في الأيكيػلً إًفَّ في ذىلػًكى أىعٍنىابو كىزىرعٍه كىت٩ىً
[، فهػػو متفػػاكت في طعمػػو كمنظػػره كنوعػػو، كبعضػػو أفضػػل مػػن بعض.كىكػػذا ْلميىػاتو لقًىػػوٍوـ يػىعٍقًليػػوفى﴾ ]الرعػػد: 

الإتٯػػػاف علػػػى درجػػػة كاحػػػدة، بػػػل بيػػػنهم مػػػن الشػػػأف بػػػتُ ات١ػػػؤمنتُ، فػػػات١ؤمنوف متفػػػاكتوف في الإتٯػػػاف، كليسػػػوا في 
نىا مًػنٍ عًبىادًنىػا فىمًػنػٍهيمٍ  ظىػالًَه  التفاكت كالتفا ل الشيء الكثتَ، قاؿ ا﵁ تعالى: ﴿ثَيَّ أىكٍرىثػٍنىا الكًتىابى الَّػذًينى اصٍػطىفىيػٍ

 [ِّ]فاطر: ىيوى الفىضٍلي الكىبًتَي﴾  لنًػىفٍسًوً كىمًنػٍهيمٍ ميقٍتىصًده كىمًنػٍهيمٍ سىابًقه باًت٠ىيػٍرىاتً بإًًذٍفً اً﵁ ذىلًكى 

منها شديد اتٟلبكة ت٦تاز الطعم )كالعجوة كىي ت٘ر ات١دينػة ات١نػورة الػتي زرعهػا  كأصناؼ،فالنخلة أنواع كأجناس 
ككػذلك إتٯػاف ات١ػؤمن  خػتَ،ات١صطفى صلى ا﵁ عليو كسلم بيديو كمنها جيد الطعم كمع ذلك ففػي كػل النخػل 

القوم ختَ كأحػب  )كات١ؤمندرجات منهم الصديقوف كمنهم السابقوف كمنهم ات١ذنبوف  كات١ؤمنوف كينقص،يزيد 
 )أبو العطا((. إلى ا﵁ من ات١ؤمن الضعيف كفي كل ختَ

 الصبر والتحمل عشر:ثانً 

النخلة أصبِ الشجر على الرياح كاتٞهد، كغتَيىا من الدكح العظاـ ت٘يلها الريح تارة، كتقلعها تارة، كتقصف  
أفنانها، كلا صبِ لكثتَ منها على العطش كصبِ النخلة، فكذلك ات١ؤمن صبوره على البلبء لا تزعزعو الرياح، 

كالصبِ عن معاصيو، كالصبِ على أقداره ات١ؤت١ة، كقد اجتمع فيو أنواع الصبِ الثلبثة: الصبِ على طاعة ا﵁، 
وفى أيكلىئًكى عىلىيٍهًمٍ قاؿ ا﵁ تعالى: ﴿كىبىشّْرً الصَّابًريًنى الَّذًينى إًذىا أىصىابػىتػٍهيمٍ ميصًيبىةه قىاليوا إنًَّا ً﵁ كىإنًَّا إلًىيٍوً رىاجًعي 
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يهٍتى 
مٍ كىرىتٍٛىةه كىأيكلىئًكى ىيمي ات١ كقاؿ تعالى: ﴿قيلٍ يىا عًبىادً الَّذًينى آمىنيوا  (ُٔٓ:ُٕٓ)]البقرة: ديكفى﴾ صىلىوىاته مًن رًَّّّْٔ

نػٍيىا حىسىنىةه كىأىرٍضي اً﵁ كىاسًعىةه إًت٪َّىا يػيوىفََّّ الصَّابًري  ذًهً الدُّ ﴾اتػَّقيوا رىبَّكيمٍ للًَّذًينى أىحٍسىنيوا في ىى  كفى أىجٍرىىيمٍ بًغىتًٍَ حًسىابو
 [َُ]الزمر: 

 طول العمر وحسن العمل عشر:ثالث 

النخلةى كلَّما طاؿ عمريىا ازداد ختَيىا كجاد تٙريىا، ككذلك ات١ؤمن إذا طاؿ عمره ازداد ختَيه كحسن  
من طاؿ »اؿ: عملو.ركل التًمذم عن عبد ا﵁ بن بيسر: أفَّ أعرابيان قاؿ: يا رسوؿ ا﵁ من ختَ الناس؟ ق

 (ُِٕ/ِصححو الألباني في صحيح سنن التًمذم )(، ك ٓٔٓ/ْالتًمذم ) سنن «عمليوعمريه كحىسين 

«. من طاؿ عمريه كحىسين عمليو» :كركل أيضان عن أبي بكرة: أفَّ رجلبن قاؿ: يا رسوؿ ا﵁ أمٌ الناس ختَ؟ قاؿ
(، كصححو الألباني في ٔٔٓ/ْالتًمذم ) سنن «عمليومن طاؿ عمره كساء »قاؿ: فأمٌ الناس شرٌ؟ قاؿ: 

 (ُِٕ/ِصحيح سنن التًمذم )

كركل الإماـ أتٛد، كالنسائي في عمل اليوـ كالليلة بإسناد حسن عن عبد ا﵁ بن شدٌاد: أفَّ نفران من بتٍ عيذٍرىة 
قاؿ « كفينيهممن ي»ثلبثةن أتوا النبيَّ صلى ا﵁ عليو كسلم فأسلموا قاؿ: فقاؿ النبي صلى ا﵁ عليو كسلم: 

طلحةي: أنا، قاؿ: فكانوا عند طلحة فبعث النبي صلى ا﵁ عليو كسلم بعثان فخرج فيو أحديىم فاستشهدى، قاؿ: 
ثَ بػىعىثى بعثان آخر، فخرج فيهم آخر فاستشهد، قاؿ: ثَ مات الثالثي على فراشو، قاؿ طلحة: فرأيت ىؤلاء 

على فراشو أمامهم، كرأيت الذم استيشهد أختَان يليو، كرأيت  الثلبثة الذين كانوا عندم في اتٞنة، فرأيت ات١يت
الذم استيشهد أكَّت٢ىم آخرىىم، قاؿ: فدخلتٍ من ذلك، قاؿ: فأتيت النبي صلى ا﵁ عليو كسلم فذكرت ذلك 

ما أنكرتى من ذلك، ليس أحده أفضل عند ا﵁ من مؤمن »لو، قاؿ: فقاؿ رسوؿ ا﵁ صلى ا﵁ عليو كسلم: 
(، كالسنن الكبِل للنسائي كتاب: ُّٔ/ُات١سند )« الإسلبـ يىكثير تكبتَيه كتسبيحيو كتهليليو كتٖميديهييعمٌري في

  (ْٓٔ(، كحسنو الألباني في الصحيحة )رقم:َُْٕٔعمل اليوـ كالليلة )رقم:

 القلب السلٌم عشر:رابع 

النخلػػة ػ كىػػو اتٞيمٌػػار ػ مػػن أطيػػب القلػػوب كأحلبىػػا، كقػػد مػػرٌ معنػػا في بعػػض طػػرؽ حػػديث ابػػن عمػػر  قلػػبى  
أفَّ النبي صلى ا﵁ عليو كسلم أيتِ تّيمَّػار كشػرع في أكلػو ثَ قػاؿ: إفَّ مػن الشػجر شػجرة مثلهػا كمثػل »ات١تقدٌـ: 
اٌر«. ات١سلم ب كأحسػنها، ككػذلك قلػب ات١ػؤمن مػن النخلة حلو الطعم تٚيل ات١ذاؽ، كىو من أطيػب القلػو  كتٚي

 .أطيب القلوب كأحسنها، لا ت٭مل إلاٌ ات٠تَ كلا يبطن سول الاستقامة كالصلبح كالسلبمة



- ٘7 - 
 

كات١ؤمن من دكف العقل يسقط عنو  ،فالنخلة على خلبؼ معظم الشجر ت٘وت إذا قطع برعمها الطرفي
 أبو العطا() .ابكالعقكيصبح في عداد الأموات من حيث الثواب  ،التكليف كاتٟساب

 لا ٌعدم خٌرها عشر:خامس 

النخلة لا يتعطٌل نفعها بالكليٌة أبدان، بل إف تعطلت منها منفعة ففيها منافع أخر، حتى لو تعطلٌت تٙارىا  
سنة لكاف للناس في سعفها كخوصها كليفها ككرّٔا منافع كآراب، كىكذا ات١ؤمن لا تٮلو عن شيء من 

، فلب يز  اؿ ختَيه مأمولان كشرُّه خصاؿ ات٠تَ قط، بل إف أجدب منو جانب من ات٠تَ أخصب منو جانبه
ختَكم من ييرجى ختَيه كيؤمني شرُّه، كشرُّكم »مأمونان، ركل التًمذم عن النبي صلى ا﵁ عليو كسلم أنَّو قاؿ: 

اتٞامع  صحيح في العلبمةالألباني كصححو (،ِِّٔالتًمذم )رقم: سنن «من لا ييرجى ختَه كلا ييؤمن شرُّه
 (َِّّ)رقم:

ابن جرير  ركاه« ىي النخلة لا تزاؿ فيها منفعة: »طىيّْبىةو ﴾قاؿ :﴿ كىشىجىرىةو قولو تعالىكلذا كرد عن عكرمة في 
، كىكذا الشأف في ات١ؤمن ػ كما ىو في النخلة ػ لا يزاؿ فيو منفعة، بل منافع كذلك )َِٓ/ٖفي تفستَه )

 .تْسب حظّْو كنصيبو من الإتٯاف

 تواضع وإٌثار عشر:سادس 

النخلةى سهله تناكؿ تٙرىا كمتيسٌر، فهي إمَّا قصتَة فلب ت٭تاج ات١تناكؿ أف يرقاىا، كإمٌا باسقة فصعودىا سهله  
ا قد ىييٌئت منها ات١راقي كالدرج إلى أعلبىا، ككذلك  بالنسبة إلى صعود الشجر الطواؿ غتَىا، فتًاىا كأنهَّ

 .لا باللئيمات١ؤمن ختَه سهله قريبه ت١ن راـ تناكلو لا بالغرّْ ك 

كلا يتخلى عن  ،ت٭ب الناس كيغدؽ عليهم ،يؤثر على نفسو كلو كاف بو خصاصة ،كات١ؤمن سهل القطوؼ
 )أبو العطا( .أخلبقو كثوابتو مهما زادت الألفة كا﵀بة كات١خالطة بينو كبتُ الناس

 حلاوة الإٌمان عشر:سابع 

تٙرتها من أنفع تٙار العالَى، فإنَّو يؤكل رطبو فاكهة كحلبكة، كيابسيو يكوف قوتان كأيدٍمان كفاكهة، كييتخذ منو ات٠لٌ  
كاتٟلول، كيدخل في الأدكية كالأشربة، كعموـ النفع بو أمره ظاىر، كىكذا الشاف في ات١ؤمن في عموـ منافعو 

لطعمو حلبكة فكذلك الإتٯاف لو حلبكة لا يذكقها إلاَّ صحيح كتنوعٌ ختَاتو كت٤اسنو.ككما أفَّ تٙر النخلة 
ثلبثه مىن كنَّ فيو كىجىد ّٔنَّ حلبكةى الإتٯاف: أف يكوف ا﵁ي كرسوليو »الإتٯاف، كت٢ذا قاؿ صلى ا﵁ عليو كسلم: 
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يكره أف ييقذؼ في  أحبَّ إليو ت٦اٌ سوات٫ا، كأف ت٭بَّ ات١رءى لا ت٭بُّو إلٌا ﵁، كأف يكرهى أف يعود في الكفر كما
 (ٔٔ/ُ(، كمسلم )ِِ/ُركاه البخارم ) «النار

ا عبٌِ باتٟلبكة لأفَّ ا﵁ى شبَّو الإتٯاف بالشجرة في قولو تعالى: ﴿مىثىلبن كىلًمىةن طىيّْبىةن  »قاؿ أبو ت٤مد بن أبي تٚرة:  إت٪َّ
كأغصانها اتبٌاع الأمر كاجتناب النهي، كىشىجىرىةو طىيّْبىةو﴾ فالكلمة ىي كلمة الإخلبص، كالشجرة أصلي الإتٯاف، 

ككرقيها ما يهتمُّ بو ات١ؤمني من ات٠تَ، كتٙرىا الطاعات، كحلبكة الثمر جتٍ الثمرة، كغاية كمالو تناىي نضج 
 )َٔ/ُفتح البارم لابن حجر )( ُٓ)«الثمرة كبو تظهر حلبكتها

فطعمو حلو كلا  ،بالقرآف كلايقر ؤ ق ككذلك ات١ؤمن الذم يعمل ،فثمار النخلة حلوة الطعم عدتٯة الرائحة
 )أبو العطا(. رائحة لو

 شوكة فً حلوق الأعداء عشر:ثامن 

كمن طريف ما ييذكر ىنا حوؿ تطابق الصفات بتُ النخلة في كلّْ أجزائها مع صفات ات١ؤمن ما ذكره ابن 
كقد طابق بعض الناس ىذه ات١نافع كصفات ات١سلم كجعل لكلّْ منفعة منها صفة »القيم رتٛو ا﵁ حيث قاؿ: 

ات١سلم صفةى اتٟدَّة على أعداء ا﵁  في ات١سلم تقابلها، فلما جاء إلى الشوؾ الذم في النخلة جعل بإًزائو من
كللمؤمنتُ كات١تقتُ تٔنزلة الرطب حلبكة كلينان في الشدٌة كالغلظة تٔنزلة الشوؾ، كأىل الفجور، فيكوف عليهم 

نػىهيمٍ﴾   (ُُِ، َُِ/ُمفتاح دار السعادة )[«ِٗ]الفتح: ﴿أىشًدَّآءي عىلىى الكيفَّارً ريتٛىىاءي بػىيػٍ

الذين ت٢م بلبءه في الردٌ على ات١بطلتُ، كبعضي آّاىدين الذين ت٢م بلبءه في كلذا يوصف بعض أىل العلم 
م شوكة في حلوؽ الأعداء  .مقاتلة أعداء ات١سلمتُ بأنهَّ

 الشكل الظاهريوجمال ثبات  تاسع عشر:

ت٢ا شكل ظاىرم كاحد لا يتغتَ إلا للؤحسن فيزداد حسنها بظهور تٙرىا كدنو  ،فالنخلة رغم تٚات٢ا الأخاذ
تو فيسرىا كلكنو يتزين لزكج كالأىواء،لا يتقلب حسب ات١و ة  كاحدة،كللمؤمن أيضان ىيئة ظاىرية  ،قطوفها

كىو يتزين في العيدين كقت قطوؼ ثواب  (،لَن لامرأتِ كما أحب أف تتزين إني أتزيتٔنظره قاؿ ابن عباس :)
كات١ساجد كمقابلة  آّالس،كعند  اتٞمعة،كيتزين يوـ  الثمر،كما تتزين النخلة كقت قطوؼ الصوـ كاتٟج  

 أبو العطا() .ات١شركعكىو يتزين بات١شركع كلا يتزين بغتَ  الوفود،
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 : مقابلة السٌئة بالحسنةعشرون

 .باتٟجر فتسقط أطيب الثمر فالنخلة صبورة حليمة كرتٯة تيرمى

كيصفح عن ات١سيئتُ كلا يظلم كلا ت٬هل على  سلبما،كإذا خاطبو اتٞاىلوف قاؿ  اللغو،كات١ؤمن معرض عن 
 : كما قاؿ الشاعر  ،اتٞاىلتُ

 يرمى تْجر فيلقي بأطيب الثمر          ****       كن كالنخيل عن الأحقاد مرتفعا

 ة: محكومٌة الحركإحدى وعشرون
 

،كت٢ا حرـ  فركعها،لا تعتدم على جتَانها بسيقانها أك  مدادة،فالنخلة غتَ   كىي ت٤كومة في انتشارىا معلوـ
 .في البيئة لذلك لا تؤذم ا﵀يطتُ ّٔا

كلا يطلع  بإذنو،َّ لا يدخل بيت غتَه إلا السلوؾ،متوقع  بو،كات١ؤمن ت٤كوـ بالضوابط الشرعية مع ا﵀يطتُ 
 .كافكيتقي ا﵁ حيثما   نهاه،كتفتقده حيث  ا﵁،تٕده حيث أمره  العناف،كلا يتًؾ لبصره  غتَه،على عورات 

 أبو العطا()
 فً العام مرة تُزٌن: وعشرون ناثنا

 

كتسقط عنو  مرة،يصوـ في العاـ  كات١ؤمن .التالفةفالنخلة تشذب في العاـ مرة حيث تسقط الأكراؽ الصفراء 
،ذنوبو   أبو العطا() .العيدكيتزين بعد الصياـ في  بالصوـ

 : معلومٌة التلقٌحثلاث وعشرون

 

 كالأرز،فالنخلة رغم أنها من ذكات الفلقة الواحدة ذاتية التلقيح ات٢وائي مثل القمح كالشعتَ كالذرة كات١وز 
كىي تعلن عن حاجتها للتلقيح عندما تٗرج  تأبتَ،كلكن النخلة خلبؼ نباتات الفلقة الواحدة تٖتاج إلى 

كإذا تركت دكف تلقيح بالإنساف  لقحت،كعندما يتم تلقيحها تنشق بطريقة يعلم اتٞميع منها أنها  نوراتها،
 .شاصت

كت٭تاج زكاجو إلى  بالدفوؼ،كمعلن عن ذلك  اتٞميع،ككذلك ات١ؤمن مشهود على زكاجو كدخولو بزكجو من 
 أبو العطا() .باطلكالزكاج السرم  وؿ،كقبشاىدين ككلَ كإت٬اب 
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 ة: أفضلها معلومة الصفات الوراثٌأربع وعشرون

 . فأفضل أنواع النخل معلوـ الأصل يتم تكاثره خضريان بالفسائل أك بزراعة الأنسجة

كإذا صنع  ،كلا تٮلط شرع ا﵁ بشرع البشر ،لا يبتدع ،كىو ثابت في دينو ،كات١ؤمن معلوـ الأصوؿ الوراثية
بل يعلف بو  ،ولوكلا تؤكل تٙاره كلا تباع بسه، لف النخل إذا بدؿ صفاتو الوراثيةذلك فسد عملو كرد كما يت

 )أبو العطا(.الدكاب لرداءتو

كختَ ما ييوٌ ح بو أصوؿ ىذه الشجرة كفركعها حديث شعب الإتٯاف ات١عركؼ الذم خرٌجو البخارم كمسلم 
الإتٯاف بضع كسبعوف »ر ي ا﵁ عنو: أفَّ النبيَّ صلى ا﵁ عليو كسلم قاؿ: كغتَت٫ا من حديث أبي ىريرة 

، فهذا «شعبة، أعلبىا قوؿ لا إلو إلا ا﵁ كأدناىا إماطة الأذل عن الطريق، كاتٟياء شعبة من شيعب الإتٯاف
 .للساف أك اتٞوارحاتٟديث فيو أعظم بياف ت٢ذه الشجرة ات١باركة أصوت٢ا كفركعها سواء القائم منها بالقلب أك ا

 لشٌخ عبد تلرزتق بن عبد تلمحسن تلبدر*ت

 * معجزةعلمٌة والمؤمن.النبات خمس وعشرون: 

لذلك ربط ا﵁  الإتٯاف،كتتوقف صحة الأبداف كالقلوب على  النبات،تتوقف حياة الأبداف على الأرض على 
سبحانو كتعالى بتُ ات١ؤمنتُ كالنبات في القرآف الكريم بطريقة علمية كا حة كمعجزة، ككذلك ربطت السنة 

 كثتَة.النبوية ات١طهرة بتُ النبات كات١ؤمن في أحاديث نبوية  

بالزرع فقاؿ ففي القرآف الكريم شبو ا﵁ سبحانو كتعالى رسوؿ ا﵁ صلى ا﵁ عليو كعلى آلو كسلم كمن معو 
نػىهيمٍ تػىرىاىيمٍ ريكَّعان سيجَّدان يػى  تعالى: " بٍتػىغيوفى فىضٍلبن مّْنى ت٤ُّىمَّده رَّسيوؿي اللَّوً كىالَّذًينى مىعىوي أىشًدَّاء عىلىى الٍكيفَّارً ريتٛىىاء بػىيػٍ

ت٧ًيلً كىزىرعٍو أىخٍرىجى اللَّوً كىرًٍ وىانان سًيمىاىيمٍ في كيجيوىًهًم مّْنٍ أىثىرً السُّجيودً ذىلًكى مىثػىليهي  مٍ في التػَّوٍرىاةً كىمىثػىليهيمٍ في الٍإً
ىَ ًًّٔمي الٍكيفَّارى كىعىدى اللَّوي الَّ  ىَ فىاسٍتػىوىل عىلىى سيوقًوً يػيعٍجًبي الزُّرَّاعى ليًىغًي ذًينى آمىنيوا كىعىمًليوا شىطٍأىهي فىآزىرىهي فىاسٍتػىغٍلى

    .(ِٗ)الفتح/"  جٍران عىظًيمان الصَّاتٟىًاتً مًنػٍهيم مَّغٍفًرىةن كىأى 

 ٌشبه المؤمن النبات فً العدٌد من الصفات منها:

     ،النبات ىو سر اتٟياة على الأرض كإذا غاب النبات غابت اتٟياة على الأرض حتى كلو كجد ات١اء
فالنبات ىو الذم يكوف كل ات١كونات الغذائية الأساسية على الأرض كىو ات١ثبت الرئيس للطاقة 

تفاعلبت الضوئية الفيزيائية الشمسية على الأرض تٔا كىبو ا﵁ سبحانو كتعالى من خصائص حية، ك 
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حيوية، كمركبات نباتية )البلبستيدات ات٠ضراء( القادرة على تصنيع ات١واد الغذائية العضوية، 
كالفيتامينات كات١ركبات اتٟيوية النباتية التي تعتمد عليها حياة البشرية، كإذا غاب النبات غابت اتٟياة 

 من على الأرض.
ى الأرض، فعندما يغيب الإتٯاف كيغيب ات١ؤمنوف ىو سر اتٟياة الإنسانية اتٟقيقية عل ككذلك الإتٯاف

الربانيوف من الأرض تتفشى اتٟيوانية، كات٢مجية، كسلوؾ الغابة، كتغيب ات١ودة كالرتٛة الإتٯانية كيبقى 
 فقط سلوؾ اتٟيواف مع المخرين.

 ر الغذائية الطاقة الضوئية كثاني أكسيد الكربوف من البيئة العليا، كيستمد ات١اء كالعناص يستمد النبات
ات١عدنية كالنيتًكجينية من الأرض، فالنبات يربط ا﵀يط العلوم با﵀يط الأر ي كتكوف النتيجة تلك 
ات١نتجات النباتية كتلك التفاعلبت اتٟيوية كات١نتجات اتٟيوية كفي مقدمتها الأكسجتُ الذم يستخلصو 

 النبات بشطر ات١اء كتٖريره من ات٢يدركجتُ.
ليمات كالأخلبقيات الإت٢ية كأسس ات١عاملبت الشرعية من السماء، كيربطها بالأرض التع كات١ؤمن يستمد

كما عليها من إنساف كحيواف، كنبات ككائنات حية دقيقة كمكونات غتَ حية، تْيث يعمر الكوف 
بنواميس ا﵁ في ات٠لق كفق منهاج ا﵁ كشرعو، كيصلح في الأرض بالأعماؿ الصاتٟة كلا يفسد فيها 

 لى إصلبحها كا﵀افظة على مواردىا كتنميتها كفق منهاج ا﵁.كيعمل ع
 البيئة الأر ية من الكميات الزائدة لثاني أكسيد الكربوف كت٭وت٢ا إلى مواد غذائية كنباتية  النبات تٮلص

صاتٟة كمفيدة، كالنبات ينقي البيئة من ات١لوثات كت٭افَ على اتزانها ات٢وائي كات١ائي كالأر ي، ككذلك 
اف ينقي النفوس من اتٟقد كاتٟسد كالضغائن كيعدؿ سلوؾ الإنساف كيقومو لينقي البيئة من الإتٯ

ات١فسدات كات١هلكات السلوكية كيبدؿ السيئات إلى اتٟسنات بفضل ا﵁ كأمره كيذلل العقبات النفسية 
 كالاجتماعية كالاقتصادية كتٮلص النية ﵁ في الأقواؿ كالأعماؿ كالسلوؾ.

 فإذا اعتدلت تكفأ  كفأتها،شبو صلى ا﵁ عليو كسلم كمثل النبتة من الزرع إذا أتتها الريح  كما  كات١ؤمن
بالبلبء، فهما بتُ أخذ كعطاء في الدنيا بالرخاء كالشدة أما الفاجر فهو كالأرزة أم الشجرة الكبتَة 

عجلت لو حسناتو  الصماء ات١عتدلة تتمتع باتٟياة حتى إذا جاءىا قدرىا قصمها كأىلكها بغتة، فالفاجر
في الدنيا أما ات١ؤمن فهو متقلب في البلبء كالنعيم يرجع إلى ا﵁ في الشدائد كت٭مده في الرخاء فهو دائم 

 التًقب قليل الغفلة متجدد الإتٯاف.
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 الذم يقرأ القرآف كيعمل بو مثلو مثل الأترجة تلك الثمرة الطيبة الطعم كالطيبة الرائحة ات١فيدة  كات١ؤمن
كا﵀يطتُ ّٔا، فنفعها خفي كظاىرم كات١ؤمن الذم لا يقرأ القرآف كيسلك سلوؾ ات١ؤمنتُ فمثلو   للآكلتُ

كمثل التمرة لا رائحة ت٢ا كطعمها حلو، لا تسمع لو قراءة كترل لو سلوكا إتٯانيا تٛيدا مفيدا، كات١نافق 
بالميات القرآنية مثلو مثل الرت٭انة رت٭ها طيب كطعمها مر، تراه يتكلم عن الإسلبـ ، كيتشدؽ 

كالأحاديث النبوية كىو دجاؿ خبيث منافق حقيقة قلبو خبيثة مؤت١ة مقززة، أما ات١نافق الذم لا يقرا 
  القرآف فهو كاتٟنظلة ليس ت٢ا ريح كطعمها مر.

 و.د. نظمً خلٌل وبوتلعطث موسى*
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 ابعالباب الس

 حقائق ومعلومات عن النخٌل

 صناعاتلـاإنتاج نخلة فً الـاستخدام أجزاء 

  :الاعلافإنتاج أولا 

 خرالأصناعات لـ: بعض اًثانٍا 

 فٍة(لرٌـادوٍة )الٌـ ناعاتالصـ-أ  -

 متطورة     لـا صناعاتلـا-ب  -

 مصانع للنخلة 
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 *حقائق ومعلومات عن النخٌل

العالَ الإيطالَ ادكارد بيكارم الذم يعتبِ عات١ا مشهورا بالعائلة النخيلية أف موطن النخيل الأصلي  يشتَ-ٔ
ىو ات٠ليج العربي أما )دككاف دكؿ( كىو من علماء النبات الفرنسيتُ يؤكد على إف نشأة ت٩ل التمر تعود إلى 

 ن السنغاؿ إلى حوض الأندلس.عصور ما قبل التاريخ في ات١نطقة الشبو اتٟارة اتٞافة التي ت٘تد م

 .مليوف ت٩لة َْ% من ت٩يل العالَ كتٯتلك العراؽ النسبة الأكبِ حيث يوجد بالعراؽ َٗالوطن العربي تٯلك 
 .ات٢ويةٌ عربيٌة-تزاؿكما -مليوف ت٩لة. كىذا ما ييؤكٌد أفٌ النٌخلة كانت  ِّكات١ملكة العربيٌة السٌعوديةٌ كفيها 

النخلة كالثلبثة الباقية ىي ا﵀راث كالثور كالشجرة  أحدىاربعة شعارات دينية المشوريوف يقدسوف أ كاف-ِ
 ات١قدسة.

أقدـ ما عرؼ عن النخيل كاف في بابل فقد كانت ىذه النخلة ات١قدسة تزين ردىات ات١عابد الداخلية  إف-ّ
 كمداخل ات١دف كعركش ات١لوؾ.

 عة النخيل كرعايتو. قننت شريعة تٛو رابي عددا من موادىا تٟماية زرا لقد-ْ

( مرة ُّ( منها )ُِخص ا﵁ سبحانو كتعالى النخلة بالذكر في كتابو آّيد حيث كرد ذكرىا في ) لقد-ٓ
( مرات جاءت باسم )النخيل( ككردت أيضا في إحدل الميات باسم ٕكردت باسم النخل ك )النخلة( ك )

 (.تػىرىكٍتيميوىىا قىائًمىةن عىلىىٰ أيصيوت٢ًىا فىبًإًذٍفً اللَّوً كىليًيخٍزمًى الٍفىاسًقًتُى  مىا قىطىعٍتيمٍ مًنٍ ليًنىةو أىكٍ )لينة( حيث قاؿ تعالى:) 
 سورة اتٟشر( ٓ)آية 

منها في ات١عاجم العربية فقد احتوت لغتنا العربية اتٞميلة العديد من ات١فردات كالأتٝاء ات٠اصة بالنخيل  أما-ٔ
اتٞبارة( أك )الباسقة( كيطلق على النخلة حتُ تفصل عن أمها أيضا )العيدانة( كىي النخلة الطويلة كتسمى )

 ب )اتٞثيثة( اك )الودية(. 

)الشماريخ( ككاحدىا يسمى )شمراخ( أك )العرجوف(كفي طرؼ العرجوف توجد على عود العذكؽ ب أيضايطلق 
 )شمركخ(.
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اما سعف النخيل فيسمى )العسيب( كيطلق على أصل السعفة الغليظة )الكرنافة( أما أصل السعفة العريضة 
 التي تيبس فتسمى الكباشة )الكربة( 

( صنفا كلا يزيد ََْبعض ات١صادر ات١ختصة بأف عدد أصناؼ ت٩يل الإناث في القطر يزيد على ) أشارت-ٕ
 عدد أصناؼ الذكور على ستة أصناؼ فقط.

 نوعا من التمر في العالَ. َْٓوجد أكثر من ي

/ جثمعة  يتلجبور إبرتهٌمتلدكتور  (تلغذتبٌةتلمصدر:)وزترة تلزرتعة تِمٌركٌة قثعدة تلبٌثنثت 

 بغدتد / كلٌة تلزرتعة

بعض الأصناؼ الأخرل على شكل ت٘ر أك بعد أف ة على شكل البسر أك الرطب كيؤكل يؤكل تٙر النخل
كغ في بعض الأنواع، كيكوف البلح   ََْكغ كيصل إلى   ََُيبلغ إنتاج النخلة الواحدة حوالَ  ت٬ف،

 بالعموـ طريا أك نصف جاؼ أك جافا كيابسا.

بعض الدراسات كالبحوث التي أجريت من قبل الباحثتُ من مصر كالعراؽ إمكانية اتٟصوؿ على  أكدت-ٖ
و الكيمياكية كالتي ترش على الأغاريض الأنثوية عند بداية ت٘ور عدتٯة البذكر كذلك باستعماؿ منظمات النم

تفتحها كمن تلك ات١نظمات )حامض اتٞيبِليك( )اندكؿ استك اسد( حيث يعاد الرش بعد شهرين تقريبا 
دكف اتٟاجة لإجراء عملية التلقيح للنخلة كتشتَ النتائج الأكلية بأنو تم اتٟصوؿ على حاصل يعادؿ ثلبثة 

 التلقيح اليدكم للنخيل. أ عاؼ اتٟاصل عن

النخيل في بعض الأقطار ات١شهورة بزراعة النخيل تٔرض فطرم خطتَ حيث يطلق عليو )البيوض(  يصاب-ٗ
 كقد سبب ىذا ات١رض في أقطار ات١غرب العربي خسائر بالغة كموت ملبيتُ النخيل.

جذكر النخلة قادرة على التنفس في ات١اء بعكس جذكر النباتات الأر ية الأخرل كتنتشر جذكر  إف-َُ
متً مربع في التًب ات٠فيفة كيصل اتٞذر ات١متد من قاعدة النخلة إلى عمق  َُٔالنخيل في مساحة تقارب 

 ـ. ٓ,َُيتجاكز 
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عيش في تٚيع أنواع التًبة كي كالنخل يتحمل العطش كملوحة الأرض كيزرع على شكل خطوط مستقيمة،
كت٭تمل درجات الرطوبة العالية كيثمر النخيل حتى لو غمرت  القاسية،كيقاكـ الكثتَ من الظركؼ ات١ناخية 

  (موىبة )منتديات شهور.الأرض بات١ياه لعدة 

 َٓات٩فاض درجة اتٟرارة شتاء إلى ما دكف الصفر ات١ئوم كارتفاعها صيفا إلى  يتحمل ت٩يل البلح البالغ ات١ثمرك 
 درجة مئوية.

 النخلة قابلية لإنتاج اتٞذكر العر ية حينما يدفن اتٞذع بتًاب ندم ت١دة كافية. تٞذع -ُُ

اتٞزء الذم  يسمىك النخيل عن طريق الفسائل التي تنمو عند أسفل الساؽ )جذع النخلة(.  يتكاثر -ُِ
كما يتم رم  يربط الفسيلة بأمها )بالسلعة( كتعتبِ السلعة كاتٟبل السرم الذم يصل بتُ اتٞنتُ كأمو،

 الفسائل يوميان كت١دة أربعتُ يومان من غرس الفسيلة كبدكف انقطاع.

لناتٕة في كتطابق الفسائل ا البلح.كالفسائل ىي الوسيلة الطبيعية لإكثار كنشر الأصناؼ البستانية لنخيل 
ات٠صائص ات٠ضرية كالثمرية للشجرة الأـ بالإ افة إلى كونها من نفس اتٞنس فالفسائل التي تنتجها الشجرة 

 ات١ؤنثة تٚيعها مؤنثة كما تنتج الأشجار ات١ذكرة فسائل تٚيعها مذكرة

من  ( متًا كعن طريق اتٞذع يصعد ات١اء كالغذاءَّطوؿ جذع النخلة في بعض الأصناؼ إلى ) يصل-ُّ
 منطقة اتٞذكر إلى القمة النامية.

النمو الطولَ تٞذع النخلة عن طريق برعم طرفي كحيد كبتَ اتٟجم يسمى )فايلوفور( كيبلغ معدؿ  يكوف-ُْ
 ( سم حسب الصنف كالظركؼ البيئية كات٠دمة.َٗ-َّالنمو الطولَ السنوم ما بتُ )

كل ثلبث درجات )كربات( فوؽ بعضها   عمر النخلة من خلبؿ معرفة عدد )الكرب( فيها فأف يقدر-ُٓ
على الساؽ تعتٍ صفوؼ من السعف ات١زاؿ كىذا يعتٍ بدكره )عاما كاحدا( من عمر النخلة كيقدر ت٣موع 

 ( سعفة حسب الصنف.َُٓ-َّالسعف الأخضر اتٟي في رأس النخلة تْدكد )

بات١واد السكرية التي تعتبِ أىم التمر مادة غذائية قيمة ت١ا ت٭تويو من عناصر غذائية ىامة فهو غتٍ  إف-ُٔ
% من كزف الثمرة كىي سكريات سريعة الامتصاص تذىب مباشرة إلى َٕمكوناتو حيث تزيد نسبتو على 

 متصاصها إلى عمليات ىضمية معقدة.الدـ كخلبيا اتٞسم لتمنحها الطاقة كاتٟرارة كالنشاط كلا ت٭تاج ا
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غذاء كاملب حيث ت٭توم على سكريات كبركتينات كأملبح البلح ذك قيمة غذائية عالية كتٯكن اعتباره ك 
 كفيتامينات.

ف التفاح  عاأ بعةق أريفوطاقة  من ت٭ويو ماى وعلبج وحلواب وشروغذاء ودواء و كهةفا التمر-ُٕ
 مثل ئيسيةالر لغذائيةعلى المواد ا احتوائو نتيجة كذلكو لبطيخف ا عاأ ثلبثةوف الليمون  عاأ سبعةو

 ت وغيرىا.   تيناوالمعادن والدىون والبروض تٛاالسكر والأ

ن نساالإ جسم تٯدالتمر  منغرام  ََُ منب يقر ماات أي ت٘ر سبعؿ وتناأف  لدراساتا أحد كتفيد
من  احتياجاتو نصفو يتالمنجنيز والنحاس والكبرالماغنسيوم و من كل من اليومية احتياجاتو بكامل
 م.  لبوتاسيوالكالسيوم وا من كل من احتياجاتو ا بعور اتٟديد

 لثيلمتُا خاصة« وبيت »ميناعة فيتات٣مو من»إي« و متُفيتا من ّٔاس بأت لا كمياي التمر على ت٭وو
 تكمياي على تٖتون التمور أ كماالفوليك.  تٟامضا جيدرا مصد تعتبِأنها  كما النيلستُوا فتُفلبيبووالر
أف  يؤكدىذا العنصر. وىذا  منى خرلأا اكوالفو تٖتويو ماأ عاؼ  تٓمسةر يقد ينعنصر الفلور من مرتفعة

 تلكتج(قصٍمً نت لروتةع  )مكتبة سنان.لأذي ايؤالتمر لا 

ظاىرة ت٘تاز ّٔا ت٩لة التمر كىذه الظاىرة تسمى بتعدد رؤؤس النخيل حيث يلبحَ بعض  ىنالك-ُٖ
حيث ت٭مل كل رأس أك فرع عددا من  ثلبثة.أصناؼ النخيل خاصة الصنف ات١سمى )التبِزؿ( برأستُ أك 

 العذكؽ ذات الثمار الغزيرة.

زراعة النخيل في التًب ات١زت٬ية اتٞيدة الصرؼ كخاصة تلك التي تقع على كتوؼ الأنهار كرغم  تٕود-ُٗ
ذلك فاف فسائل النخيل تٖمل إلى حد ما ملوحة الأرض كمستول ات١اء الأر ي ات١رتفع أكثر من أشجار 

 .الأخرلالفاكهة 

تٙر التمر تٔراحل متعددة بعد إت٘اـ عمليات التلقيح كالعقد حيث ت٘ر الثمرة حتى تصل نضجها  تٯر-َِ
 ثَ اتٞمرم كات٠لبؿ كالرطب كالتمر. اتٟبابوؾ-كىي: الأختَ بات١راحل الرئيسية 

 لأف تٚيع ت٥لفاتها يستفيد منها الإنساف. البيئة( )صديقة النخلة-ُِ
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كالأىبٍر: علبج الزرع تٔا يصلحو من السقي  النخل: إًذا لقٌحتيو. أىبػىرٍتي -نخيل(: التأبتَ ) النخيل تلقيح-ِِ
 (8٘ٔ – ٔتلعلوم ودوتء كٕم تلعرج من تلمكلوم  )شمس  .كالتعاىد

( شماريخ مذكرة في كل عزؽ مؤنث، كيو ع مقلوبان حيث يساعد ذلك على سهولة َُ- ٓيو ع من )
خفيف لعدة أياـ، كيتجنب التلقيح في الأكقات الشديدة اتٟرارة تساقط حبوب اللقاح كيربط حولو رباط 

 بة اتٞوية كىبوب الرياح الشديدة.كىطوؿ الأمطار كارتفاع نسبة الرطو 

عملية تشذيب كتقليم النخيل مرة كاحدة في السنة  تٕرم-جز:  –كتشذيب )تكريب( النخيل  تقليم-ِّ
لإزالة العسيب اتٞاؼ كتشذيب أك تهذيب قواعد العسيب )الكرب( أك إزالة الأشواؾ على أف يتم إجراؤىا 

 قبل عملية التلقيح كبعد جتٍ ا﵀صوؿ.

يد ات١وجود في رأس البِعم القمي الوح علىكتٖتوم   (،  )اتٞمارة  كتعرؼ باسم :  للنخلةالنامية  القمة-ِْ
كيقوـ ىذا البِعم القمي الوحيد بعمليات   ،  النا جةكتٗتزف فيو كمية كبتَة من العصارة الغذائية   ،  النخلة

كتٔوت   ،  كالثماركتكوين كل من الزىور   ،  عليوكتكوين الأكراؽ   ،  اتٞذعاستطالة  إلىالنمو الرأسي فيؤدم 
مكوف من قواعد السعف   ،  تٝيكبغلبؼ عازؿ       ا﵁ أحاطهاكلذلك   ،  النخلةىذه القمة النامية ت٘وت 

  .  كاتٞويةات١لتفة كات١تًاصة تٟمايتها من التغتَات ات١ناخية 

أعداء كثتَكف من اتٟشرات كالأمراض العديدة كالتي أمكن السيطرة عليها من خلبؿ الأتْاث  للنخلة-ِٓ
 -كمنها: لسنوات الأختَة كالدراسات كالتقدـ العلمي الذم تٖقق في ا

 اتٟمتَة-بالنخيل                                             دكباس-أ

 عذكؽ النخيل  حفار-دساؽ النخيل                                         حفار-ج

 الأر ة-كالغبار كىو نوع من اتٟلم                       عنكبوت-ىػ

 -كمنها: القشرية )البارلثوريا النخيل( كما ت٢ا أعداء من الفطريات تسبب ت٢ا أمرا ا خطتَة  اتٟشرات-ز

 خياس طلع النخيل 
   آّنونة(النامية )تعفن القمة 
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 )كىناؾ مرض في أقطار أخرل يسمى مرض )البيوض 

عوامل رئيسية من شأنها تطوير كازدىار ت٩لة التمر حيث تٖسن نوع الثمار كتزيد كمية الإنتاج  ىناؾ-ِٔ
 -منها: 

 مراض التي تصيب النخلة.اتٟشرات كالأ مكافحة-أ

 أشجار النخيل بالأتٝدة الكيماكية كالعضوية. تسميد-ب

 السقي كمراعاة اتٟاجة الفعلية للرم. انتظاـ-ج

 التي تنتشر في بساتتُ النخيل كمنها اتٟلفا كالسفرندة كغتَىا.الأدغاؿ الضارة  إزالة-د

 عمليات التلقيح ات١يكانيكي أك اليدكم في الوقت ات١ناسب. إجراء-ق

 السواقي.من عزؽ كتعشيب كفتح  البستاف.رض إجراء عمليات ات٠دمة للتًبة كأ-ك

 ات١لبئم.عمليات خف الثمار كتركيس العذكؽ في كقتها  إجراء-ز

  989ٔتلزرتعة وتلري/ تلهٌبة تلعثمة للتعثون وتلتدرٌج وتْرشثد تلزرتعًوزترة *

 ت النخٌلمصنوعا
 

 خرى *ِصنثعثت تلـعلف وبعض تلـتإنتثج مختلفة فً لـنخلة تتلـتستخدتم وجزتء 

 علاف:لأاإنتاج أولا: 

ل مختلفة مثلـصنثعثت تلـمخلفثت تلـضثفة ْبشري بثلـٕستهٕك تلـحة لـصثلـور غٍر تتلتمـتستخدم 

ل قثبلـبروتٍن تلـى من تتلنووٍمكن موتزنة تنخفثض محتوى ، لحٍوتنلـعلف ل نوى عملـٍثف وتِلـت

 خضرتء.  لـتٔعٕف تل مثتلٌة لهضم بموتد تحتوي بروتٍنثت علـ

 خرى:الأصناعات لـ: بعض اًثانٍا
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وجزتبهث ستفثدة من ٍٔمكن توإنمث على مث تنتجه من ثمثر )تمر( ل تلبلح نخٍوشجثر ٔتقتصر فثةدة 

سوتء كثنت محلٍة فً منثطق زرتعة وتنتشثر ِخرى نثعثت تتلصـعدد كبٍر من إقثمة تلفة فً تلمخـ

شج خـتلق وتلورصنثعة ل مث خرىِتطورة تتلمـنثعثت تلصـتستخدتمهث فً وو لح ل تلبـنخٍ

تقسٍم هذه ن نثعثت. وٍمكتلصـممث ٍوفر عثةد مثدي مرتفع من هذه ل رفورتتلفوبٍبً وتلحـ

 - :قسمٍنإلى نثعثت تلصـ

 -: فٍة (لرٌـدوٍة )االٌـناعات الصـ  -أ 

جزء منهث ل ثم نتحدث عن تستخدتمثت ك نخلةلـتوجزتء ل صنثعثت سنتنثولـنوع من تلـوفً هذت ت

 منه.ستفثدة ٔتإمكثنٌة ومدى 

 -)الجرٌد(: سعف لـا- 1

ك لـرٍف كذلـٍة فً تلـمنزلـتِثثثثت خوص منه فً صنثعة تلـة تلـزتإك بعد لـسعف وذلـتل ٍستعم

 سقف. ِتل قفثص وفً عمٍِصنع منه ت

 .لزنثبٍلـحقثةج وتلـوتمكثنس لـقبعثت وتلـسبتة وتتِمقثطف ولـحصٍر وتلـخوص فٍصنع منه تلـومث ت

ستخرتج ٔبطرٍقة معٍنة ثم تمشط ل خضر وتجفف وتعثمتِخوص ولٌثف تلـك ٍمكن تستخرتج لـكذ

 ٍة.لـمنزلـثثثثت تِمقثعد فً تلـتً تستخدم فً حشو تلـكرٍنة تلـتبألٌثف مث ٍسمى 

 -جذع: لـا- 2

و ونج لعـقوتةم تكثعٍج تل فً عموو بوتج ِتل عمووٌضث فٍة لرٌـتل نثزتلمـٍستخدم فً تسقٍف ت

 جٌدت لّلٌثف.ذع ٍعتبر مصدرت لجـوت، وٍمكن تجفٍفهث وتقطٍعهث وتستخدتمهث كوقودلسٕلم تل عم

 -لٍف: لـا-3

تحدة سنوٍث تلوخلة لنـتنظٍف وتنتج تللـ ٍستخدم كأدتةقثعد كمث تلمـوحشو ل بثلحـفً صنع تل ٍستعم

 .ثفِلٌـكٍلوجرتمثت من هذه ت ٖمث مقدتره 
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 جمار:لـا-4

رعم لبـخلة وتحٍط بثلنـكوٍن غضة طرٍة هشة توجد فً قلج تتلتـحدٍثة  ونسجةعبثرة عن 

 من كٍلو جرتم. إلى وكثر وزنهث ل عم وٍصلطـنسجة حلوة تِوهذه ت ،ةٍسًلرت

وو ، وتطبخل وتبلتـوتل صلبـمن وتلسـحم وتللـقطع صغٍرة وتخلط مع تإلى تقطع وو مبثشرة ل وتؤك

 ل.مخللـوتستهلك كثل خلـملح وتلـتإلٌهث وٍضثف و ٍتم تقطٍعهث وسكر وتطبخ لـتمزج مع ت

 طلع:لـا- 5

عرج ٍستخرجون لـتمر فً منطقة شط تلـتل شجثر نخٍون بعض مزترعً ( إ97ٕٔبكر )لـذكر ت

قثح لـنثتج ٍسمى مثء لـتل سثةلـطلع. وتلـغلفة توك بتقطٍر منقوع لـطلع وذلـغلفة تومن  ًمثء معطرتً

ل طلع. وٍستعملـغلفة توتحوٍهث لتً عطرٍة تلـروتةح تلـتوهو عبثرة عن مثء مذتج فٍه بعض 

 مغص.لـٔم تآوتسكٍن ل سهثْمثء فً عٕج تلـهذت تلً هثِت

     -متطورة: لـا صناعاتلـا-ب 

خرى تعتبر مصدرت من ِتقلٍم تلـسعف ومخلفثت تلـبلح كمٍثت كبٍرة من تلـتل نخٍوشجثر تنتج 

 -صنثعثت منهث: لـعدٍد من تلـفً تل تدخلتً ٍثف تِلـخثم ٔنتثج تلـمثدة تلـمصثدر ت

 (:مضغوط لـحبٍبً )الـخشب الـا )صناعات- 1

جنٍن للـسلٍلوز وتلـمن موتد عدٍدة تحتوي على تإنتثجه صنثعً ٍمكن لـخشج تلـوهو نوع من ت

ٍٔنضج من  ٍعتبر مصدرتل نخٍلـن تإك فلـسكر. كذلـصنثعة قصج ت شجثر ومخلفثتِتكفروع 

 حبٍبً.لـخشج تلـستفثدة بهث فً صنثعة تٍٔمكن تلتً مكونثت وتلـهذه تل مث

فً صنثعة ووٌضث  ه(بثنوكونتر لـوتح خشج )تولـفً صنثعة ل ٍدخ ل وننخلـجرٍد تلـوٍمكن 

 حبٍبً.لـخشج تلـت
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خشج لـجرٍد قطع صغٍرة بحٍث ٍكون فً صورة نشثرة تلـتصنٍع ٍتم تقطٍع تلـؤجرتء عملٍة ت

بعض إلٌهث ٍضثف و )مكبس هٌدرولٌكً( لٍ نشثرة ترطج وٍتم كبسهث تحت ضغط عثلـوهذه ت

 منتج.لـخشج تلـتزٍد من صٕبة تلـ ()تلغرتء قةصتلٕرتتنجٍة لـموتد تلـت

 براءة اختراع

  ًحصل تلمخترع تلسعودي ٌزٌد وحمد عقل على جثبزة فضٌة من معرض جنٌف تلدول

عن تبتكثره طرٌقة لتحوٌل سعف تلنخٌل إلى نوع من تِخشثج  8ٕٓٓلٕخترتعثت 

 .تلنفثٌثت تلصنثعٌة تلصلبة وتلتً من شأنهث تلمحثفظة على تلبٌبة بثلتخلص من

هذه تِخشثج وثبتت فً تجثرج بدتبٌة غٌر معتمدة رسمٌث ونهث تتفحم عند تحترتقهث بدون ون 

 .ٌخرج منهث لهج وهذت مث ٌحد من تنتشثر تلحرتبق فً تلمبثنً تلمصنعة منهث

 )مؤسسة موهوبون(

 ثهرة، ـــــــثنٌة بثلقــتوصل تلمهندس وحمد تلحدٌدي، خرٌج كلٌة تلهندسة بثلجثمعة تلبرٌط

بدتل حدٌد ـترتع تستـــــ، إلى تخٖٕٔٓركز تِول على دفعته لعثم ـــــوتلحثصل على تلم

ثكن لمحدودي ـــــتلتسلٌح بجرٌد تلنخل تلمعثلج كٌمٌثبٌثً فً تلمبثنً تلخرسثنٌة، ْقثمة مس

 .تلدخل

معثلجته د تلتسلٌح بعد ٌل محل حدٌــــــوقثل : إن تلفكرة تأتى من خٕل إحٕل جرٌد تلنخ

ٌل ٌمتلك من تلخوتص تلكٌمٌثبٌة مث ــ، مشٌرتً إلى ون تلنتثبج وثبتت ون جرٌد تلنخكٌمٌثبٌثً 

 .% من قوة شد حدٌد تلتسلٌح8ٌٓجعل قوة شده

، فً دؤرت 8ٓثوز ـثفة ٔ ٌتجـــٌثبٌة تلمضــٔفتثً ون ثمن ولف جرٌدة شثملة تلمثدة تلكٌم

  دؤرت.ٌٕٓٓٔتخطً  حٌن ون نفس تلمسثحة تحتثج لحدٌد تسلٌح

 ( تنه تم عم997ٔوٍذكر مجثهد ) وتدي لـفً محثفظة تل نخٍلـرتبٍسك بخرط جرٍد تِتل

منطقة وتدرٍبهن على لـمخثرط على سٍدتت تلـحٍث تم توزٍع ت، جدٍد على نطثق تجثريلـت

 دتخلة.لـخثرجة وتلـفً منطقتى تل نخٍلـمختلفة من جرٍد تلـزخثرف تلـتل عم

 الورق: صناعة- 2
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فً ل نخٍلـسعف تل طرق ٔستغٕلـحدٍد تنسج تلتـتجثرج لـدرتسثت وتلـعدٍد من تإجرتء تلـٍلزم 

 .لقوورق وبتكلفة تقتصثدٍة لـت معٍنة منإنتثج ونوتع 

 ل:فورفورالـا صناعة- 3

ل و تمٍولون لـت ك ت ٍد( وهً مثدة عدٍمة ت .ٍٖد  ٗ )ك تلكٌمٌثبً دهٍدٍة رمزهثلـعبثرة عن مثدة ت

 حترتق.   لٕطٍثرة غٍر قثبلة ، مصفرلـلون تلـتإلى 

 منهث:ت تٔستعمثٔعدٍد من ل لفورفورتلـو

مستخلصة من لـدهون تلـو توزٍوت لـحٍوتنٍة كمث ٍستخدم فً ترشٍح تلـنبثتٍة تلـزٍوت تلـ• ترشٍح ت

 ل.بترولـت

ل فورفورتلـصنثعة معظم تلـوتستهلك هذه ت ،نثٍلونلـوسٍطة فً صنثعة تمثدة ل فورفورتلـ• ٍعتبر ت

 منتج.لـت

 ملونة.لـصبثغ تِعدد من تل لـو مزٍو• ٍستخدم كمذٍج 

 صبثغ.ِ• صنثعة بعض ت

 رتتنجثت.لـنوتع توعدٍد من لـتإنتثج • 

 معقمثت.لـنتثج تإٍضث فً ولحشرتت وٍستخدم لـقثتلة لـموتد تلـعدد من تإنتثج • 

ل ذي ٍستعملـوتل بترولـنثتجة من مصثفً تلـغثزتت تلـموجود فً تلـبٍوتثدٍن تلـتستخٕص غثز ت •

 صنثعً.لـمطثط تلـنتثج تإفً 

 -دوبار: لـوال حبالـا إنتاج- 4

هث وتحوٍلهث لـفصلهث وغزل بثحتوتةه على خٍوط طوٍلة ٍسهل نخٍلـت وشجثرنثتج من لـلٍف تلـٍمتثز ت

 ل. حبثلـنوتع جٍدة من تإلى و
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 ل. حبثلـٍة تستخدم فً صنع تلـخٍوط طوٍلة ذتت متثنة عثل مكن فصوقد لـو -

 (د. محمد نظٍف حجثج خلٍفإبرتهٌم ، د عثطف محمد  *)

 مصانع للنخلة 

 -ٔستغٕلهث: وربعة مصثنع تْنسثن تلنخلة  تٔستخدتمثت تهجومن هذه 

 للعجوة من تلبلح تِول:

 لحشو تِنترٌهثت. ، وٌستخدم )كثرٌنة(للورق من جرٌدهث )تلسعف( تلثثنً:

 لّثثث وتلحصٌر وتلحقثبج وتِقفثص من سعفهث  تلثثلث:

 وتلكربون من نوتهث تلرتبع: للزٌت

فً تلوطن تلعربً . د. عثطف محمد ث وإنتثجهتمر زرتعتهث رعثٍتهث لـمصدر: كتثج نخلة تلـت

 /تٔسكندرٍة  لمعثرف شر: منشأة تنثلـت  -ٕٗٓٓمحمد نظٍف/، إبرتهٌم
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 النخلة و المؤمن قخلاأ

، ولنث فً رسول الله وسوة حسنة، عظٌم(لعلى خلق  )وإنكتمتدح الله نبٌه صلى الله علٌه وسلم فقثل: 

لهث من تِخٕق وتلفضثبل مث ٔ ٌحصى، ومن بركتهث مث ٔ ٌعد، وتلمتأمل فً تلشجرة تلطٌبة، ٌجد 

 وكذلك تلمؤمن تغمره تلبركة، وتحٌطه تلفضٌلة من كل جثنج.

 -تلطٌبة: لى قمتهث نتأمل نفحثتهث فهٌث نرقى من جذورهث إ

 أولا: أصلها ثابت

 فٕ تتحرك مع تِنوتء، ؤ تتغٌر مع تِحدتث. جذورهث عرْضٌة ممتدة، وإلى وسفل تبلغ تِعمثق،

وتلمؤمن بطبعه ثثبت على مبثدبه، ٔ ٌقٌل ؤ ٌستقٌل، فً تلسرتء وتلضرتء، متعفف عند تلمغثنم، 

 متقدم عند تلمغثرم.

هو تٔستمرتر فً تلتمسك بثلعقٌدة وتلقٌم وتِخٕق وتلفضثبل، مهمث كثنت تلمغرٌثت،  تلثبثت*و

 ومهمث كثنت تلعقبثت، ولهذت ٔ بد ون نبحث من وٌن ٌأتً تلثبثت؟

مصدر تلثبثت هو الله سبحثنه وتعثلى، هو تلذي ٌهج لٓنسثن ثبثتًث عندمث ٌعلم مث فً قلبه من  

 .تلصدق وتلٌقٌن وتْخٕص

تْنَثكَ لَقَدْ كِدْتَ تَرْكَنُ  وَلؤَْ ﴿:قثل لسٌد تلخلق صلى الله علٌه وسلم فً كتثج الله تلعزٌز وقد وَنْ ثَبَّ

بًث  ٌْ هِمْ شَ ٌْ  .تْسرتء)7ٗ) (قَلًٌِٕ إلَِ

ث ٌُثَبِّتُ  ﴿:ولهذت ٌقول الله عز وجل ٌَ نْ ثةِ تلدُّ ٌَ ثبِتِ فًِ تلْحَ ٌُضِلُّ  اللهُ تلَّذٌِنَ آمَنُوت بِثلْقَوْلِ تلثَّ وَفًِ تَخِرَةِ وَ

فْعَلُ اللهُ مَث  ٌَ ثلمٌِِنَ وَ شَثءُ اللهُ تلظَّ  .( إبرتهٌم7ٕ) (ٌَ

 محمد بدٌع /د*

 تلبنث فً ركن تلثبثت، مث ٌلً: ذكر تْمثمو

 وورٌد بثلثبثت:
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ون ٌظل تِخ عثمٕ مجثهدت فً سبٌل غثٌته، مهمث بعدت تلمدة وتطثولت تلسنوتت وتِعوتم، حتى " 

من تلمؤمنٌن ) :الله على ذلك وقد فثز بإحدى تلحسنٌٌن: فإمث تلغثٌة وإمث تلشهثدة فً تلنهثٌةٌلقى 

 (.رجثل صدقوت مث عثهدوت الله علٌه فمنهم من قضى نحبه ومنهم من ٌنتظر ومث بدلوت تبدٌٕ

 وتلوقت عندنث جزء من تلعٕج.

تلمدى، متعددة تلمرتحل، كثٌرة تلعقبثت. ولكنهث وحدهث تلتً تؤدي إلى تلمقصود  وتلطرٌق طوٌلة

 "مع عظٌم تِجر وجمٌل تلمثوبة.

ولكنه قد  نثته، وٌوتصل تلسٌر،وقد ٌنجح تِخ وٌثبت ومثم تمتحثن تلشدة وتلبٕء، ؤ تلٌن ق* 

نصج رفٌع، وو مثل ٌٔنجح فً تٔمتحثن إذت تعرض لفتنة تلدنٌث وتلمثل، فإذت عرض علٌه م

وفٌر، تحلج فمه، وسثل لعثبه، وفقد توتزنه، ونسً مث كثن ٌدعو إلٌه من قبل، ؤ عثصم من 

 ذلك، إٔ بثْلحثح فً تلدعثء ون ٌثبت الله منث تِقدتم وون ٌربط على تلقلوج.

ولقد حرص تْمثم تلشهٌد ون ٌوضح ْخوتنه، ولكل من ٌرٌد تلعمل لٓسٕم، طبٌعة هذه 

 بثت حتى ٌكون على بٌنة من تِمر.تلعق

 :تلعقبثتقثل رحمه الله: وتلطرٌق طوٌلة تلمدى، متعددة تلمرتحل، كثٌرة 

 .سٌقف جهل تلشعج بحقٌقة تْسٕم عقبة فً طرٌقكم 

  وستجدون من وهل تلتدٌن ومن تلعلمثء تلرسمٌٌن من ٌستغرج فهمكم لٓسٕم وٌنكر علٌكم

 جهثدكم فً سبٌله.

 .وسٌحقد علٌكم تلرؤسثء وتلزعمثء وذوو تلجثه وتلسلطثن 

 .وستقف فً وجهكم كل تلحكومثت على تلسوتء 

 .وستحثول كل حكومة ون تحد من نشثطكم وون تضع تلعرتقٌل فً طرٌقكم 

 .وسٌتذرع تلغثصبون بكل طرٌق لمنثهضتكم وإطفثء نور دعوتكم 

 ٌفة وتٌِدي تلممتدة إلٌهم بثلسؤتل وسٌستعٌنون فً ذلك بثلحكومثت تلضعٌفة وتِخٕق تلضع

 وإلٌكم بثْسثءة وتلعدوتن.



- 78 - 
 

  دعوتكم غبثر تلشبهثت وظلم تٔتهثمثت. حول تلجمٌعوسٌثٌر 

  وسٌحثولون ون ٌلصقوت بهث كل نقٌصة، وون ٌظهروهث للنثس فً وبشع صورة، معتمدٌن

 بأفوتههم ٌرٌدون ون ٌطفبوت نور الله ونفوذهم(على قوتهم وسلطثنهم ومعتدٌن بأموتلهم 

 .تلتوبةٕٖ (وٌأبى الله إٔ ون ٌتم نوره ولو كره تلكثفرون

  وستدخلون بذلك ؤ شك فً دور تلتجربة وتٔمتحثن، فتسجنون وتعتقلون، وتنقلون

وتشردون، وتصثدر مصثلحكم، وتعطل وعمثلكم، وتفتش بٌوتكم، وقد ٌطول بكم مدى هذت 

فْتَنُونَ  تٔمتحثن﴿ ٌُ  َٔ ث وَهُمْ  قوُلوُت آمَنَّ ٌَ ٌُتْرَكُوت ونَ  ثسُ ونَ   (سورة تلعنكبوتٕ﴾)وحََسِجَ تلنَّ

" لنثبت ٌث وخً على طرٌق تلدعوة فٕ تزل قدم بعد ثبوتهث ولنظل على تلطرٌق ٔ نمل تلسٌر فٌه 

وو فً  فً كل وقت وفى كل مكثن وتحت كل ظرف ولو كثن تلوتحد منث وحده فً آفثق تِرض

وعمثق تلسجون مستشعرٌن معٌة الله فهو نعم تلمولى ونعم تلنصٌر " ٔ تمل ٌث وخً ولو تبثعدت 

ومثم نثظرٌك تبثشٌر تلنصر وثمثر وعمثلك وجهثدك فثلله سبحثنه ٌحثسبنث على تِعمثل وتلنٌثت ؤ 

 ٌحثسبنث على تلنتثبج"

 تِستثذ/ مصطفى مشهور  

" لٌس فً تلوجود شًء وصعج من تلثبثت إمث على تلمحبوج وإمث عن تلمكروهثت  تلقٌم:تبن 

 خصوصث إن تمتد تلزمثن ووقع تلٌأس من تلفرج "

تحتثج إلى تلذٌن ٌربطون حٌثتهم ومستقبلهم وآمنثلهم بهنث  –إن هذه تلدعوة تحتثج إلى تلنفس تلطوٌل 

رج شخصننً ؤ هنندف أمننلهننم  فهننم ٌعٌشننون مننن وجلهننث وٌصننثلحون وٌخثصننمون فننً سننبٌلهث ولننٌس

لى الله قنثل تعنثلى لسنٌد تلخلنق )صن ،إن حٌثتهم مرهونة بهذت تلحق وموقوفة على هنذه تلرسنثلة ،آخر

 99تلحجر ( " وتعبد ربك حتى ٌأتٌك تلٌقٌن " علٌه وسلم

 تِستثذ محمد عبد الله تلخطٌج* 

ن وحتى ٌسلس قٌثدهث لك ون تجثهد نفسك جهثدت عنٌفث وتلوتجبثت "  ًف تلبنث تْمثمومن كلمثت 

تلحٕل  إلىنفسك وتسمو بهث دتبمث  ًتغض طرفك وتضبط عثطفتك وتقثوم نوتزع تلغرٌزة ف



- 79 - 
 

فمن كثن وتزعه حٌثء و ومث خوفث إكثن وٌكون تلثبثت على تلمعصٌة  وٌثوتحول بٌنهث وبٌن تلحرتم 

رت مع الله فثلخثبف تلخوف ٌكون قلبه حثضرت مع تلعقوبة ومن كثن وتزعه تلحٌثء ٌكون قلبه حثض

ٌرتعى جثنج نفسه وٌحمٌهث وتلمستحى فٌرتعى جثنج ربه وكٕ تلمقثمٌن من مقثمثت وهل تٌْمثن 

 ً( ٌعطٌنث تلنموذج تلثثنلى الله علٌه وسلمص) ًلصق به وتلنبوو تْحسثنمقثم  إلىن تلحٌثء وغٌر 

 .ل للحٌثءثوٌضث مث حٌث كثن ٌقوم حتى تتورم قدمثه ونموذج سٌدنث ٌوسف مع تمروة تلعزٌز

 ثانٌا: علو الهمة
 فً تلسمثء( ... ٌشثر إلٌهث بثلبنثن... )فرعهث

 وي همة هذه، ووي عزٌمة، إنهث تعرف طرٌقهث، وتدرك سر عظمتهث.

عزٌمته، وو توهن وتلمؤمن ٌستمد تلعون من ربه، فٕ حوتجز بٌنه وبٌن تلسمثء توقفه، وو تثنً 

 همته.

 بقوله:وعرف تبن تلقٌم علو تلهمة *

الله وؤ تتعوض عنه بشًء سوته ؤ ترضى بغٌره بدًٔ منه  دون-تلنفسوي -"علو تلهمة ؤ تقف 

ؤ تبٌع حظهث من الله وقربه وتِنس به وتلفرح وتلسرور وتٔبتهثج به بشًء من تلحظوظ 

قطهم ؤ تلخسٌسة تلفثنٌة، فثلهمة تلعثلٌة على تلهمم كثلطثبر تلعثلً على تلطٌور ٔ ٌرضى بمسث

فإن تلهمة كلمث علت بعدت عن وصول تَفثت إلٌهث، وكلمث  إلٌهم،تصل إلٌه تَفثت تلتً تصل 

 .(7ٔٔ/ٖمدترج تلسثلكٌن )نزلت قصدتهث تَفثت"

 تلحكمة:ونقل تبن قتٌبة عن بعض كتج 

بُهث صثحبهث،  ٌُصَوِّ ، فنفسه تأبى إٔ عُلوُّتً، كثلشعلة ِ من تلنثر   وتأبى إٔ ترتفثعث "" ذو تلهمة إن حُطَّ

إن عثلً تلهمة ٌجود بثلنفس وتلنفٌس فً سبٌل تحصٌل غثٌته، وتحقٌق بغٌته، ِنه ٌعلم ون  -

ٔ تنثل إٔ بحظ  وتللذتت وتلكمثٔت كلهثتلمكثرم منوطة بثلمكثره، وون تلمصثلح وتلخٌرتت، 

ٌُعبر إلٌهث إٔ على جسر من   تلتعج:من تلمشقة، ؤ 

 تلكبرى فلم ورهث *** تُنثل إٔ على جسر من تلتعجبَصُرتُ بثلرتحة 
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فعثلً تلهمة ترقى فً ، فإن طرق تلعٕء قلٌلة تٌْنثس تلتفرد،ٔ ٌضرك  تلهمة:ٌث كبٌر  -

 مدترج تلكمثل بحٌث صثر ٔ ٌأبه بقلة تلسثلكٌن، ووحشة تلطرٌق ِنه ٌحصل مع كل مرتبة

 إٔ تنقطع به تلسبٌل .. و تلوحشة،ٌرتقً إلٌهث من تِنس بثلله مث ٌزٌل هذه 

غرور، وإذت عرف تلمرء قدر  ، ؤقدر نفسه، فً غٌر كبر، ؤ عججوعثلً تلهمة ٌعرف  -

سفثسفهث فً ونزههث عن دنثٌث تِمور، و تهثن،ن ، وحفظهث من ونفسه، صثنهث عن تلرذتبل

 بقدرهث،وجنبهث موتطن تلذل بأن ٌحملهث مث ٔ تطٌق وو ٌضعهث فٌمث ٔ ٌلٌق  وتلعلن،تلسر 

، ؤ تقنع ؤ ترضى بثلنقص تلدنٌة،تعطى  ، وعز منٌع ٔفتبقى نفسه فً حصن حصٌن

 بثلدون ..

من وعظم مث ٌهتم به تلدتعٌة هدتٌة قومه ، وبلوغ تلجهد فً :  كبٌر تلهمة ٌحمل هم تلدعوة -

ٌدهم محمد ، خثصة خثتمهم وسذلك جلٌث لمن تدبر سٌر تلمرسلٌن تلنصح لهم ، كمث ٌتضح

 الله علٌه وسلم .. صلى

إن تلمتأمل لقوتبم عظمثء رجثٔت تْسٕم من تلرعٌل تِول فمن بعدهم لٌرى ون علو تلهمة 

، ووقفوت كل هؤٔء تلذٌن تعتزوت بثْسٕم، وتعتز بهم تْسٕم هو تلقثسم تلمشترك بٌن

هدٌن وو سوتء كثنوت علمثء وو دعثة وو مجددٌن وو مجث  حٌثتهم لحرتسة تلملة وخدمة تِمة

مربٌن وو عبثد صثلحٌن ولو لم ٌتحلوت بعلو تلهمة لمث كثن لهم موضع فً قوتبم تلعظمثء 

الله لهم ولمث تربعوت فً قلوج وبنثء ملتهم ، ولمث تزٌنت بذكرهم صحثبف تلتثرٌخ و ٔ جعل 

 لسثن صدق فً تَخرٌن ..

 أسبــاب الارتقـــاء بالهمـــــــة

ٌُصفًِّ تلنٌة. .وتلبصٌرة . تلعلم-ٔ  تلعلم ٌصعد بثلهمة، وٌرفع طثلبه عن حضٌض تلتقلٌد، و

ث  تَخرة، إرتدة-ٕ ورتد تَخرة وسعى لهث سعٌهث وهو  )ومنقثل تعثلى:  وتحدتً.وجعل تلهموم همَّ

كثنت همّه تَخرة، جمع الله له  )منصلى الله علٌه وسلم:  مشكورت( وقثلمؤمن فأولبك كثن سعٌهم 

ق الله علٌه ومره، وجعل شملَه، وجعل  غنثه فً قلبه، ووتته تلدنٌث رتغمة، ومن كثنت همّه تلدنٌث، فرَّ

 ه من تلدنٌث إٔ مث كتج الله له(فقره بٌن عٌنٌه، ولم ٌأت
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.. عن عطثء قثل: كثن عمر بن عبد تلعزٌز ٌجمع كل لٌلة تلفقهثء، فٌتذتكرون  ذكر تلموت كثرة-ٖ

 تلموت وتلقٌثمة وتَخرة وٌبكون .

تلنثس من  )وعجزِنه سنة تِنبٌثء، وجثلج كل خٌر، وقد قثل صلى الله علٌه وسلم:  تلدعثء.-ٗ

 عجز عن تلدعثء (

لم تشغلهث  وتركٌز تلفكر فً معثلً تِمور.. قثل تلحسن: نفسك إن فً حصر تلذهن، تٔجتهثد-٘

 بثلحق شغلتك بثلبثطل.

فً مكثن نجس فٌحتثج ذلك إلى كثٌر من تلمثء تلتحول عن تلبٌبة تلمثبطة.. إذت سقطت تلجوهرة  -ٙ

ف إذت صببنثه علٌهث وهً فً مكثنهث، ولكن إذت وخرجنثهث من مكثنهث سهل تنظٌفهث بثلقلٌل  حتى تُنَظَّ

 من تلمثء.

نثسثً من تلنثس  )إنومطثلعة وخبثرهم..قثل صلى الله علٌه وسلم:  وولً تلهمم تلعثلٌة، صحبة-7

 .مفثتٌح للخٌر مغثلٌق للشر(

سوله نصٌحة تلمخلصٌن .. قثل صلى الله علٌه وسلم: ) إن تلدٌن تلنصٌحة لله ولكتثبه ولر -8

  .وِبمة تلمسلمٌن وعثمتهم (

 ) وتلذٌن جثهدوت فٌنث لنهدٌنهم سبلنث (مثثبرة فً كل تلظروف..قثل تعثلى:تلمبثدرة وتلمدتومة وتل -9

 تلمفكرة تلدعوٌة تلمصدر:*

  الهمة:مظاهر علو *

تحرقه على مث مضى من وٌثمه وكأنه لم ٌكن قط صثحج تلهمة تلمتألق تلمنجز لكثٌر من  – ٔ

 تِمور .

 كثرة همومه وتألمه لحثلة تلمسلمٌن . – ٕ

 موتٔته تلنصٌحة وتقدٌم تلحلول وتٔقترتحثت لمن ٌرجو منهم تلتغٌٌر وتْصٕح. – ٖ

 .دتبمثً طلبه للمعثلً  – ٗ

 وقت .كثرة شكوته من ضٌق تل – ٘
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بل ٌستمر فٌه  بنقضه،فهو إذت قرر ومرتً رتشدتً ٔ ٌسرع  تردده،قوة عزمه وثبثت روٌه وقلة  – ٙ

ؤ شك ون كثرة تلتردد ونقض تِمر من بعد إبرتمه من  ثمرته،وٌثبت علٌه حتى ٌقضٌه وٌجنً 

 عٕمثت تدنً تلهمة.

 سىمن كتثج تلهمة طرٌق إلى تلقمة للشٌخ محمد بن حسن بن عقٌل مو*

 الاستقامةثالثا: 
وهً تصعد إلى تلسمثء، وكذلك فترى دقة تستقثمتهث  تتجلى تٔستقثمة حٌن ٌأخذك تلنظرإلى تلنخلة،

 فً تستقثمة زرتعتهث فً صفوف، وكأنهث وقفت تنثجً ربهث، تلذي خلق فسوى وتلذي قدر فهدى.

غٌر مٌل عنه ٌمنة ؤ هً سلوك تلصرتط تلمستقٌم، وهو تلدٌن تلقٌم، من  معنى تٔستقثمة:*و

. ، تلظثهرة وتلبثطنةٌسرة، وٌشمل ذلك فعل تلطثعثت كلهث، تلظثهرة وتلبثطنة، وترك تلمنهٌثت كلهث

 )جثمع تلعلوم وتلحكم(

ٌَّثت،-الله  رحِمه-ٌقول تبن تلقٌم  فثٔستقثمة  : "وتٔستِقثمة تتعلَّق بثِقوتل وتِفعثل وتِحْوتل وتلنِّ

 . وعلى ومر اللهفٌهث وقوعهث لله وبثلله

كة فً طلج تلكرتمة، وربّك  قثل بعضهم: كن صثحج تٔستِقثمة ٔ طثلج تلكرتمة، فإنَّ نفسك متحرِّ

وح من تلبدن، فكمث ونَّ تلبدن إذت خٕ عن تلرّوح  ٌطثلبك بثٔستِقثمة، فثٔستقثمة للحثل بمنزلة تلرُّ

 .ذت خٕ عن تٔستقثمة فهوفثسدفهو مٌت، فكذلك إ

 ."ٌقول: وعظمُ تلكرتمة لزوم تٔستِقثمة -قدس الله روحه  -ٌخ تْسٕم تبنَ تٌمٌة وسمعتُ ش 

ثلكٌن" :تنظر  (9ٕ٘، وتنظر تهذٌبه ص )(ٖٓٔ/ ٕ) "مدترج تلسَّ

... فمتى تستقثم تلقلج  : "وصل تٔستِقثمة تستقثمة تلقلْج على تلتَّوحٌد-رحمه الله  -رجج  وٌقول تبن

ل علٌه  ته وإرتدته، ورجثبه ودعثبه وتلتوكُّ على معرفة الله وعلى خشٌته وإجٕله ومهثبته ومحبَّ

ث سوته  ء، وهً تستقثمت تلجوترح كلهّث على طثعته، فإنَّ تلقلج هو ملك تِعضث -وتْعرتض عمَّ

جنوده؛ فإذت تستقثم تلملك تستقثمت جنوده ورعثٌثه، ووعظم مث ٌرتعى تستقثمته بعد تلقلج من 

 ."تلجوترح: تللِّسثن؛ فإنَّه ترجمثن تلقلج وتلمعبِّر عنه
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 )تلشٌخ/ تلفرٌح(*بتصرّف ٌسٌر (9ٖٔ) "جثمع تلعلوم وتلحكم" :تنظر

هدنث تلصرتط ت: } به فً كل ركعة من صٕتهٌسألهث ر ، ولذلكتلمؤمن مطثلج بثٔستقثمة تلدتبمةو

، نسثن ونه قد ٌقصر فً فعل تلمأمورولمث كثن من طبٌعة تْمن سورة تلفثتحة(  ٙ) آٌة : تلمستقٌم {

رع إلى مث ٌعٌده لطرٌق تٔستقثمة، ، ورشده تلش، وهذت خروج عن تٔستقثمةوو تجتنثج تلمحظور

، فأشثر إلى من سورة فصلت( ٙ)آٌة : : } فثستقٌموت إلٌه وتستغفروه { فقثل تعثلى مشٌرتً إلى ذلك

، وون ذلك تلتقصٌر ٌجبر بثٔستغفثر تلمقتضً للتوبة تقصٌر فً تٔستقثمة تلمأمور بهث ونه ٔبد من

  وتلرجوع إلى تٔستقثمة.

، ٖ٘ٔ/٘وحمد  وته)ر. ، ووتبع تلسٌبة تلحسنة تمحهث(تتق الله حٌثمث كنت: )ل صلى الله علٌه وسلمثوق

  وتلترمذي(. ،8٘ٔ

  من ثمرات الاستقامة*

َّٔ تَخَثفُ  بِكَةُ وَ َٕ هِمُ تلْمَ ٌْ لُ عَلَ ُ ثُمَّ تسْتَقَثمُوت تَتَنَزَّ نَث اللهَّ َٔ تَحْزَنُوت قثل تعثلى: } إنَِّ تلَّذٌِنَ قَثلوُت رَبُّ وت وَ

ةِ تلَّتًِ كُنتُمْ تُوعَدُونَ  خِرَةِ وَلكَُمْ فٌِهَث مَث تَشْتَهًِ  *وَوبَْشِرُوت بِثلْجَنَّ َْ ث وَفًِ ت ٌَ نْ ثةِ تلدُّ ٌَ ثؤُكُمْ فًِ تلْحَ ٌَ نَحْنُ ووَْلِ

عُونَ  حٌِمٍ {  *ونَفسُُكُمْ وَلكَُمْ فٌِهَث مَث تَدَّ نْ غَفوُرٍ رَّ  من سورة فصلت ( ٕٖـ  ٖٓ)تٌَثت نُزًُٔ مِّ

  :من هذه تٌَة وغٌرهث نستنتج بعضثً من ثمرتت تٔستقثمة

  طمأنٌنة تلقلج بدوتم تلصلة بثلله عز وجل. ـٔ

ون تٔستقثمة تعصم صثحبهث ـ بإذن الله عز وجل ـ من تلوقوع فً تلمعثصً وتلزلل وسفثسف  ـٕ

  تِمور وتلتكثسل عن تلطثعثت.

} ؤ تخثفوت ؤ  ، قثبلٌن :تنزل تلمٕبكة علٌهم عند تلموت، وقٌل: عند خروجهم من قبورهم ـٖ

  ، ؤ مث تركتم من ومور تلدنٌث من مثل وولد ووهل.لى مث قدمتم علٌه من ومور تَخرةتحزنوت{ ع

ث ٌظهر علٌه من ، سوتء كثن صغٌرتً وو كبٌرتً على متلنثس وتحترتمهم وتقدٌرهم للمسلمحج  ـٗ

  ، وتلخلق تلفثضل.حرص على تلطثعة
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، إحسثنثً من الله جنة مث تشتهٌه ونفسهم، وتلذ وعٌنهم، وتطلبه ولسنتهمن لهم فً تلوعد الله تلمتقٌن و ـ٘

  تعثلى.

 ( علً بن عبدتلعزٌز تلرتجحً)*

ث إلى تٔلتزتمِ بثٕثِ نقثط على تِقلِّ فً وت* وتلبعد  ،قعنث تلمعثصر ٔ بدَّ منهثتٔستقثمةَ تحتثجُ منَّ

ث تلثٕثُ تلتً ٔ مفرَّ من تٔلتزتمِ بهث  :عن ثٕثةٍ، وعدم تلوقوع فٌهث وبدًت؛ ومَّ

 .تلتخلُّصُ من تَفثتِ تلمحبطةِ للعملِ  -ٔ

 .وتلبعد عن تلهوى –تلكتثج وتلسنة  –تلعملُ بثلمنهج  -ٕ

 .مجثهدة تلشٌَّطثنِ، ورد تلبٌسِه -ٖ

ث تلثٕث تلتً ٌججُ   :فٌهثوعدم تلوقوعِ  تلحذرُ  وومَّ

 .تركُ تلفرتبضِ وو تلتكثسُلِ عنهث -1

 .وكلُ تلحرتمِ وتلشُّبهثت -8

ي به إلى تلتهلكةِ  -9  .تٔقترتجُ من موتضعِ تلفتنِ تلتً تؤدِّ

 (سٌد مبثرك)*

 رابعا: قوي الجسم

جذور رتسٌة، تعصى على تٔقتٕع، وتلسثق جزع وتحد، لٌس له فروع وخرى، ٌغطٌه  للنخلة

 تلكبثش، فٌهبه قوة وصٕبة، تعصى على تٔخترتق، وبثلروس وشوتك، تحذر من تٔقترتج.

إن تلدعوة إلى الله سبحثنه وتعثلى، وتلقٌثم بمهمة تلخٕفة فً تِرض تحتثج إلى جهد وطثقثت *

لذت حضت تلتربٌة تلنبوٌة تلكرٌمة على بنثء تلفرد  تِكمل،جسدٌة، حتى ٌتم ودتؤهث على تلوجه 

 .تلمسلم على وسثس من تلقوة
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ي خٌرٌ ووحج إلى الله تعثلى من "تلمؤمن تلقو قثل:فعن وبً هرٌرة رضً الله عنه ون رسول الله 

 .روته مسلمتلمؤمن تلضعٌف وفً كل خٌر، تحرص على مث ٌنفعك وتستعن بثلله ؤ تعجز " 

 

ٌضعف تلمسلم وو ٌعجز  وتلعجز، وكٌفوهجر تلضعف  تلقوة،إن تلمسلم مطثلج بثِخذ بأسبثج 

وو تلنفس وو تلحثل  وهو مؤمن بنظثم تِسبثج وقثنون تلسنن فً تلكون ؟! إن تلضعف فً تلبدن

ولهذت رغّج تلشرع فً إعدتد تلعدة وتِخذ  وٌهجرهث،صفة ذمٌمة ٌنبغً على تلمسلم ون ٌتنزه عنهث 

ِ  فقثل تعثلى بأسبثج تلقوة، لِ تُرْهِبُونَ بِهِ عَدُوَّ اللهَّ ٌْ ةٍ وَمِنْ رِبَثطِ تلْخَ وت لهَُمْ مَث تسْتَطَعْتُمْ مِنْ قوَُّ : )وَوعَِدُّ

كُمْ  ٌُوَفَّ إِ  وَعَدُوَّ  ِ ءٍ فًِ سَبٌِلِ اللهَّ ًْ عْلَمُهُمْ وَمَث تُنْفِقوُت مِنْ شَ ٌَ  ُ كُمْ وَآخَرٌِنَ مِنْ دُونِهِمْ ٔ تَعْلَمُونَهُمُ اللهَّ ٌْ لَ

 (ٓٙ)تِنفثل:وَونَْتُمْ ٔ تُظْلَمُونَ(

إلى وتلرٌثضة فً تْسٕم موجهة نحو غثٌة، تهدف  ،ٌل للقوة ممثرسة تلرٌثضة تلبدنٌةووول سب

تلقوة، وهً فً نظر تلشثرع وسٌلة لتحقٌق تلصحة وتلقوة تلبدنٌة ِفرتد تِمة، وهً مرغوبة بحق 

 .عندمث تؤدي إلى هذه تلنتثبج على ون تستر فٌهث تلعورتت وتحترم فٌهث ووقثت تلصٕة

ر وخي البدنيت،وقد تبني الإسلام حتي في صلب عباداته ما يشجع علي تحقيق أفضل مزاولت للتربيت 

 مثال علي ذلك ما نرى في أعمال الصلاة والحج.

جثء تْسٕم ٌعنى بثلجسم تْنسثنً وسمع تلنثس ِول مرة فً جو تلدٌن هذه تلكلمثت تلنبوٌة )إن 

لجسدك علٌك حقثً( ومن حق جسدك علٌك ون تقوٌه إذت ضعف، ون تنظفه إذت تتسخ، ون ترٌحه إذت 

ستطعت من تِمرتض، هكذت ورتد تْسٕم، ون ٌنشا ومة تعج ون تعثلجه إذت مرض، بل ون تقٌه مث ت

قوٌة، ؤ ٌمكن ون تكون تِمة قوٌة إٔ إذت كثن وفرتدهث وقوٌثء، فمن تِفرتد ٌتكون تلمجتمع كمث 

ٌتكون تلبنثء من تللبنثت، وٌمكن ون ٌوجد بنٌثن قوي من لبنثت خثوٌة ضعٌفة؟ ٔ ٌمكن، لهذت كثن 

 .تلجسمٌةد تلصثلح تلقوي فً كل نثحٌة من تلنوتحً ومنهث تلنثحٌة حرص تْسٕم على إنشثء تلفر

وجثء عن عمر  مشروعة،ومن هنث ٌشرع تْسٕم تلرٌثضثت، كل تلرٌثضثت تلتً تقوي تلجسم 

 ) )علموت وؤدكم تلسبثحة وتلرمثٌة وركوج تلخٌل
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بضوتبط شرعٌة بل ٌمكن للنسثء ون ٌلعبن تلرٌثضة، ولكن  :تلرٌثضة لٌست خثصة بثلرجثلو

 .وقوتعد مرعٌة

 :ولكً تحوز قوة تلجسم ٔبد من عدة ومور

 .ٌتغذى تلغذتء تلمتوتزن تلمفٌد تلذي ٌحتوي على تلمجموعثت تلغذتبٌة ون-ٔ

"... ولكنً  تفرٌط.تلتعثمل مع تلجسم وتوفٌر تٔحتٌثجثت تلٕزمة لقوته دونمث إفرتط وو  إحسثن-ٕ

 ."نسثء، فمن رغج عن سنتً فلٌس منًوصوم ووفطر ووقوم وونثم ووتزوج تل

فً وجسثدنث وتنمٌتهث "ؤ إن تلقوة  -تعثلى  -تكتشثف تلمهثرتت وتلطثقثت تلتً وودعهث الله -ٖ

تلرمً"، "علموت وؤدكم تلسبثحة وتلرمثٌة وركوج تلخٌل" كل منث ٌملك مهثرة وطثقة وودعهث الله 

 .فٌه وكفله تٔستفثدة منهث

تلجسم وتْسرتع بمعثلجة ومدتوتة وي خلل ٌصٌبه، لٌكتشف وي علة وو مرض قبل ون  صٌثنة -ٗ

 ."ٌتمكن من تلجسم وتِعضثء وتلمسثرعة بعٕجه؛ "مث خلق الله من دتء إٔ خلق له تلدوتء فتدتووت

ون ٌمثرس تلرٌثضة مثل تِلعثج تلجمثعٌة وو تِلعثج تلقتثلٌة تلفردٌة وو ٌضع له برنثمجث  -٘

 . ٌحتوي على تلمشً تلجدّي لمدة سثعة مثٕ وتمثرٌن تْحمثء لمدة ربع سثعة ٌومٌثً  ٌومٌث

 .تدخٌن وغٌره، وكثرة شرج تلمنبهثتوعلٌه ون ٌتخلصّ من تلعثدتت تلصحٌة تلسٌبة ممثلة بثل -ٙ

 الموسوعت الإخوانيت*

 ة الاتزانقوخامسا: 

تلشثهق، إٔ ونك تجد توتزنث عجٌبث، ٌحمً هذت ترتفثعهث ٌنثهز تلثٕثٌن مترت، ومع هذت تٔرتفثع 

 تلبنثء تلعظٌم من تلتصدع وو تٔنهٌثر، وو تلمٌل تلذي ٌلحق تلضرر بجثنج على حسثج جثنج آخر.

وإذت كثن تكوٌن تْنسثن من  تِولى،تلحٌثة تلسلٌمة هً تلحٌثة تلتً ٌعٌشهث تْنسثن إنسثنث بثلدرجة *

  .و مث ٌحقق إنسثنٌة تلمرء وتتزتنهتلثٕثً ه جسد وروح وعقل فإن تٔهتمثم بهذت
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ونظثم حٌثته تلمتوتزن  ،حثلة تْنسثن تلمتزنة)-وشٌثء: بٌد ون مكونثت تلحٌثة تلسلٌمة تلمتزنة ثٕثة 

 (.وإدرتك غثٌته من تلحٌثة ،تلسلٌم

ذكر تلعلمثء فً مجثٔت تلتنمٌة تلبشرٌة ون تتزتن تْنسثن إنمث ٌأتً نتٌجة تٔهتمثم تلمتوتزن  وقد

 (.... تلختلترفٌهً تٔجتمثعً، تِسري، تلمثدي، تلمهنً، تلروحً،بأبعثد مختلفة مثل:)تلبعد 

تلطرٌفة تلقصة و ،إسٕمٌة تلمنشأ وربثنٌة تلمصدر ومحمدٌة تلموردوهذه تلقثعدة هً فً تلحقٌقة 

 ،همث كثنت سببث لتأسٌسهث وتأصٌلهثدتء رضً الله عندثت بٌن سلمثن تلفثرسً ووبً تلدرتلتً ح

دتء فً بٌته فلم ٌجده فلمث سأل سلمثنث ذهج لزٌثرة وخٌه وبً تلدروتفثصٌل تلقصة وحٌثٌثتهث ونّ 

كثن صحثبة ولمث  ،مث ٌرتم صثبم نهثره وقثبم لٌله" "ونه على خٌر -زوجته عن وحوتله وجثبت:

قد فهم سلمثن كٕم زوجة وبً ف ،فً غثٌة تلفطنة وفً منتهى تلذكثءرسول الله صلى الله علٌه وسلم 

وبٌنمث هو فً طرٌقه إذ ٌصثدف وبث  ،كمث هو ظثهر كٕمهث ،تلدردتء على ونه شكوى ولٌس مدٌحث

متى  ،وفً تللٌل قثبمثث "إذت كنت فً تلنهثر صثبم-تلدردتء وبعد تلتحٌة وتلسٕم قثل سلمثن ِخٌه:

وتسوي بٌن ربً ووهلً ٌث سلمثن". فثختصمث إلى رسول الله "تؤدي حق وهلك". فأجثج وبو تلدردتء 

" ٌث وبث تلدردتء لقد صدقك سلمثن إن -تلسٕم: صلىّ الله علٌه وسلم فقثل علٌه وفضل تلصٕة ووزكى 

كل  حقث، فأعطن لزورك علٌك وإ حقث،وإن لنفسك علٌك  حقث،لربك علٌك حقث وإن ِهلك علٌك 

  ."ذي حق حقه

ومضمون قوله علٌه تلصٕة وتلسٕم هومث ٌسمى فً تلتنمٌة تلبشرٌة "فن إدترة تلذتت" و " تحقٌق 

 ."تلتوتزن تلشخصً وتلنفسً

 (تلجزتبر–مدٌر ومؤسس مركز تلمحبة للتنمٌة تلبشرٌة)وحمد وبو عبد الله *

 الاتزان الانفعالًسادسا: 

 وتلغذتء لقمتهث، دون كلل وو ملل.ٌرتفع تلضغط تلدتخلً للنخلة عشرتت تلمرتت، لرفع تلمثء 

سمة ٌتمٌز بهث من ٌتصف بقوة تلشخصٌة وبصحة نفسٌة  وهو:  ثٔتزتن تٔنفعثلًبوٌسمى هذت *

  .جٌدة، وتظهر وقت تلتعثمل مع تلضغوط وتِزمثت
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رسول الله صلى الله علٌه وسلم ون ٌعظه ، فقثل ولذت عندمث سأل وحد تلصحثبة رضوتن الله علٌهم 

علٌه تلصٕة وتلسٕم : ٔ تغضج ٔ تغضج وفى حدٌث آخر عن تلرسول تِمٌن علٌه تلصٕة 

  .وتلسٕم : لٌس تلشدٌد بثلصرعة )وى بقوة تلبدن( وإنمث تلشدٌد من تملك نفسه سثعة تلغضج

ه تلبشرٌة ولذت تجد لدى تلبعض مهثرة إتقثنوٌشكّل تٔتزتن تٔنفعثلً منعطفثً جلٌثً فً تلنفس 

، ومن وُهج تتزتنثً عقٕنٌثً وعثطفٌثً ٔ تستمٌله تِهوتء ؤ تتكا وتلبعض تَخر ٔ ٌستطٌع إتقثنه

  .على ورضٌة وتقعه تلخٌثٔت

 .وقد وطلق علٌهث فً تلقرآن وتلسنة تصطٕح مجثهدة تلنفس

 -:تٔنفعثلًتٔتزتن  سمثت

 من تلمثٌرتت تلتثفهة وتلتخلص من تلمٌول تلصبٌثنٌة كثِنثنٌة وتلخوف من تلمسؤولٌة تْثثرةعدم - 

  .تلتعبٌر عن تٔنفعثٔت بصورة متزنة- 

  .تلقدرة على ضبط تلنفس فً تلموتقف تلتً تثٌر تٔنفعثٔت وعدم تلتهور- 

  .تلثبثت تلمزتجً وعدم تلتذبذج ِسبثج تثفهة بٌن تلحزن وتلفرح- 

ٌتضح فٌهث مدى قدرة تلمؤمن تلدتعٌة على  تلتًتلكثٌر من تلموتقف  تْسٕمًتثرٌخنث  فًولنث 

  .ٌمر بهث تلدعثة ًإدترة تلموتقف تلحرجة تلت ًبتلك تلسمة وكٌف ونهث تؤثر ف ًتلتحل

  .غزوة وحد ًتٔتزتن تٔنفعثلً لرسولنث تلكرٌم ف- 

  .تلنثر ًحٌن ولقى ف إبرتهٌمتٔتزتن تٔنفعثلً لسٌدنث - 

  .بطن تلحوت ًتٔتزتن تٔنفعثلً لسٌدنث ٌونس وهو ف- 

  .تٔتزتن تٔنفعثلً لسٌدنث موسى عند مٕحقة فرعون وجنوده له- 

  .تٔتزتن تٔنفعثلً للصحثبً تلجلٌل وبو بكر تلصدٌق عند وفثة تلرسول- 

  .معركة مؤتة ًتٔتزتن تٔنفعثلً لسٌدنث خثلد بن تلولٌد ف- 

 (محمد وحمد تِكوع)*

 سابعا: بنٌان مرصوص

تلمنظر، وتؤثر  تلبنثء، بهٌةتجد صفوفث مرصوصة محكمة  رتبع،فً تلنخلة تصمٌم هندسً 

 تلنثظرٌن.

http://www.manhal.net/articles.php?action=show&id=5003
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ًً كأنهم بنٌثن مرصوص". ٌقول سبحثنه وتعثلً: "إن الله ٌحج تلذٌن ٌقثتلون فً* ؤ  سبٌله صفثً

ٌتحقق تلصف إٔ بثلتجمع وتلترتبط وتلتعثون، وتلبنٌثن تلمرصوص هو تلمتٕصق تلمحكم، ؤ ٌتم 

 (كمثل وبوتلخٌر *)د. .وثٌقهذت إٔ بتعثون 

تلمؤمن للمؤمن كثلبنٌثن ٌشد بعضه  »إذت تأملنث هذت وتأملنث فً قول رسول الله صلى الله علٌه وسلم*

وجدنث ونه ٌشٌر إلى ون للمؤمن موقعثً هثمثً فً تِمة ٌجج علٌه ون ٌحثفظ علٌه  همتفق علٌ)«بعضثً 

نه فً ذلك أومن عن جنبٌه ، وله علٌهم حقوق شوٌرتعً مكثنته فعلٌه حقوق لمن فوقه ومن دونه 

 .موقعهث شأن تلبنٌثن ٔ تستغنً فٌه لبنة عن وخرى وٌثً كثن

إن الله ورتد لهذه تِمة ) شرعثً ( ون تكون كثلجسد تلوتحد وهذت ٔ ٌتم إٔ بأن ٌتحمل كل وتحد من 

تلمسلمٌن مسبولٌته فً موقعه فٕ ٌؤتى تَخرون من قبله ِنه ٌعلم ون ضررت ٌصٌبهث لن ٌسلم هو 

ن فً توتدهم وترتحمهم مثل تلمؤمنٌ»من وذته وولمه ولننظر لمث قثله تلنبً صلى الله علٌه وسلم

 .متفق علٌه («وتعثطفهم مثل تلجسد إذت تشتكى منه عضو تدتعى له سثبر تلجسد بثلسهر وتلحمى 

مث كثن فً كثمل  ،تحد وتنتشثرتً للحوتس فً جمٌعهفإننث نجد تٕحمث قوٌثً بٌن وعضثء تلجسد تلو 

 تلشٌخ مهدي بن إبرتهٌم مبجر* .عثفٌته وصحته

 ثامنا: المرونة

 .، ؤ لٌنث فتعصرٔ تكن صلبث فتكسرتلمثل تلقثبل:  صدق

تلذي وتلحثلة تلوسطٌة بٌنهمث: )تلمرونة(وهً كمث ٌنظر إلٌهث تلبعض من خٕل تلوسط تلعلمً  *

 ٌعٌش فٌه فمنهم من ٌرى ون تلمرونة هً تلتوسط، ومنهم من ٌرى تلمرونة هً تلحل تٌِسر،

ومنهم من ٌرى تلمرونة فً تللٌن وتلٌسر، ومنهم من ٌرى تلمرونة ونهث تلقثبلٌة للتغٌر إلى تِحسن 

وتِفضل، ومنهم من ٌرى تلمرونة فً تحقٌق خٌر تلخٌرٌنِ ودفع شر تلشرٌّنِ، ومنهم من ٌرى 

على بقوله: )إن  تلٌثٌسٌنتلمرونة فً تقبل تَخرٌن ووفكثرهم، وٌشٌر إلى هذت تلمعنى تِخٌر 

تْنسثن ون ٔ ٌتخلى عن تلمرونة فً تعثمله مع نفسه ومع تَخرٌن، ولٌس تلمقصود بثلمرونة بمث 

دون تلحق فلٌس ذلك من تلمرونة ؤ من تلشهثمة وتلرجولة، تلتً ٌبنٌهث تلدٌن فً تْنسثن، و إنمث  
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 ٌتعدته إلى تلمقصود ؤ ٌقتصر تْنسثن فً فهمه وتعثمله على جثنج وتحد من جوتنج تلحق، ٔ

غٌره من تلجوتنج، فإذت تعددت آرتء تلعلمثء تلموثقٌن حول نقطة معٌنه، فلنث ون نأخذ بروي من هذه 

تَرتء دون ون نحثول فرضه على تَخرٌن، ودون ون ٌمنعنث ذلك من تعتبثر ون تَخرٌن قد 

أ خٕفثت ٌكونون على تلحق ولو وخذوت روٌث آخر من غٌر ون تقوم بٌننث مجثدٔت، وو تنش

 (..٘ٔمجلة تلمنثر )ص وخصومثت(

)تلحد تلفثصل بٌن تلثبثت تلمطلق تلذي ٌصل إلى درجة تلجمود، : بأنهث وٌضث وتعرف تلمرونة

وتلحركة تلمطلقة تلتً تخرج بثلشًء عن حدوده وضوتبطه، وي إن تلمرونة حركة ٔ تسلج 

لة وتلمعثصرة وتطبٌقثته فً ، حمدتن، مفهوم تِصثتلصوفً تلحركة(تلتمثسك، وثبثت ٔ ٌمنع 

 (.. ٔٗٔتلتربٌة تْسٕمٌة )ص

 * الشخص المرن

Flexible Person 

 .تِكثر مرونة هو تِكثر قوة

 !! من هو تْنسثن تلمرن ؟؟

  ..تلنهثٌة فً هو تْنسثن تلذي ٌنجح  :تْنسثن تلمرن

وٌستَمع َرتبهم ولو كثنت تلبدتٌة ٔ  هو تلذي ٌسثمح وٌتجثوز عن وخطثء تلنثس:  تْنسثن تلمرن

  ...توحً بثلنصر

   ...وٌتقبلهم كمث هم .. هو تلذي ٌقبل وعذتر تلنثس:  تْنسثن تلمرن

ٌُغٌر وفكثرهوقنثعثته إذت روى  ... هو تلذي لدٌه وكثر من خٌثر دتبمث :تلمرنتْنسثن  وبسهولة 

  ... وٌقبل تلصوتج وٌنمث رآه .. تركهث فً تلصوتج

ن وخطأ فإنه ٌعود إهو ذكً وحكٌم ٌرى وبعثد وفعثله وبل  .. لٌس تثفهثً وو وبلهثً : تْنسثن تلمرن

  … وٌرى تِعذتر للنثس … وٌجرج مث ٌصلح … للصوتج

  …وٌعلم ونهث من عثدة تلبشر .. وٌتقبل تِخطثء وتلمسثوئ

  ..ؤ وقت لدٌه للشجثر وتلغضج .. حٌثته فً له وهدتف كبٌرة :تلمرنتْنسثن 

ِن وفعثله  .. تلتفثهثت وتِفعثل تلطٌنٌة بل هو ذتهج لهدف وسمى ووعلى من ذلك كله ؤتهمَه

http://www.almstba.com/vb/t1929.html
http://www.almstba.com/vb/t1929.html
http://www.almstba.com/vb/t1929.html
http://www.almstba.com/vb/t1929.html
http://www.almstba.com/vb/t1929.html
http://www.almstba.com/vb/t1929.html
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  .. نورتنٌة عثلٌة

 !!فهل ونت إنسثن مرن ؟

 تلرٌثض –وتلتوزٌع مؤسسة تِمة للنشر  –لّستثذ / ونس سلٌم تِحمدي *

 واللٌن الرفقتاسعا: 

تسمع للذكر فتحن، وتلٌن وتخشع، وتبن من تلفرتق، فثحتضنهث تلنبً صلى الله علٌه وسلم ذو  

 تِخٕق، فسكنت إلى ٌوم تلتٕق.

"لٌكن وجهك بسطث وكلمتك لٌنة تكن قٌل:من ٌلٌن وٌرفق بهث. وفً تلقدٌم  تلقلوج تمٌل إلى *إن

 .وحج تلنثس ممن ٌعطٌهم عطثء

"ولو كنت فظث غلٌظث تلقلج تعثلى:إن تلطبثبع تلبشرٌة وتلفطر تلسلٌمة تنفر من تلفظ تلغلٌظ قثل الله 

 *خثلد طنطثوئ نفضوت من حولك"

  :معنى تلرفق لغةً 

فق ضد تلعنْف،  رْفقُ رِفْقًث، ومرفقًثتلرِّ ٌَ  ٔن له :وهو لٌن تلجثنج، وٌقثل: رَفَق بثِمَر وله وعلٌه 

 جثنبه وحسن صنٌعه. 

فق تصطٕحًث   :معنى تلرِّ

فق: )هو لٌن تلجثنج بثلقول، وتلفعل، وتِخذ بثِسهل، وهو ضد  قثل تبن حجر فً تعرٌف تلرِّ

 .تلعنف

تلجثنج، وتللطف فً وخذ تِمر بأحسن تلوجوه،  وقثل تلقثري: )هو تلمدترتة مع تلرفقثء، ولٌن

 تِخٕقٌةتلموسوعة . ووٌسرهث

إن تلنصوص من تلقرآن وتلسنة تلنبوٌة تلمطهرة كثٌرة ومتنوعة وهً تبٌن ضرورة تتصثف *

  -تلنصوص: تلدعثة بثللٌن وتلرفق ومن هذه 
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ون الله عز وجل ومر موسً وهثرون علٌهمث تلسٕم  (طهفً سوره )فً تلقرتن تلكرٌم  ورد-1

تذهبث إلً فرعون تنه طغً فقؤ له قؤ لٌنث لعله ٌتذكر وو " - تعثلً:قثل  لفرعون.بإٔنة تلقول 

ون الله ومر تلنبٌٌن تلكرٌمٌن  تلمٕحظ:فعلً تلدعثة جمٌعث تلتحلً بثللٌن وتلرفق. ومن  " ٌخشى

فمث بثل غٌرهمث من تلدعثة مع تلنثس  تعثلً،ن وبغض خلق الله بثلتلطف وتللٌن مع فرعون وهو م

 تَخرٌن.

ون قثسٌث غلٌظث جثفٌث لنث ون تلنثس كل تلنثس ٌنصرفون وٌبتعدون عمن ٌك بٌن الله تعثلً لقد-2

قثل تعثلً )فبمث رحمة من الله لنت لهم ولو كنت فظث غلٌظ تلقلج ٔنفضوت من  نه.شأمهمث عظم 

تلدعثة جمٌعث ون ٌقفوت طوٌٕ عند تلنص تلقرآنً تلسثبق وون ٌبتعدوت  علىحولك( ومن هنث وجج 

صث لمن ٌتصدر وتلغلظة فً تلقول وٌتمسكوت بمكثرم تِخٕق وخصو عن تلخشونة فً تلكٕم

 خثلد طنطثوي* .تْسٕمتلدعوة إلً 

 -كثٌر ومتنوع:فً وحثدٌثه صلى الله علٌه وسلم  تلـرفـقو-3

 9ٖ٘ٙروته تلبخثري (إن الله ٌحج تلرفق فً تِمر كله) -

وقٌل : تلرفق ضد تلعنف وهو تللطف  ،ف وتلدربة وحسن تلتصرف وتلسٌثسة: تللطتلرفق هو 

 .ووخذ تِمر بأحسن تلوجوه ووٌسرهث

 ٙٓٙٙصحٌح تلجثمع (ٌحرم تلرفق ٌحرم تلخٌر كله من)  -

وتلرفق  ،وتلعنف ٌنتجه تلغضج وتلفظثظة ،تلرفق محمود وضده تلعنف وتلحدة قثل تلغزتلً :

ؤ ٌحسن تلخلق  ،ق ثمرة ٔ ٌثمرهث إٔ حسن تلخلقوتلرف ،لٌن ٌنتجهمث حسن تلخلق وتلسٕمةوتل

صلى الله علٌه  لنبًولذلك وثنى ت ،حد تٔعتدتلوحفظهمث على وقوة تلشهوة  ،جإٔ بضبط قوة تلغض

 ه.على تلرفق وبثلغ فٌوسلم 

ومن حرم حظه من تلرفق فقد حرم حظه  ،من تلرفق فقد وعطً حظه من تلخٌرمن وعطً حظه ) -

 وقثل حسن صحٌح ٖٕٔٓروته تلترمذي (.من تلخٌر

تلشدة فً  ،موتضعهثقثل سفٌثن تلثوري ِصحثبه : وتدرون مث تلرفق؟ هو ون تضع تِمور 

 .وتلسوط فً موضعه موضعه،وتلسٌف فً  موضعه،وتللٌن فً  موضعهث،



- 9ٖ - 
 

 8ٕٗ/٘تبن عدي (ٌث عثبشة من حرم حظه من تلرفق حرم حظه من خٌر تلدنٌث وتَخرة)-

 .قثل تلمنثوي : إذ بثلرفق تنثل تلمطثلج تِخروٌة وتلدنٌوٌة وبفوته ٌفوتثن

ومث ٔ ٌعطً ، تلعنفوٌعطً على تلرفق مث ٔ ٌعطً على  ،الله رفٌق ٌحج تلرفق ثبشة ! إنٌث ع) -

 9ٖٕ٘روته مسلم  (على مث سوته

وق طثقتهم بل فٕ ٌكلفهم ف ،د بهم تلٌسر ؤ ٌرٌد بهم تلعسرن الله تعثلى لطٌف بعبثده ٌرٌووي 

ونٌل تلمطثلج وتسهٌل ٌل ) وٌعطً علً تلرفق ( فً تلدنٌث من تلثنثء تلجم ،ٌسثمحهم وٌلطف بهم

ووصف  ،ً على تلعنف ( وي تلشدة وتلمشقةوفً تلعقبى من تلثوتج تلجزٌل ) مثٔ ٌعط ،تلمقثصد

 .اّلله سبحثنه وتعثلى نفسه بثلرفق إرشثدتً وحثثً لنث على تحري تلرفق فً كل ومر

 9ٕٗ٘مسلم  هروت (شثنهإن تلرفق ٔ ٌكون فً شًء إٔ زتنه . ؤ ٌنزع من شًء إٔ ) -

فثلرفق خٌر فً ومر تلدٌن وومر تلدنٌث حتى فً معثملة تلمرء نفسه وٌتأكد ذلك فً معثشرة من ٔ بد 

 .لٓنسثن من معثشرته كزوجته وخثدمه وولده فثلرفق محبوج مطلوج مرغوج

 ،تلرفقوإذت وحج الله عبدت وعطثه  ،على تلرفق مث ٔ ٌعطً على تلخرق إن الله عز وجل لٌعطً ) -

 ٕٙٙٙثنًِلبت –صحٌح تلترغٌج / تلمنذري . (مث من وهل بٌت ٌحرمون تلرفق إٔ حرموت تلخٌر

 

وتلمرتد إذت ورتد بأحد خٌرتً رزقه مث ٌستعٌن به مدة حٌثته ووفقه فً تِمور ولٌنه فً  تلمنثوي:قثل 

وإذت ورتد به سوءتً  تِمر،تصرفه مع تلنثس وولهمه تلقنثعة وتلمدترتة تلتً هً روس تلعقل ومٕك 

 .تلحمق وهو نقٌض تلرفق :وتلخرق بضده.وتِول عٕمة حسن تلخثتمة وتلثثنً  ذلك،تبتٕه بضد 

 د/ خثلد سعد تلنجثر

تْسٕم من تجل  وحكثمٌدتهن تْنسثن بدٌنه فٌترك شٌبث من  ونؤ ٌعنً تلرفق بحثل من تِحوتل 

ٔ ٌكون على حسثج دٌن تْسٕم  ونتلنثس وومرتعثة لمصلحة دنٌوٌة فثلرفق مطلوج ولكن بشرط 

 .تِخرى دون ضعف هووتجبثت

 :تلرفقصور 



- 9ٗ - 
 

ن تكون تلعٕقة بٌنهم مبنٌة على تلتعثون وحسن تلخلق وتحتمثل أب وفرتدتِسرةتلرفق بٌن  -ٔ

 .زٔت بعضهم بعض

بردهم  وإٔكثن ذلك ممكنث  إنجٌن ومن له حثجه بقضثء حوتبجهم تلرفق بثلفقرتء وتلمحتث -ٕ

 .ردت جمٌٕ

من  إلٌهم وتْحسثنمسثلمٌن غٌر معتدٌن ٌجج تلتلطف بهم  تكثنوتلرفق بغٌر تلمسلمٌن إذت  -ٖ

 وٌكٌبٌدٌث. قلوبهم تألٌفجل و

 عاشرا: نافعا لغٌره

 فً تلحٌثة وبعد تلممثت.وتلنخلة صنوتن تلمؤمن فً تلمنثفع، 

من وهم صفثت تلمؤمن فعل تلخٌر كله للعبثد، سوتء كثن هذت تلخٌر مثًٔ كثلصدقة وتْطعثم *

وسقثٌة تلمثء وسدتد تلدٌون، وو جثهثً كمث فً تْصٕح بٌن تلمتخثصمٌن وتلشفثعة وبذل تلجثه، 

ووعلمثً ٌعلمه، وو سثبر تلمصثلح تلتً ٌحتثجهث تلنثس، كحسن تلمعثملة وإمثطة تِذى وعٌثدة 

 .. لمرضى، ونصرة تلمظلوم، وصلة تِرحثم، وحسن تلجوتر ..تلخت

قثل الله تعثلى : " ٌث وٌهث تلذٌن آمنوت تركعوت وتسجدوت وتعبدوت ربكم وتفعلوت تلخٌر لعلكم 

 }77]تلحج:تفلحون"

 .فقوله "وتفعلوت تلخٌر" ومر ٌشمل كل خٌرفثلعبثدة تفجر فً قلبك تلرحمة، ودلٌل تلرحمة فعل تلخٌر

رَتتِ ..(  وقثل ٌْ هِمْ فِعْلَ تلْخَ ٌْ نَث إلَِ ٌْ  (7)تِنبٌثء:عن وصفٌثبه ).. وَووَْحَ

وقد دل تلعقل وتلنقل وتلفطرة وتجثرج تِمم على تختٕف وجنثسهث  : - رحمه الله –ٌقول تبن تلقٌم 

ومللهث ونحلهث على ون تلتقرج إلى رج تلعثلمٌن وتلبر وتْحسثن إلى خلقه من وعظم تِسبثج 

شر فمث تستجلبت نعم الله تعثلى كبر تِسبثج تلجثلبة لكل وثلبة لكل خٌر وتن وضدتدهث من تلج

 .تستدفعت نقمه بمثل طثعته وتْحسثن إلى خلقهو

) من  :قثل ون تلنبً صلى الله علٌه وسلم وتِجر فً نفع تلمسلمٌن عظٌم فقد جثء فً تلصحٌحٌن

كثن فً حثجة وخٌه كثن الله فً حثجته ومن فرج عن مسلم كربة فرج الله بهث عنه كربه من كرج 
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زتد تبن وبً تلدنٌث ) ومن مشى مع مظلوم حتى  (ٌوم تلقٌثمة ومن ستر مسلمث ستره الله ٌوم تلقٌثمة

  صحٌح تلترغٌجوحسنه تِلبثنً فً ٌثبت له حقه ثبت الله قدمٌه على تلصرتط ٌوم تزل تِقدتم ( 

وتلسلف كثنوت ٔ ٌرون ِنفسهم فضٕ على صثحج تلحثجة بل ٌرون تلفضل لصثحج تلحثجة تلذي 

  .بهمعلقهث 

كل مسلم ٌستطٌع ون ٌنفع وخثه تلمسلم بأي وجه من وجوه  –صلى الله علٌه وسلم  –وقد ومر تلنبً 

 من تستطثع منكم ون ٌنفع وخثه فلٌفعل ( : )تلنفع ون ٌنفعه فقثل

  .مسلمروته 

تعلٌم تلنثس  ،إن لم تكن وعظمهث على تْطٕق ،تلنفع من وعظم تلعبثدتت تلمتعدٌة تعلٌم تلنثسو

 تلدٌن.. تلشرٌعة.. وثوتج من علم تلنثس تلخٌر عظٌم جدت ومن ذلك ون له مثل ثوتج من تلعلم.

ث فله تجر من عمل به ٔ ٌنقص ) من علم علم:عمل بذلك تلعلم كمث قثل تلنبً صلى الله علٌه وسلم

  تلعثمل(جر ومن 

  .حسنروته تبن مثجه وهو حدٌث 

 .(و فً تلبخثري ) خٌركم من تعلم تلقرتن وعلمه

 تلقرضثوي*

 العطاءحادي عشر: 

 عطثء بٕ حدود ... عطثء بٕ قٌود ...

ٌُعطً تبتغثءَ مرضثة الله، فعطثؤه حرٌّ طلٌق ٌنبع مِن إحسثسه " ونَّ مث عنده ٌنفد ومث تلمُسلِم تلحق 

 (حسنٌة تدركٌت)" عند الله بثقٍ 

مة تلعطثء، ٌعطً من وقته، ٌعطً من علمه، ٌعطً من سمةٌ وسثسٌةٌ هً سفً شخصٌة تلمؤمن *

مثله، ٌعطً من جثهه، ٌعطً من جهده، ٌعطً من عضٕته، تلعطثء ثمة تلمؤمن تِسثسٌة، وآٌثت 

تلقرآن تلكرٌم كلهث تؤكد هذه تلحقٌقة، وإن وردت ون تعرف مث إذت كنت من وهل تلدنٌث وم من وهل 

 تأخذ؟ م ون تَخرة فثنظر مث تلذي ٌسعدك ون تعطً و
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هذت ٌنطلق من قوله تعثلى فً وصف وصحثج رسول الله صلى الله علٌه وسلم فً معرض  ولعل

ٌُؤْثِرُونَ :تلثنثء  ( " 9سورة تلحشر: من آٌة " ). ﴾خَصَثصَةٌ عَلىَ ونَْفسُِهِمْ وَلوَْ كَثنَ بِهِمْ  ﴿ وَ

 محمد رتتج تلنثبلسً  /تلدكتور*

نث نستطٌع ون نكون سعدتءَ وكبر عطثء تلقتْه تلبشرٌةُ هو " تْسٕم تلذي ونثر لنث سبٌلَ الله، وعلَّمنث ونَّ

لٌم، فٌتجلَّى ذلك فً كلِّ حركثتنث وسكنثتنث كْنث بثلنَّهْج تلقوٌم تلسَّ وصُور تلعطثء كثٌرةٌ، ، إذت مث تمسَّ

ل رسولُ قثل: قث -رضً الله عنه  -ووجملهث مث جثء فً تلحدٌث؛ ففً صحٌح مسلم عن وبً هُرٌَرةَ 

: ))مَن نفَّس عن مؤمِن كُرْبة من كُرَج تلدنٌث نفَّس الله عنه كُربةً مِن -صلَّى الله علٌه وسلَّم  -الله 

ر الله علٌه فً تلدنٌث وتَخِرة، ومَن ستَر مسلمًث ستَره  ر على معسِر، ٌسَّ كُرج ٌوم تلقٌثمة، ومن ٌسَّ

 .((كثن تلعبْد فً عون وخٌه الله فً تلدنٌث وتَخِرة، والله فً عوْن تلعبد مث

فْع  وهذه وروع صُور تلعطثء تلمعنوي، ولهث وكثر مِن دٔلة على ونَّ تلعطثء ٔ ٌقتصر على تلنَّ

وحً وتْنسثنً تلعثم ته إلى تلمعنوي وتلرُّ  (حسنٌة تدركٌت)" .تلمثدي فحسجُ، بل ٌتعدَّ

ؤ  وبنثبهث،بل قد تضحً بحٌثتهث فً سبٌل رتحة  برتحتهث،تضحً تلتً تِم  ومن وروعهث عطثء*

ممث ٌدل على  تلعطثء،وكأنهث خلقت لتدمن  تعطً،بل تستلذ بأن  وسهثد،تبثلً بمث تٕقً من تعج 

من ونثس ضحوت  وكم بعٌدة.وون ٌرتفع فً مستوى عطثءتته إلى ذرى  ٌعطً،ون تْنسثن ٌملك ون 

وظلوت على إصرترهم حتى تفتحت  وروتحهم،فً سبٌل وفكثر ومبثدئ وعقثبد منحوهث تخضرتر 

  تلقثدمة.ومث زتلت خطثهم قدوة لّجٌثل  تلتثرٌخ،وعطرت جسد  وحٕمهم،

وتلبخل هنث  ضمٌره،ٌقتل فً نفسه خمثبل وحدتبق ٌمكن ون ٌستظل بهث  ٌبخل،إن تْنسثن تلذي 

ٌمكن ون ٌمشً فٌهث تلذٌن آمنوت به ـ منهث مث  كثٌرة،فكمث ون للعطثء دروبثً  فقط،ثدي لٌس تلبخل تلم

فٕ ٌربح إٔ من  وتعسهم،ومث  سبٌله،هو حسً ومث هو معنوي ـ فكذلك تلبخل له من ٌعشقون 

ٌدخل  )ٔوتلنبً صلً الله علٌه وسلم ٌقول  تلجنة،وقمة مث ٌمكن ون ٌربحه تْنسثن هً  ٌعطً،

 !!!  الله؟وهذت ومر طبٌعً فمن لم ٌعط ِ كٌف ٌطمع فً عطثء  خٌل(بتلجنة 

 (من وٌكٌبٌدٌث، تلموسوعة تلحرة)*
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 والجودثانً عشر: الكرم 

 عطثء بٕ طلج، تستظل بظلً، وكل ثمري.

  :معنى تلجُود لغةً 

م، فهو جَوَتدٌ  جل بمثله ٌجُود جُودًت بثلضَّ وقٌل: تلجَوَتد: هو تلذي  .تلجُود: تلمطر تلغزٌر، وجثد تلرَّ

ؤتلٌعطً بٕ مسألة؛ صٌثنة لُخذ مِن ذلِّ  خثء .تلسُّ ر تلجُود وٌضًث بثلسَّ ٌُفَسَّ  .و

  :معنى تلجُود تصطٕحًث

 .(قثل تلجرجثنً: )تلجُود: صفة، هً مبدو إفثدة مث ٌنبغً ٔ بعوض

  :معنى تلكَرَم لغةً 

رَمة، فهو كرٌم وكرٌمة، وكرمثء وكرتم وكرتبم، وكرم ضدُّ تللُّؤْم، كرُم كرتمة وكَرَمًث وكَ  :تلكَرَم

 .فٕن: وعطى بسهولة وجثد، وكرم تلشًء عزَّ ونفس

  :معنى تلكَرَم تصطٕحًث

 .(قثل تلجرجثنً: )تلكَرَم: هو تْعطثء بسهولة

وقثل تلقثضً عٌثض: )وومث تلجود وتلكرم وتلسخثء وتلسمثحة، ومعثنٌهث متقثربة، وقد فرق بعضهم 

بفروق، فجعلوت تلكرم: تْنفثق بطٌج نفس فٌمث ٌعظم خطره ونفعه، وسموه وٌضث جروة، وهو بٌنهث 

 .)ضد تلنذتلة

ٌَّة؛ ذلك ونه دٌن ٌقوم على تْنفثق * ة، ووٌدٌهم ند ٌَّ حَبَّجَ تْسٕمُ إلى بَنٌِهِ ون تكون نفوسهم سخ

ت ) وتلبذل، فمن وهمِّ صفثت تلمؤمنٌن ونهم هَثرِ سِرًّ لِ وَتلنَّ ٌْ نْفِقوُنَ وَمْوَتلهَُمْ بِثللَّ ةً ٌُ ٌَ  (7ٕٗتلبقرة: ] {وَعَٕنِ

متَّسعًث للفقرتء وتلمحتثجٌن، فدعوة تْسٕم إلى تلجود  فثلمسلم مطثلج ون ٌجعل فً مثله ومن ثَمَّ 

قدة؛ ِنه ٔ بُ  ردة، وحربه على تلبخل وتلشحِّ موصولة مُتَّ دَّ ٔستتبثج وتْنفثق مستفٌضة مطَّ

وفً تْسٕم .وون ٌرفق تلمكثر بثلمقلِّ  تلقوي على تلضعٌف،تلسكٌنة، وضمثن تلسعثدة ون ٌعطف 

ة؛ منهث: تنشبة تلنفوس على فعل تلخٌر وإسدتء  شرتبع محكمة لتحقٌق هذت تلتكثفل بٌن وبنثء تِمَُّ

ة تلبخل تلمعروف للنثس، وتلوعد بثلجزتء تلجزٌل على هذت تلبذل، وتلتحذٌر تلشدٌ د من معرَّ

 .وعوتقبه تلذمٌمة
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ٌُعطٌهم، وٌمسح عن قلوبهم آثثر تلحسد وتلبغضثء،  بل إن تْنفثق ٌقً تلمنفق نفسَه شرَّ وحقثد مَنْ 

فإنَّ مَشَثهِد تلفقرتء تلمحتثجٌن تستثٌر فً نفس تلمؤمن مشثعرَ تلعطف، فٕ ٌهدو له بثل، ؤ تقرُّ له 

ة إلى تلتنثفس فً فعل نفس حتى ٌذهج عنهم مث بهم من  حثجة؛ ومِن ثَم كثنت دعوة تْسٕم مستمرَّ

 .تلخٌر وتْنفثق على تلفقرتء وتلمسثكٌن وذوي تلحثجة

ٌَّن تْسٕم ون تلفوز بخٌري تلدنٌث وتَخرة ٔ ٌتمُّ إَّٔ إذت  وِن تْنسثن مجبول على حُجِّ تلمثل بَ

دهث تلكرم وتلسخثءنجح تْنسثن فً قمع دوتفع تلبخل فً نفسه؛ حتى ٌع  .وِّ

ٌُعٌِدُ إلى تْنسثن  وتلبذل تلوتسع فً إخٕصٍ ورحمة ٌغسل تلذنوج وٌمسح تلخطثٌث، فهو تلذي 

وءِ، وَصَدَقَةُ " :نقثءَهُ، وٌلفُّه فً ستثر تلغفرتن وتلرضث، وقد قثل صَنَثبِعُ تلْمَعْرُوفِ تَقًِ مَصَثرِعَ تلسُّ

، وَ  جِّ رِّ تُطْفِاُ غَضَجَ تلرَّ حِمِ تَزٌِدُ فًِ تلْعُمُرِ تلسِّ  ًتلبٌهق ."صِلَةُ تلرَّ

من شًء وشق على تلشٌطثن، ووبطل لكٌده، ووقتل لوسثوسه من إخرتج تلصدقثت؛ ولذلك  ومث

أمُْرُكُمْ } :ٌقذف فً تلنفوس تلوهْن حتى ٌثبطهث عن تلبذل، قثل تعثلى ٌَ عِدُكُمُ تلْفَقْرَ وَ ٌَ طَثنُ  ٌْ تلشَّ

 ُ ُ وَتسِعٌ  بِثلْفَحْشَثءِ وَاللهَّ عِدُكُمْ مَغْفِرَةً مِنْهُ وَفَضًْٕ وَاللهَّ  .(8ٕٙتلبقرة: ] {عَلٌِمٌ ٌَ

ٌُنقص تلثروة، وتلحقُّ ونَّ تلكرم طرٌق تلسعة وسبج تلنمثء؛ وفً  وقد ٌظنُّ تلنثس ونَّ تلسخثءَ 

كَ " :تلحدٌث تلقدسً ٌْ ث عَبْدِي، ونَْفِقْ ونُْفِقْ عَلَ ءٍ ] :تعثلى لوقث .(تلشٌخثن)روته "ٌَ ًْ وَمَث ونَْفَقْتُمْ مِنْ شَ

ٌُخْلِفُهُ   .(9ٖسبأ: ]{فَهُوَ 

 )*د/ رتغج تلسرجثنً(

 ثالث عشر: الإٌثار

 تلنخلة ٔ تبقً لنفسهث شٌبث قط.

وٌنوه تلقرآن تلكرٌم تنوٌهثً خثصثً بثٌْثثر، وهو تفضٌل تلغٌر علً تلنفس، ؤ رٌج ون هذت *

هو وسمً درجثت تلتعثون تْنسثنً تلنبٌل، كمث ون حج تلذتت هو وعدي وعدتء من ٌدعً  تٌْثثر

 !!لنفسه ونه ٌتحلً بخلق تلتعثون
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ءُووتلقرآن ٌقول فً شأن تِنصثر تلذٌن عثونوت إخوتنهم تلمهثجرٌن وفضل معثونة: "  توَتلَّذٌِنَ تَبَوَّ

ث ووُتُ  جِدُونَ فًِ صُدُورِهِمْ حَثجَةً مِمَّ ٌَ  َٔ هِمْ وَ ٌْ ٌُحِبُّونَ مَنْ هَثجَرَ إلَِ ٌِمَثنَ مِنْ قَبْلهِِمْ  ْْ ترَ وَت ٌُؤْثِرُونَ تلدَّ وت وَ

بِكَ هُمُ تلْمُفْلِحُونَ  ٌُوقَ شُحَّ نَفْسِهِ فَأوُلَٰ   9تلحشر."عَلىَٰ ونَْفسُِهِمْ وَلَوْ كَثنَ بِهِمْ خَصَثصَةٌ ۚ وَمَنْ 

 (د. كمثل وبوتلخٌر )

 الصبررابع عشر: 
 تلشجرة تلصثبرة ...

 فً تلشمس تلمحرقة، وفً زمهرٌر تلبرد، ونث صثبرة ...

 ومن ٌقذفنً بثلحجثرة، وهدٌه ثمثري، وونث شثكرة ...

نُ عَلَى * بَثتِ وَتٔحْتِمَثلِ تلَّتًِ تُهَوِّ بْرِ: مَلَكَةُ تلثَّ ٌٌِدِ وَتلْمُرَتدُ بِثلصَّ
قٌِهِ فًِ سَبٌِلِ تَأْ َٕ ٌُ صَثحِبِهَث كُلَّ مَث 

ثقَّة، قَثلَ تبْنُ تلْمُقَفَّعِ فِ  يِّ لبعْضِ تِمُورِ تلشَّ دَ تٔحتِمَثلِ تلمثدِّ ً تلْحَقِّ وَنَصْرِ تلْفَضٌِلَةِ، ولٌسَ مُجَرَّ

تٌِمَةِ:  ٌَ بْرُ صَبْرَتنِ »كِتَثجِ تلْ بْرُ  .ث، وَتلْكِرَتمُ وصَْبَرُ نُفوُسًثفَثللِّبَثمُ وصَْبَرُ وجَْسَثمً  :تلصَّ سَ تلصَّ ٌْ وَلَ

نََّ هَذَت مِنْ صِفَثتِ تلْحَمِ  ِِ جُلُ قَوِيَّ تلْجَسَدِ عَلىَ تلْكَدِّ وَتلْعَمَلِ؛  كُونَ تلرَّ ٌَ ٌرِ، وَلَكِنْ تلْمَمْدُوحُ صَثحِبُهُ ونَْ 

، ًٕ مُُورِ مُتَحَمِّ ّْ فْسِ غَلوُبًث، وَلِ كُونَ لِلنَّ ٌَ  تلبر نعبد تلرحم*د/ .«وَلجَِأشِْهِ عِنْدَ تلْحِفَثظِ مُرْتَبِطًث ونَْ 

ٕةِ على مُوتجَهةِ تلنَّوتزِلِ وتِحَْدَتث وعَلى تلنُّهُوضِ  بْرِ وتلصَّ وومََرنَث اللهُ سُبْحَثنَه ونْ نَسْتَعٌِنَ بثلصَّ

َّٔ عَلىَ تلْخَثشِ  هَث لَكَبٌِرَةٌ إِ ةِ وَإنَِّ َٕ بْرِ وَتلصَّ ثتِ تِمُُور، فقَثلَ سُبْحَثنَه ﴿وَتسْتَعٌِنُوت بِثلصَّ عٌِنَ﴾ بِمُهِمَّ

ثبِرٌِنَ﴾ (٘ٗبقرة )تل َ مَعَ تلصَّ ةِ إنَِّ اللهَّ َٕ بْرِ وَتلصَّ هَث تلَّذٌِنَ آمََنُوت تسْتَعٌِنُوت بِثلصَّ ٌُّ ث وَ ٌَ ، وقَثلَ سُبْحَثنَه ﴿

دَ فرْعَونُ مُوسى علٌه تلسٕمُ ومَنْ مَعَهُ بثلقَهْر وتلقَتْل وتلتعذٌجِ كثنَ (ٖ٘ٔ)تلبقرة  ث تَوَعَّ ، ولمََّ

لُ دَرْسٍ تَرْ  هُم لِخَوْضِ مَعْركةِ تلنَّصْرِ هو تٔستعثنَةُ ووَّ ٌُعِدَّ هُه موسى علٌه تلسٕمُ لقَومِه لِ ٌُوَجِّ بَوِيٍّ 

شَثءُ  ٌَ ٌُورِثُهَث مَنْ   ِ رَْضَ لِلهَّ ِْ ِ وَتصْبِرُوت إنَِّ ت بْر ﴿قَثلَ مُوسَى لِقَوْمِهِ تسْتَعٌِنُوت بِثللهَّ مِنْ  بثلِله وبثلصَّ

قٌِنَ  وَتلْعَثقِبَةُ  عِبَثدِهِ   8ٕٔتِعرتف )لِلْمُتَّ
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د عَبْدُه خُ تْمثمُ مُحَمَّ ٌْ فَثعِ عَنْهُ وَعَلىَ سَثبِرِ مَث » :قثل تلشَّ وَتلْمَعْنَى: تسْتَعٌِنُوت عَلىَ إقَِثمَةِ دٌِنِكُمْ وَتلدِّ

فْسِ عَلىَ تحْتِمَ  بْرِ، وَتَوْطٌِنِ تلنَّ ثةِ بِثلصَّ ٌَ كُمْ مِنْ مَصَثبِجِ تلْحَ ٌْ شُقُّ عَلَ ةِ تلَّتًِ ٌَ َٕ ثلِ تلْمَكَثرِهِ، وَبِثلصَّ

، وَتَصْغُرُ بِمُنَثجَثتِهِ فٌِهَث كُلُّ تلْمَشَثقِّ  قَةُ بِثلِله عَزَّ وَجَلَّ  .«تَكْبُرُ بِهَث تلثِّ

 الصبر: ة أهمٌ*

وبرز تِخٕق تلوترد ذكرهث فً تلقرآن حتى لقد زتدت موتضع ذكره فٌه عن مثبة موضع، ومث ذلك 

إٔ لدورتن كل تِخٕق علٌه، وصدورهث منه، فكلمث قلبت خلقثً وو فضٌلة وجدت وسثسهث وركٌزتهث 

تلصبر، فثلعفة: صبر عن شهوة تلفرج وتلعٌن تلمحرمة، وشرف تلنفس: صبر عن شهوة تلبطن، 

تمثن تلسر: صبر عن إظهثر مثٔ ٌحسن إظهثره من تلكٕم، وتلزهد: صبر عن فضول تلعٌش، وك

وتلقنثعة: صبر على تلقدر تلكثفً من تلدنٌث، وتلحلم: صبر عن إجثبة دتعً تلغضج، وتلوقثر: 

صبر عن إجثبة دتعً تلعجلة وتلطٌش، وتلشجثعة: صبر عن دتعً تلفرتر وتلهرج، وتلعفو: صبر 

عً تٔنتقثم، وتلجود: صبر عن إجثبة دتعً تلبخل، وتلكٌس: صبر عن إجثبة دتعً عن إجثبة دت

تلعجز وتلكسل وهذت ٌدلك على ترتبثط مقثمثت تلدٌن كلهث بثلصبر، لكن تختلفت تِسمثء وتتحد 

تلمعنى، فثلعبرة بثلمسمٌثت ٔ بثِسمثء. ومن هنث ندرك كٌف علق تلقرآن تلفٕح على تلصبر وحده 

مث صبروت جنة وحرٌرتً(( ))وولبك ٌجزون تلغرفة بمث صبروت، وٌلقون فٌهث تحٌة ))وجزتهم ب

 *)محمد عبد تلعزٌز تلخضٌري(((.وسٕمثً(( ))سٕم علٌكم بمث صبرتم فنعم عقبى تلدتر

 -الصبر: من فضائل 

ةِ،  وَعَدَ -* ٌَّ ِلَهِ ْْ َ مَعَ  فقثل﴿ إنَِّ الله تلصثبرٌن بِمَعُونَتِهِ ت ثبِرٌِنَ اللهَّ قلُْ ﴾تلصَّ ٌَ ٌُفٌِدَ ونََّ «مَعَكُمْ »، وَلَمْ  ؛ لِ

زِمًث لهَُمْ، وَمَنْ كَثنَ اللهُ مُعٌِنَهُ وَنَث َٔ بْرُ وَصْفًث  هُمْ إذَِت صَثرَ تلصَّ مَث تَمُدُّ غْلِبُهُ مَعُونَتَهُ سُبْحَثنَه إنَِّ ٌَ  َٕ صِرَهُ فَ

سَ اللهُ مَعَ  ٌْ صْبِرْ فَلَ ٌَ ءٌ، وَمَنْ لَمْ  ًْ تَهُ شَ ٌَ بْلغَُ غَث ٌَ ثْبُتَ فَ ٌَ سْتَطٌعَ بِنَفْسِه ون  ٌَ تَهُ، وَلَنْ  جَ سُنَّ هُ تَنَكَّ نََّ ِِ هُ؛ 

ٌُحَقِّقَ ومََلَه  .و

سْتَطِعْ وعدتؤُه وخُصُومُهُ ونْ  - ٌَ قْوَى لَمْ  بْرِ وتلتَّ دَ تلقرُآنُ تلعَظٌِمُ ونَّ تلمسلِمَ إذَت تسْتَمْسَك بثلصَّ ووكََّ

عْمَلوُنَ  تَعَثلى﴿ وَإنِْ ٌنَثلوُت مِنه، فقثل  ٌَ َ بِمَث  بًث إنَِّ اللهَّ ٌْ دُهُمْ شَ ٌْ كُمْ كَ ضُرُّ ٌَ  َٔ قوُت  تَصْبِرُوت وَتَتَّ

  ٕٓٔآل عمرتن )﴾مُحٌِطٌ 
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-  َّٔ فْسِ، فَمَث مِنْ فَضٌِلَةٍ إِ رِ فًِ تلنَّ ٌْ وفضٌلةُ تلصبرُ بذلك ومَُّ تلْفَضَثبِلِ، تلَّتًِ تُرَبًِّ مَلكََثتِ تلْخَ

 ًَ سْتِمْرَترَ تلَّذِي هُوَ شَرْطُ تلنَّجَثحِ وَهِ ِٔ بَثتَ وَت ٌُوَلِّدُ تلثَّ هُ  نََّ ِِ هَث،  ٌْ  .مُحْتَثجَةٌ إلَِ

بْر، ودَعَث تلمسلِمَ إلى  - ةِ على تلصَّ ةِ تِمَُّ ٌَ هِ وسَلَّمَ على تَرْبِ ٌْ ًُّ صَلَّى اللهُ عَلَ ولهذت حَرَصَ تلنب

ه، حتى وَإنِْ كَث ٌْ فْسِ تحْتِمَثلَ تَدْرٌِجِ نَفْسِه عَلَ كُونُ ذلك بِتَعْوٌِدِ تلنَّ ٌَ مَْرِ مُتَكَلِّفًث، و ِْ لِ ت نَ فًِ ووََّ

نِ مِنْ حَدٌِثِ وبًَِ سَعٌِدٍ  ٌْ حٌِحَ فَثعِ عنه، وَفًِ تلصَّ دَتبِدِ فًِ سَبٌِلِ نُصْرَةِ تلْحَقِّ وتلدِّ تلْمَكَثرِهِ وَتلشَّ

ًَ اللهُ عَنْهُ ونه صَلَّى اللهُ  هِ وسَلَّمَ:  تلخُدْرِيِّ رَضِ ٌْ ًَ وحََدٌ »عَلَ ُ، وَمَث وعُْطِ رْهُ اللهَّ ٌُصَبِّ رْ  تَصَبَّ ٌَ وَمَنْ 

بْرِ  رًت وَووَْسَعَ مِنَ تلصَّ ٌْ  .«عَطَثءً خَ

. وَقد رَوَى تلْبُخَثرِيُّ عَنْ وبًَِ  - سْلٌمِ عِنْدَ تلمكَثرِهِ وعْظَمُ مِنْهث فً تلمحثجِّ ةَ فً تلتَّ ٌَّ وونَّ تلعُبُود

رَةَ مَ  ٌْ ٌُصٌِجُ مِنْهُ »رْفوُعًث: هُرَ رًت  ٌْ ُ بِهِ خَ  .«مَنْ ورََتدَ اللهَّ

مَث جَثءَتْ لِتَمْتَحِنَ »وقد قَثلَ وحدُ تلمرَبٌِّن ِحدِ تٕمٌِذِه:  ، تلْمُصٌِبَةُ مَث جَثءَتْ لتُِهْلِكَ، وَإنَِّ ًَّ ث بُنَ ٌَ

 َٔ بُعُ  ًَّ تلْقَدَرُ سَبُعٌ، وَتلسَّ ث بُنَ ٌَ تَةَ صَبْرَك وَإٌِمَثنَك،  ٌْ أكُْلُ تلْمَ نجَحُ فٌه وصحَثجُ « ٌَ ٌَ ءُ  َٕ فثٔبتِ

خْرُجَ ذَهَبًث ووَْ خَبَثًث، كَمَث قٌِلَ  ٌَ ث ونَْ  ٌَّة، وَتلْمُصٌِبَةُ كٌِرُ تلْعَبْدِ، فَإمَِّ  :تلقلُوُجِ تلح

نًث ٌْ  خَبَثِ تلْحَدٌِدِ  فَأبَْدَى تلْكٌِرُ عَنْ        ***        سَبَكْنَثهُ وَنَحْسَبُهُ لجَُ

  تلبر نعبد تلرحم*د/

 -للصبر: نموذج *

ووبرز تِمثلة ووشدهث وضوحثً صبر ٌوسف علٌه تلسٕم على مرتودة تمروة تلعزٌز، لقد كثن 

تلصبر ظهٌر ٌوسف فً محنته تلتً تبتلً بهث تضطرترتً وتختٌثرتً وكشف عن هذت حٌن عثر إخوته 

من الله علٌنث إنه من ٌتق وٌصبر فإن الله ٔ ٌضٌع وجر علٌه فقثل: ))ونث ٌوسف وهذت وخً قد 

تلمحسنٌن((، لقد رفض كل تلعروض وتْغرتءتت وخرج من تلفتنة بإٌمثنه وصبره، وكثن صبره 

هذت ورقى من صبر وبٌه ٌعقوج على تلفرتق وورقى من صبر وٌوج على مث بلً به ِن صبرهمث 

ه بٌنمث كثن صبر ٌوسف تختٌثرتً وحٌن تملك فلم كثن تضطرترٌثً ٔ حٌلة لهمث فً رفعه ؤ دفع

 ٌتكبر ولم ٌطغ صبرتً تختٌثرٌثً.

ٌقول تبن تلقٌم نقًٕ عن شٌخه تبن تٌمٌه رحمهمث الله: "كثن صبر ٌوسف عن مطثوعة تمروة تلعزٌز 

على شأنهث وكمل من صبره على إلقثء إخوته له فً تلجج وبٌعه وتفرٌقهم بٌنه وبٌن وبٌه، فإن هذه 
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ر جرت علٌه بغٌر تختٌثره ٔ كسج له فٌهث، لٌس للعبد فٌهث حٌلة غٌر تلصبر، وومث صبره عن ومو

تلمعصٌة فصبر تختٌثر ورضث، ومحثربة للنفس، ؤسٌمث مع تِسبثج تلتً تقوى معهث دوتعً 

  :تلموتفقة

  .فإنه كثن شثبثً، ودتعٌة تلشبثج إلٌهث قوٌة -ٔ

  .وتهوعزبثً لٌس معه مث ٌعوضه وٌرد شه -ٕ

  .وغرٌبثً، وتلغرٌج ٔ ٌستحً فً بلد غربته ممث ٌستحً فٌه بٌن وصحثبه ومعثرفه ووهله -ٖ

  .ومملوكثً، وتلمملوك وٌضثً لٌس وتزعه كوتزع تلحر -ٗ

  .وتلمروة جمٌلة وذتت منصج، وهً سٌدته -٘

  .وقد غثج تلرقٌج -ٙ

  .وهً تلدتعٌة إلى نفسهث وتلحرٌصة على ذلك وشد تلحرص -7

  .وتوعدته إن لم ٌفعل بثلسجن وتلصغثر -8

ومع هذه تلدوتعً كلهث صبر تختٌثرٌثً وإٌثثرتً لمث عند الله، ووٌن هذت من صبره فً تلجج على مث 

 لٌس من كسبه".

لقد ضحى بدنٌثه من وجل دٌنه، وبحرٌته من وجل عقٌدته، وقثل قولته تلمشهورة: ))رج تلسجن 

 ((رف عنً كٌدهن وصج إلٌهن ووكن من تلجثهلٌنوحج إلً ممث ٌدعوننً إلٌه، وإٔ تص

 (قسم تلدرتسثت تلفرآنٌة –كلٌة تلمعلمٌن  –*)محمد عبد تلعزٌز تلخضٌري

 القلب النقًخامس عشر: 

قلبهث ونقى تلقلوج، ووزكثهث ووطهرهث، بٌثضه مثل تللبن، وطعمه حلو تلمذتق، كمث قلج تلمؤمن، 

 وإذت مثت تلقلج مثتت تلنخلة، كمث ٌموت تْنسثن.سثلم من تلنفثق، ٌحٌث بحٌثته تلجسد كله، 
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تلصحٌح تلسثلم من تلعلة وتلسقم، وهو قلج مخبت لٌن وتع مطمبن ٔ ٌخثلطه  هو تلسلٌم:تلقلج و

شك، متصف بثلصفثت تلحسنة، وٌوصف به قلج تلمؤمن فً وفضل حثٔته، كوصف قلوج تِنبٌثء 

ه تلسنة تلمطهرة بأنه )وجرد( وي: متجرد ممث وتلمرسلٌن وعبثد الله تلصثلحٌن، وهو تلذي وصفت

-]سورة: تلصثفثت سوى الله تعثلى، قثل تعثلى: )وَإنِّ مِن شٌِعَتِهِ ِْبْرَتهٌِمَ* إذِْ جَآءَ رَبّهُ بِقَلْجٍ سَلٌِمٍ( 

 [8ٗ-8ٖ: تٌَتثن

: و)سَلٌِمٍ(: صفة مشبهة مشتقة من تلسٕمة وهً تلخٕص من -قثل تبن عثشور رحمه اللهَّ

تلعلل وتِدوتء؛ ِنه لمث ذكر تلقلج ظهر ون تلسٕمة سٕمته ممث تصثج به تلقلوج من ودوتبهث، فٕ 

ِْدرتك وتِخٕ ق؛ فتعٌن ون جثبز ون تعنً تِدوتء تلجسدٌة؛ ِنهم مث كثنوت ٌرٌدون بثلقلج إٔ مقرّ ت

تلمرتد: صثحج تلقلج مع نفسه بمثل طثعة تلهوى وتلعجج وتلغرور، ومع تلنثس بمثل تلكبر 

وتلحقد وتلحسد وتلرٌثء وتٔستخفثف.قثل: وقد جمع قوله: )بِقَلْجٍ سلٌمٍ( جوتمع كمثل تلنفس وهً 

َٔ وَإنَِّ فًِ تلْجَسَدِ مُضْغَةً إذَِ  ت صَلحََتْ صَلَحَ تلْجَسَدُ كُلُّهُ وَإذَِت مصدر محثمد تِعمثل. وفً تلحدٌث: )وَ

 ًَ َٔ وَهِ  .تلبخثري روته تلْقَلْجُ(فَسَدَتْ فَسَدَ تلْجَسَدُ كُلُّهُ وَ

تلجوتج تلكثفً: وتلقلج تلسلٌم هو تلذي سلم من تلشرك وتلغل  فً-اللهَّ رحمه -وٌقول تبن تلقٌم 

، وسلم من كل وتلحقد وتلحسد وتلشح وتلكبر، وحج تلدنٌث وتلرٌثسة، فسل م من كل آفة تبعده عن اللهَّ

، ومن كل شهوة تعثرض ومر ربه، وسلم من كل إرتدة تزتحم مرتده، وسلم  شبهة تعثرض خبر اللهَّ

، فهذت تلقلج تلسلٌم فً جنة معجلة فً تلدنٌث وفً جنة تلبرزخ، وفً  من كل قثطع ٌقطعه عن اللهَّ

تى ٌسلم من خمسة وشٌثء: من شرك ٌنثقض تلتوحٌد، جنة ٌوم تلمعثد. ؤ ٌتم له سٕمته مطلقثً ح

وبدعة تخثلف تلسنة، وشهوة تخثلف تِمر، وغفلة تنثقض تلذكر، وهوى ٌنثقض تلتجرٌد، 

 .وتْخٕص ٌعم

لمث علم عدو الله إبلٌس ون "-تلقٌم: قثل تبن إبلٌس قثطع طرٌق، ومزٌن شهوتت، ومفسد قلوج، 

وجلج علٌه بثلوسثوس، ووقبل بوجوه تلشهوتت إلٌه، وزٌن له تلمدتر على تلقلج وتٔعتمثد علٌه، 

من تِحوتل وتِعمثل مث ٌصده به عن تلطرٌق، وومده من وسبثج تلغً بمث ٌقطعه عن وسبثج 

تلتوفٌق، ونصج له من تلمصثٌد وتلحبثبل مث إن سلم من تلوقوع فٌهث لم ٌسلم من ون ٌحصل له بهث 

 (9/ٔإغثثة تللهفثن ) تلتعوٌق"
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 عشر: العزة سادس

ٔ ٌعتلً وحد روسهث، ؤ ٌقلل شأنهث، ؤ ٌنتهك حرمتهث، ؤ ٌستبثح كرتمتهث، روسهث مرفوع، فً 

 عزة وشموخ.

 *تعرٌف تلعزة:

 فً تللغة تدور حول معثنً: تلغلبة وتلقهر وتلشدة وتلقوة ونفثسة تلشًء وعلو قدره.-

فً تٔصطٕح: حثلة مثنعة لٓنسثن من ون ٌغلج، وهً إحسثسٌ ٌمّ تلقلج وتلنفس بثْبثء  -

 وتلشموخ وتٔستعٕء وتٔرتفثع.

بثلله وترتفثعٌ بثلنفس عن موتضع تلمهثنة وتلتحرر من رِقِّ تِهوتء ومن ذُلِّ تلطمع  وهً ترتبثطٌ  -

 .وعدم تلسٌر إٔ وفق مث شرع الله ورسوله 

تلرفعة وتلفخر على تَخرٌن بٕ تكبر وهً نثبعةٌ من تلخٌرٌة تلتً ٌنتج عنهث تلخٌر  منهث: وتلغثٌة -

 تلعلٌث.للبشر من منثصرة للفضٌلة ومقثرعة للرذٌلة وتحترتم للمثل 

ووصثف الله تعثلى ووسمثبه ]تلْعَزٌِزُ[ وي: تلغثلج تلقوي تلذي ٔ ٌغلبه شًء وهو وٌضثً تلمعز  ومن -

لمن ٌشثء من عبثده. وتٌْمثن بهذت تٔسم ٌعطً تلمسلم شجثعةً وثقةً كبٌرةً به، ِن  تلذي ٌهج تلعزة

معنثه: ون ربه ٔ ٌمثنع ؤ ٌرد ومره وونه مث شثء كثن وإن لم ٌشأ تلنثس ومث لم ٌشأ لم ٌكن وإن 

 شثء تلنثس.

 معثنً تلعزة فً تلقرآن:

ةِ  تلعظمة،ـ  ٔ ث لنََحْنُ تلْغَثلبُِونَ "، وقوله تعثلى: " قَثلَ ومنه قوله تعثلى: " وَقَثلوُت بِعِزَّ فِرْعَوْنَ إنَِّ

هُمْ وجَْمَعٌِنَ ". نَّ ٌَ تِكَ ِغْوِ  فَبِعِزَّ

ِ جَمٌِعثً ". تلمَنَعة،ـ  ٕ ةَ لِلهَّ ةَ فَإنَِّ تلْعِزَّ بْتَغُونَ عِنْدَهُمْ تلْعِزَّ ٌَ  ومنه قوله تعثلى: " وَ

ٌَّة،ـ  ٖ ةُ بِثْثِْمِ  تلحم َ وخََذَتْهُ تلْعِزَّ " بَلْ تلَّذٌِنَ  تعثلى:وقوله  "،ومنه قوله تعثلى: " وَإذَِت قٌِلَ لَهُ تتَّقِ اللهَّ

ةٍ وَشِقَثقٍ   ".كَفَرُوت فًِ عِزَّ
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 مصدر تلعزة:

ٌُعِزُّ من ٌشثء وهو على كل شًء قدٌر. ٌُذِلُّ من ٌشثء و  هو الله تعثلى وتٔلتجثء إلٌه فهو 

فلٌقصد بثلعزة الله سبحثنه  تلعزة،تلقرطبً: فمن كثن ٌرٌد تلعزة لٌنثل تلفوز تِكبر وٌدخل دتر  قثل

 وتٔعتزتز به فإنه من تعتز بثلعبد وذله الله ومن تعتز بثلله وعزه الله.

 .عزِّ له عزٌ قثل وبو بكر تلشبلً: من تعتز بذي تلعز فذو تل

هُ تلتقوى فٕ عز له. قثل  تلشثفعً: من لم تُعِزُّ

 تلجثرالله(بن فؤتد  عبد تلرحمن*)

ة وتْبثء وتلكرتمة من وبرز تلخِٕل تلتً نثدى بهث تْسٕم، وغرسهث فً ونحثء تلمجتمع، * تلعزَّ

 .وتعهَّد نمثءهث بمث شرع من عقثبد، وسنَّ من تعثلٌم

تلمسلم ون ٌتمثسك على مث به من ضثبقة حتى تنجلً، ؤ ٌبكً على مث فَقَد، وٌصٌح بثلخلق  فعلى

ل تلحرمثن إلى هوتنٍ هو مث  طثلبًث تلنجدة. على ون تلتألم من تلحرمثن لٌس ضعةً، ولكن تَحَوُّ

 .ٌستنكره تْسٕم

ة حقٌّ ٌقثبله وتجج، ولٌس ٌسوغ ٔمرئ ون ٌطثلج بمث له من حقٍّ  حتى ٌؤدي مث علٌه من وتلعزَّ

ر له وسثبلهث، ووفهمه ون  ة هدته إلى وسبثبهث، وٌسَّ وتجج، وتْسٕم عندمث ووصى تلمسلم بثلعزَّ

ة فً طثعة الله  .تلكرتمة فً تلتقوى، وون تلسموَّ فً تلعبثدة، وون تلعزَّ

ة تلمؤمن ؤَّ ٌكون مستبثحًث لكلِّ طثمع، وو غرضًث لكل هثجم، بل علٌه ون ٌستمٌت دون  ومن عزَّ

 .نفسه وعِرضه ومثله ووهله، وإن ورٌُقت فً ذلك تلدمثء، فإن هذت رخٌص لصٌثنة تلشرف تلرفٌع

فََٕ تُعْطِهِ " :جثء رجل إلى رسول الله، فقثل: ٌث رسول الله، وروٌت إن جثء رجل ٌرٌد وخذ مثلً؟ قثل

قثل: وروٌت  ."فَأنَْتَ شَهٌِدٌ " :قتلنً؟ قثل قثل: وروٌت إن ."قَثتِلْهُ " :قثل: وروٌت إن قثتلنً؟ قثل ."مَثلَكَ 

ثرِ " :إن قتلته؟ قثل  مسلم روته ."هُوَ فًِ تلنَّ



- ٔٓٙ - 
 

لذلك فرض تْسٕم على تلمسلم ون ٌظلَّ منتصج تلقثمة، مرتفع تلهثمة، ٔ تدنٌه حثجة، ؤ تطوٌه 

ة؛ فإنَّ تلخوف على تلرزق وتِجل همث مث ٌدفع تلنثس إلى إذٔل ونفسهم، وقبو ٌَّة فً دٌنهم شدَّ ل تلدن

ُ } :ودنٌثهم، مع ون الله قد قطع سلطثن تلبشر على تَجثل وتِرزتق جمٌعًث، فقثل تعثلى فْتَحِ اللهَّ ٌَ مَث 

ٌُمْسِكْ فَٕ مُرْسِلَ لَهُ مِنْ بَعْدِهِ وَهُوَ تلْعَزٌِزُ  ثسِ مِنْ رَحْمَةٍ فَٕ مُمْسِكَ لهََث وَمَث   .[ٕفثطر: ] {تلْحَكٌِمُ لِلنَّ

ٌُفْلِتَ من  إن تلقضثء ٌصٌج تلعزٌز وله وجره، وٌصٌج تلذلٌل وعلٌه وزره، فكن عزٌزًت مث دتم لن 

ةُ وَلرَِسُولِهِ وَلِلْمُؤْمِنٌِنَ }محتوم تلقضثء إنسثنٌ،  ِ تلْعِزَّ  (8تلمنثفقون: ] {وَلِلهَّ

 د/ رتغج تلسرجثنً*

 التواضعسابع عشر: 

 توتضع نخلة...

لك من جسدي سلمث تصعد به إلى تلعٕ، لتنثل وفضل مث عندي من تلثمثر، هبة منً إلٌك،  صنعت

 فكن للنثس، كمث كنت لك. ٔ وبتغً بذلك وجرتً ؤ مغنمثً،

 :تلتعرٌف*

 ."قثل تلجنٌد بن محمد رحمه الله: "تلتوتضع هو خفض تلجنثح ولٌن تلجثنج

فقثل: ٌخضع للحق، وٌنقثد له وٌقبله ممن رحمه الله عن تلتوتضع؟  -سبل تلفضٌل بن عٌثضو"

قثله، ولو سمعه من صبً قبله، ولو سمعه من وجهل تلنثس قبله. وقثل وبو ٌزٌد تلبسطثمً: هو ون 

ٔ ٌرى لنفسه مقثمث ؤ حثٔ، ؤ ٌرى فً تلخلق شرت منه. وقثل تبن عطثء: هو قبول 

 (9ٕٖ/ٕ)مدترج تلسثلكٌن: ."تلحق

الله عن تلتوتضع. فقثل: "تلتوتضع ون تخرج من منزلك ؤ تلقى وسبل تلحسن تلبصري رحمه 

 )ٕٖٗ/ٖ)تْحٌثء: مسلمث إٔ روٌت له علٌك فضٕ" 

 :تِمر به
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 .}وقثل: {وتخفض جنثحك لمن تتبعك من تلمؤمنٌن .}قثل تعثلى: {وتخفض جنثحك للمؤمنٌن

ِ بْنِ  فِ بْنِ عَبْدِ اللهَّ ثضِ بْنِ حِمَثرٍ وخًَِ بَنًِ مُجَثشِعٍ وفً صحٌح مسلم، عَنْ مُطَرِّ ٌَ ٌرِ، عَنْ عِ تلشِّخِّ

وْمٍ خَطٌِبًث فَقَثلَ  ٌَ هِ وَسَلَّمَ ذَتتَ  ٌْ ُ عَلَ ِ صَلَّى اللهَّ ًَّ ونَْ تَوَتضَعُوت؛ » :قَثلَ: قَثمَ فٌِنَث رَسُولُ اللهَّ َ ووَْحَى إلَِ إنَِّ اللهَّ

 َٔ فْخَرَ وحََدٌ عَلىَ وحََدٍ، وَ ٌَ  َٔ بْغِ وحََدٌ عَلىَ وحََدٍ حَتَّى  ٌَ  ». 

 -ثمرتته: من 

 :ون الله ٌحج وهله -ٔ

هُمْ  ٌُحِبُّ ُ بِقَوْمٍ  أتًِْ اللهَّ ٌَ رْتَدَّ مِنْكُمْ عَنْ دٌِنِهِ فَسَوْفَ  ٌَ هَث تلَّذٌِنَ آمَنُوت مَنْ  ٌُّ ث وَ ٌَ ونَهُ  قثل تعثلى: { ٌُحِبُّ وَ

ولم ٌمدح تلذل فً كتثج الله إٔ فً موضعٌن، تلذل للمؤمنٌن، وتلذل  }وذَِلَّةٍ عَلىَ تلْمُؤْمِنٌِنَ 

ثنًِ {للوتلدٌن، قثل تعثلى:  ٌَ حْمَةِ وَقلُْ رَبًِّ ترْحَمْهُمَث كَمَث رَبَّ لِّ مِنَ تلرَّ وَتخْفِضْ لَهُمَث جَنَثحَ تلذُّ

عبد من نعمة  رضً الله عنه : "مث ونعم الله على  قثل كعج :وهو سبٌل إبقثء تلنعم .}صَغٌِرًت

ع بهث درجة فً فِ فً تلدنٌث فشكرهث لله وتوتضع بهث لله إٔ وعطثه الله نفعهث فً تلدنٌث، ورُ 

 "تَخرة

 :تْكرتم فً تَخرة -ٕ

قثل تلمسٌح علٌه تلسٕم: طوبى للمتوتضعٌن فً تلدنٌث، هم وصحثج تلمنثبر ٌوم تلقٌثمة، 

 "ن تلفردوس ٌوم تلقٌثمةطوبً للمصلحٌن بٌن تلنثس فً تلدنٌث، هم تلذٌن ٌرثو

وفً مسند وحمد وسنن تلترمذي عن معثذ بن ونس تلجهنً رضً الله عنه، قثل: قثل رسول 

من ترك تللبثس توتضعث لله، وهو ٌقدر علٌه دعثه الله ٌوم تلقٌثمة »الله صلى الله علٌه وسلم: 

 .«على رءوس تلخٕبق حتى ٌخٌره من وي حلل تٌْمثن شثء ٌلبسهث

 :تلرفعة -ٖ

مث نقصت صدقة »وبً هرٌرة رضً الله عنه ون رسول الله صلى الله علٌه وسلم قثل:  عن

 .[]روته مسلم« من مثل، ومث زتد الله عبدت بعفو إٔ عزت، ومث توتضع وحد لله إٔ رفعه الله

هِ وَسَلَّمَ ونه قَثلَ:  ،رضً الله عنه  تبْنِ عَبَّثسٍ  وثبت عَنِ  ٌْ ُ عَلَ ِ صَلَّى اللهَّ مَث مِنْ »عَنْ رَسُولِ اللهَّ

ًٍّ إِٔ فِ  دِ مَلَكٍ آدَمِ ٌَ رَ قٌِلَ  ،ترْفَعْ حَكَمَته :فَإذَِت تَوَتضَعَ قٌِلَ لِلْمَلَكِ  ،ً رَوْسِهِ حَكَمة بِ وَإذَِت تَكَبَّ

 .تلطبرتنً] «لِلْمَلَكِ: ضَعْ حكمته
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بعٌر إذت رفعت تلحكمة عنه فكذلك من توتضع وسرع فً سٌره إلى ربه، فكمث ٌحسُن سٌر تل

 .وتلعكس بثلعكس

 :تلجنة -ٗ

َٔ وخُْبِرُكُمْ بِأهَْلِ تلْجَنَّةِ »صلى الله علٌه وسلم :   وفً تلصحٌحٌن قولُ نبٌنث ؟ قَثلوُت: بَلىَ. «وَ

َ »فقَثلَ:  َِ  ِ فٍ، لَوْ وقَْسَمَ عَلىَ اللهَّ هُ كُلُّ ضَعٌِفٍ مُتَضَعَّ   .«بَرَّ

ف»قثل تلنووي رحمه الله: "ضَبَطُوت قَوْله  ن وَكَسْرهَث، تلْمَشْهُور تلْفَتْح، وَلَمْ « مُتَضَعَّ ٌْ بِفَتْحِ تلْعَ

هِ لِضَعْفِ حَثله  ٌْ رُونَ عَلَ تَجَبَّ ٌَ حْتَقِرُونَهُ وَ ٌَ سْتَضْعِفهُ تلنَّثس وَ ٌَ ره، وَمَعْنَثهُ:  ٌْ َكْثَرُونَ غَ ِْ ذْكُر ت فًِ ٌَ

ة تلْكَسْر فَمَعْنَثهَث: مُتَوَتضِع مُتَذَلِّل خَثمِل وَتضِع  ٌَ ث رِوَت فَه وَتسْتَضْعَفَهُ، وَومََّ ٌُقَثل: تَضَعَّ ث،  ٌَ نْ تلدُّ

 د. مهرتن مثهر عثمثن*     ."مِنْ نَفْسه

 -الحكمة: بستان *

ًّ جثلسٍ بٌن ٌدَي فقٌر :تعثلىــ بشر بن تلحثرث رحمه الله ٔ   .""مث روٌتُ وحسنَ من غن

"ورفعُ تلنثس قدرًت من ٔ ٌرى قدرَه، ووكبر تلنّثس فضًٕ من   : ــ تْمثم تلشثفعً رحمه الله تعثلىٕ

  .(ٖٗٓ/ٙ]وخرجه تلبٌهقً فً تلشعج ). ٔ ٌرى فضلَه"

"روسُ تلتوتضعِ ون تضَع نفسَك عند من هو دونك فً   : ـ عبد الله بن تلمبثرك رحمه الله تعثلىٖ

 .[(98ٕ/ٙ)]وخرجه تلبٌهقً فً تلشعج .نعمةِ الله حتى تعلمَِه ون لٌس لك بدنٌثك علٌه فضل

من كثنت معصٌته فً شهوة فثرج له تلتوبة فإن آدم علٌه   : ــ سفٌثن بن عٌٌنة رحمه الله تعثلىٗ

فإذت كثنت معصٌته من كبر فثخش علٌه تللعنة. فإن إبلٌس تلسٕم عصى مشتهٌثً فثستغفر فغفر له، 

 .عصى مستكبرتً فلعن

  .ن من تتقى الله تعثلى توتضع له. ومن تكبر كثن فثقدتً لتقوته. ركٌكثً فً دٌنه مشتغًٕ بدنٌثهإ

 .فثلمتكبر وضٌع وإن روى نفسه مرتفعثً على تلخلق، وتلمتوتضع وإن رؤي وضٌعثً فهو رفٌع تلقدر

  :  تلنثظم إذ ٌقولورحم الله

 توتضع تكن كثلنجم ٔح لنثظر **** على صفحثت تلمثء وهو رفٌع 

 إلى طبقثت تلجو وهو وضٌـع  ثن ٌعلو بنفسـه ****ـــؤ تك كثلدخ

 *حسثم تلدٌن سلٌم تلكٌٕنً
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  د. مهرتن مثهر عثمثن تِخٕقٌة تلموسوعة- وٌكٌبٌدٌث، تلموسوعة تلحرة -
 بن فؤتد تلجثرالله  عبد تلرحمن- تدركٌت حسنٌة- د/ خثلد سعد تلنجثر  -
 تلبر نعبد تلرحم/د-د/ رتغج تلسرجثنً    - -
 قسم تلدرتسثت تلفرآنٌة –كلٌة تلمعلمٌن  –تلعزٌز تلخضٌريمحمد عبد  -
 تلدٌن سلٌم تلكٌٕنً حسثم- مبثرك سٌد- تلرتجحً عبد تلعزٌزعلً بن  -
 كمثل وبوتلخٌر .د- محمد- تلموسوعة تْخوتنٌة -
 (تلجزتبر–مدٌر ومؤسس مركز تلمحبة للتنمٌة تلبشرٌة)وحمد وبو عبد الله  -
  /خثلد طنطثويد- تلشٌخ مهدي بن إبرتهٌم مبجر -

مجلة تلمنثر تلصوفً، حمدتن، مفهوم تِصثلة وتلمعثصرة وتطبٌقثته فً تلتربٌة تْسٕمٌة  -
  (.ٔٗٔ)ص

 تلرٌثض –وتلتوزٌع مؤسسة تِمة للنشر  –ِستثذ / ونس سلٌم تِحمدي ا -
 لشٌخ عبد تلرزتق بن عبد تلمحسن تلبدرت -
/ جثمعة بغدتد  يتلجبور إبرتهٌمتلدكتور  (تلغذتبٌةوزترة تلزرتعة تِمٌركٌة قثعدة تلبٌثنثت  -

 / كلٌة تلزرتعة
 قصٍمً نت لروتةع تلكتج مكتبة- منتدٌثت موهبة -
    (قبة مدونة )وبو- نت زرتعة- ةتلفرتش منتدى- ًمقثٔت كتثج تلخفج -

 محمد عكثشة طارق- تلحٌثة تلزوجٌة ىتلنجثر( منتدتلدكتور زغلول ) -

 تلهٌبة تلعثلمٌة لٓعجثز تلعلمً فً تلقرآن وتلسنة -

-هـ ٕٖٗٔمن وبحثث تلمؤتمر تلعثلمً تلعثشر لٓعجثز تلعلمً فً تلقرآن وتلسنة بتركٌث  -
 مٕٔٔٓ

 د/ وروى عبد تلرحمن تحمد -
 تلٌمن-صنعثء-جثمعة صنعثء  –كلٌة تلعلوم  –مٌكروبٌولوجً-قسم علوم تلحٌثة

 تلعرج تلصٌثدلة- منتدٌثت تلدكتور طثرق تلسوٌدتن -
 تلولٌد بن طٕل( منتدى- محمد رتتج تلنثبلسًد /  -
 تلعلمٌة(تلكوٌت لّبحثث  معهد-فً دتبرة تلتكنولوجٌث  تلبثحثة-تلدكتورة / سعثد تلحوطً  -

  989ٔوزترة تلزرتعة وتلري/ تلهٌبة تلعثمة للتعثون وتلتدرٌج وتْرشثد تلزرتعً -

  ()بتصرفسٌدتً- حوتمل موقع- )مؤسسة موهوبون( - -

 تلدعوٌة تلمفكرة- منتدى تلموتد تلعلمٌة -
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