






إهداء  

لكل من يتنفس على وجه الارض   
 …

ولك أنت  

 ٤



 

 ٥

إن كُنت تعتبر( الفضفضة ) تجعلك 
مرتاحًا ، فلا تقرأ كتابي 



مقدمة  

إنه كتاب مليء بالأسرار والمعاني ورحلات وهن تضايق فؤادي ، توكل على الله 
وإبدأ بقراءة خواطري التي ستغير نظرك بما ستراه من عطف ، وحب ، ومغامرة 

مع الذات.  

اتمنى لك قراءة هادية وممتعه  

ساره العيد.          

 ٦





سأكتفي بك  

 …

سأكتفي بك أنت وحدك 

سأكتفي بأيامنا الجميلة  

سأكتفي بلهفة لقيانا 

سأكتفي بإزدهار القلوب المحبة بيننا  

 ٨



لماذا أنت هنا 
 …

لماذا أنت هنا  

هل لتجعلني كفراشة محلقة تحب 
الحياة ؟ 

هل لتجعل أيامي إرادة وعطاء وملمس 
مخملي لحياتي ؟ 

هل أنت هنا ومازلت هنا لتحبني كل يوم ؟ 

هل لتحيي يومي ؟ 

لماذا أنت هنا ومازلت هنا ؟ 

 ٩



إذهب 
 ...

 إذهب فحياتي ممتلئة بالأشخاص المليئه لقلبي  

 اذهب فأنا لا اريد من يثقل قلبي 

 إذهب وحب حياتك ولا تشاركني بشيء  

اذهب فانا شخص بديلٌ عنك 

 ١٠



فكري  
 …

إن لم تشعلني الرغبات الفكريه  

 إلا وأني أحب أن اغامر   

احب المغامره الذاتيه بكل معنى التي تظهر معنى 
انوثتي  

احب مغامراتي التي بكل شيء أتميز بها  
  

وهاهو الذي تقرأة هو أكبر مغامرة لدي 

 ١١



نبضات  
 …

إنني ممتنة للشخص الذي بنى قلبي 
  

بناهُ على حقد وكره وزادت نبضاتي سواد  
في نفسي  

انا ممتنه لحبي الذي جعل كل شي سليم  

ويزهو في عروقي الذي جعل قلبي ينبض بسلام 

 ١٢



كن أنت  
 …

انا لم اجهل تعابير الابتسامه  

انا اجهل ان لم اكن اريد  

ساكون طفله محلقه لارى المستقبل فقط  

كن انت المستقبل لاتكن في الماضي الحزين  

هي خواطر مابين قلبي غارقه في بحر   

لاتعلم من هي واين هي  

إما ان تغرق وإما ان تنجو  

 ١٣



من انا 
 …

انا لم اسيء لاحد انا فقط اريد ان احافظ على 
نفسي احسست ان كل هذا الامر المتعلق بي كان 
وهم حقيقي لا اكثر انا الان  اخاف على نفسي 
اكثر من اي احد  انا لست انانيه امام قلبي ولكن 
انا اتفهم مدى صعوبة الامر انني لا اشقى على 
نفسي بهذا الامر انني احب نفسي كثيراً ولكن لا 

احب ان اسيء لاحد . 

 ١٤



روح 
 …

شكلي الجميل لايجعل كُل مافي قلبي ولساني 
جميل 

لأنني فعلت كل ما بوسعي من اجل ان اصنع روح 
طيبة  

نبتت في قلب وروح من تحب 

 ١٥



طموح 
 …

طموحي وطموح من نحب هو كل شي  

طموحه يبني فكري , وطموحي تبني افكاراً له  

 ١٦



حِكاية  
 …

حِكايتي ليست بحلم اطفال بريئين  

وإنما حكايتي كمصدر للشجاعة  

الحِكايه قصة جميلة فأكملتها بمفهومي 
ورأيي الصارم بأنها تمثل حِكاية الف ليلة وليلة  

 ١٧



مؤلف 
 …

مؤلفي الذي يبني قلبي بكتابته البيضاء  
التي تزهو قلبي  

الفت كتابات لكي ازهو قلبك من  
حقد اليل على النهار 

 ١٨



سعادة 
 …

دائماً تاتي السعاده مع من نحب  

سعادتي بيدي لا احد ان يتحكم بما انا سعيده  
وبما انا حزينه الا حسب ما ااذن لك ان تسعدني 

 وقت ما تشاء وتحزنني وقت ما تشاء  
وهذا مستحيل 

 ١٩



نبذة عن اسراري 

 ٢٠



انـــني حـــرة بـــافـــكاري , انـــني اســـعى لاكـــون 
جـــميله بحـــد ذاتـــي , الـــثقه لا تهـــزك بـــل تهـــز 
الـذي لـيس لـديـه ثـقة بـنفسه وهـذا وارد ان لـم 
اســـمع مـــا يـــحول حـــولـــي ومـــا يـــدور فـــيه مـــن 
اشــياء ســيئه , اقــنع نــفسي ان هــذا اخــتبار 
وامــــــــــتحان لــــــــــي,لا تــــــــــسيئو الــــــــــظن بــــــــــغيركــــــــــم  
اجــــــــعلوا لانــــــــفسكم زهــــــــاء لــــــــقلوبــــــــكم لــــــــتزهــــــــو 

ارواحكم وانفاسكم 

 ٢١



احـيانـاً مـا يـجعل الـشخص يحـزن, مـن كـلمة 
صــــــــــــديــــــــــــق احــــــــــــزنــــــــــــته, ومــــــــــــن ضــــــــــــيق جــــــــــــيب 
افــقرة ,ومــن كــلام آخــريــن اشــغلة, هــذا دائــم 
مــا يــؤذي الــناس ولــكن كــن قــويــاً فــلن يــنفعك 
احــداً غــير نــفسك , الاشــخاص دائــما تــؤذي 
فــــــلا تــــــجعلها تــــــطعن كــــــل شــــــيء جــــــميل فــــــي 

نفسك 

 ٢٢



إذهب فأنا لدي ما يكفيني                                           
إذهب فحياتي مليئه بالاشخاص                                 
إذهب وقاتل من اجل احلامك                                     

إذهب ولا تاتي فانا شخص بديل عنك                         
إذهب فهناك من يحترمك ويقدرك                               

إذهــــــب فــــــاجــــــعل بــــــينك وبــــــينهم عــــــلاقــــــة حــــــب 
وموده              

 لماذا انت هنا؟ إذهب!                                                        
هـــذا دائـــما مـــا يـــقال لـــكثير مـــن قـــليلين الـــثقه 

بنفسهم 
ثـق بـنفسك فـهناك مـن يـجعلك تـذهـب ويـذهـب 

كبريائك 
الثقة مهمه لك انت وليس لغيرك 

 ٢٣



جــــــرب وعــــــيش مــــــع نــــــفسك, كــــــون انــــــت بحــــــد 
ذاتـك, ان لـم تـكون انـت فـلن يـكون هـناك ثـقة 
بــــــــــــــالــــــــــــــنفس, ولا ســــــــــــــعاده فــــــــــــــي الــــــــــــــنفس ولا 
ابـتسامـه  فـي الـقلب الـتي يجهـلها الـبعض , 
كـون مـثل مـاتـحب لاتـكون مـثلما هـم يـريـدون 
فـــــي مـــــقولـــــة تـــــعجبني كـــــثيراً (واثـــــق الخـــــطى 
يــمشي مــلكاً) هــذي وبــكل صــراحــه تــعجبني 
وبــــقوه كــــل مــــا تــــوتــــرت اشــــعر عــــند تــــذكــــرهــــا 
بــالــقوة والــثقة لان انــا اقــبلت لاخــطي خــطوة 
قــويــة اســعى الــيها وهــذا الــشيء الــذي يــزيــد 

من ثقتي بنفسي وانطلاقتي 

 ٢٤



ثـــق تـــمامـــا بـــان الاشـــخاص الـــذيـــن ركـــزو ان 
يـــضروك لا تـــضرهـــم فـــدعـــهم لان صـــبرك لـــن 
يــــــــــــــكون خــــــــــــــيرا لــــــــــــــهم , اصــــــــــــــبر وانــــــــــــــتظر لا 
تســــتعجل فــــي المــــبادره بــــالــــضرر لــــهم لــــربــــما 

يروك تنجح 

 ٢٥



إن لــــــم تــــــكن هــــــذي عــــــلامــــــات تــــــعجبني فــــــي 
نفسي ولا تعجبك  

فتقبلها فأنت مجبور 

 ٢٦



شــــــي جــــــميل ان تــــــبدأ الــــــصباح بــــــكوب مــــــن 
الــقهوه والــنظر الــى الــطبيعه الــخلابــه , ولــكن 
مــــــا رأيـُـــــنا اذا نــــــظرنــــــا مــــــا فــــــي انــــــفسنا مــــــن 
اشـــياء جـــميله وبـــرزنـــاهـــا فـــي انـــفسنا شـــيء 
جــــميل أن يــــبدأ الــــشخص بتحــــليل ذاتــــه مــــن 
الـنهوض مـن السـريـر الـى الخـلود الـى الـنوم  
اســتمتعوا بــأوقــاتــكم مــع انــفسكم هــذا يــزيــد 
ثــــــقتك وقــــــوة ارادتــــــك وايــــــمانــــــك الــــــقوي بــــــأنــــــك 

ستصبح شخص لا يتوقعه الناس 
 ٢٧



إشــــــــــــعــــــــــــاع 
خواطري 



وردي الذابل لا يحييه سوى دموعي 
العذبة 

 *

وإن جبر الله ليملي قلبي حب واستقرار 

 ٢٩



عمري الباقي سيتعلم من عمري 
الماضي دروساً قوية جداً 

 *

وإن ما في قلبي من حب ذابل ليسقيه 
الله لكي ينبت 

 ٣٠



وانما حياتي لمغامره اود ان اجرب كل 
مافيها لكي اتعلم قيودها 

 *
وكلتك امري يا الله مالي غيرك اوكله 

وافوضه كل تعبي وشقاي 

 ٣١



كسر قلبي الذي نزف بشده سيتعلم 
وسياخذ كسرات قويه في زمني هذا 

 *
سيرضى الله عني حين اقترب منه 
وانني اخجل ان اقول واتكلم ما بي 
داخلي ولكن ربي يعلم بكل ما امر به 
من تعب والزام الصمت عند الظلم 

 ٣٢



دُمت لي وطناً وشعباً وحباً لا ينتهي 

 *

قلمي الذي اكتب فيه يتغير من حين 
لاخر ولكن لا تتغير  حروفي 

 ٣٣



بينما تكون حروفي غير مفهومة , فأنا 
اعجز لكي افهم ما اكتب 

 *
فاللهم احبابي واصدقائي في حفظك 

ودعائك 

 ٣٤



انني اعجز يا الله ان اكره احداً آذاني 
يوماً وجرحني يوماً وشتمني يوماً فلا 
تريه ايام سيئه مثلما كان يفعل . 

 *
خواطري وكتاباتي تصف لي مدى حبي 

التام لنفسي ولكن هل انت ستعيش 
واقع الخواطر لروحك انت ولحبك 

انت ,انه شعورٌ متبادل 

 ٣٥



فإن عجزي عن حب نفسي يا الله يقل 
في كل ليلة وضحاها 

 *

صُحبتي الرائعه كم من العمر سيمر 
وانا الآقي راحه قلبي بينكم 

 ٣٦



نجمي الساطع سيظلمك كرهي 

 *
وإن ممرات قلبي تتكسر بشدة والم 

شديد 

 ٣٧



حين تكون حياتك بخير فثق تماماً بأنني 
في اتم السعادة 

 *

وإن فرحةُ قلبي لا يلزمها إلا انت 

 ٣٨



 لستُ الفتاة التي تحلم , وإن احلامي
  تحطمت بسبب فقداني

 لسيطرتي

 *
إنحرق قلبي فأحرقتهُ بقوة 

 ٣٩



انني اسعد لحب حياتي واحاول ان 
اضع لي هدف لأمشي عليه 

 *

اوراقي المحترقة سأعيد ترميمك  
وكتابي الملوث سأستعيد كتاباتك 

 ٤٠



هزيمتي لا تعني انني ضعيفه , وانما 
جاءت لتريك بان القادم افضل 

 *

الامنيات تأتي ولكن هل كل ما نود فعله 
بالامنيات سهل ؟ 

 ٤١



نسيجي الذي لديه خيوط متشابكه 
اصلحه لي وادخل الى اعماق قلبي 

 *

ارحل بشكل هادئ لكي لا تزعج قلبي 
ووتيني الذي ارتبطوا بك 

 ٤٢



انني سعيده بقدر ما يمكن ان تتخيل , 
افرح معي ! 

 *

وان قدري هو ان تاتي الي وتسعدني 

 ٤٣



اعدائي مجرد صور فازلها وقت ما 
اشاء , واخفيها وقت ما اشاء 

* 
الموسيقى تغير كل ما بداخلي 

 ٤٤



يتغير كل شي الا وجهي الشاحب 

 *

صباح الخير ؛ 
لحلو الايام التي مرت بك 

 ٤٥



عقلي لا يريد ان يتذكرك , وقلبي لا 
يريد ان ينكسر مرة اخرى , وانا لا اريد 

ان استعيد شعوري السيء 

 *

اصدقائي إن حياتي لا تدوم الا بقصة 
مضكحه تروى بافواهكم 

 ٤٦



مسائي هو يومي الذي ينهي كل ما 
فات في صباحي 

 *

انني احمل بين كفي صور تحكي عن 
حبي وتعلقي بك , انت لم تعد اخ فقط, 

بل حبيب وصديق 

 ٤٧



اريدك بجانبي ليمتلئ قلبي بوجودك 
جانبي 

 *
امسك يدي لتزهر وتنعم بحب سيبقى 

للابد 

 ٤٨



من منا لا يواجه احلامه كي يكسرها . 

 *

لطالما حلمت بحلم طال تمنيه . 

 ٤٩



سيتغير كل شي الا حبي الابدي 

 *
وان رحيلك اصبح كابوس في ليلي 

ونهاري 

 ٥٠



وانك من اسعد الخلق حين ترافقني . 

 *

حلمك سيتحقق بامنيه ودعوه من الله 

 ٥١



سياتي الليل وأبدأ بحلم لايتوقعه اي 
خلق كان 

 *

وجهك يراودني بين ليلة وضحاها 

 ٥٢



وان قلت لن يكفيك ِحقك فِأنتِ النور 
لوجهي والمرآة التي اطلع عليها امي 

 *
حين اقول عن ابي يراودني شعور 
غريب فيجعلني اكتب كل شيء عنه 

 ٥٣



نخلةُ الشعور براحة القلب يسموها 
الارتقاء والروقان 

 *
اجعلني ابتسم لكي يحيي فيني كل 

شيء جميل 

 ٥٤



شعور سيء عندما تنام وأنت حزين 

 *
ابتسم فهناك من يبكي ملايين المرات 

لكي يصحو من ارق دام سنوات 

 ٥٥



احببت من يلاحقني بكل خطوه اخطيها 
لكي يفهم ما افعل 

 *
دلني يا الله على طريق الصواب واخذ 

بيدي لأرى سعادتي بالمستقبل 

 ٥٦



اصمتي يا دموعي فقد أوشكتي على 
ان تختفي 

 *

على وشك ان انهي كل علاقاتي لانني 
مللت من كذب الرغُي  

 ٥٧



سيتم اختناقي بكلماتك البذيئة التي 
تحملتها منذ الصغر . 

 *

انه وهن حقيقي طال صبره وطال 
انتظاره بكل حب وراحه لقلبي 

 ٥٨



واختفت ملامح وجهي الذابل لابدأ بوجه 
جديد يحيي تصرفاتي القويه . 

 *
وانه صبر جميل اصبره واناله . 

 ٥٩



احببت ليلة الشتاء يزيد فيها الدفئ من 
احب الاشخاص لديك . 

 *

ذلك اليوم استمعت للموسيقى التي 
انجذب لها 

 ٦٠



وردتي الحمراء ساسقيك بكل حب 
وعطف 

 *

هو ذا اليوم الذي يجعلني اتذكر 
مستقبلي وابتسم 

 ٦١



هيهات هيهات لمن سيسيطر على  قلبي 
ويهرب 

 *

عطفي دليل حبي الدائم ونقاء روحي 
البريئه . 

 ٦٢



لمن ساقول انني لم اعد السابقه لمن! 

 *

هذهِ أمسيه ام ليلة عشاق ؟ 

 ٦٣



بين صفحات دفاتري ستتراقص ورقه 
بين مرور القلم بجانبها . 

 *

ساكتب كل ما يجري ولكن اين ابتدئ . 

 ٦٤



من منا لايملك حب اخت له انه شعورٌ 
جميل جداً 

 *

ساتعلم منك انت وساترك حياتي لانني 
لم اعد اطيق 

 ٦٥



ساتنفس بقوه لكي اخرج ما كان ثقيلاً 
على ظهري 

 *

التفكير بشكل متواصل يرهق بحد ذاته 
فكيف لو كنت تفكر كل ثانيه ؟! 

 ٦٦



انكسرت فاكسرت ما بحولي 

 *

عروقي قد نشفت ي الله فاجعلها تبتل 
من جديد . 

 ٦٧



ان كُنت تتامل فتذكر ان شخصاً ما 
يتاملك 

 *
انكسرت فكسرتك معي 

 ٦٨



سعيداً جدًا لاني جعلتك ترى الودق 
الوابل 

 *
انهاك من الديجور فاني اخاف ان لا 

ارى مكانك بعيني 

 ٦٩



وما ينقصك حبي الا الهوى وما يشدني 
الا ترائبك 

 *
احبكَ قلبي الصنيد لتكون رفيقه في 

الجمال والمراره 

 ٧٠



اهجرك واشتاق اليك هذا فقط بداية 
الشعور 

 *
كلما حدثتك اكثر عن العواصف التي 
قد دمرتك ولكنك تشبه الغيظ الهاجر 

 ٧١



بوح اسرار النفس 



اقـــناع الـــنفس بـــشي مـــالـــه وجـــود بـــالـــحياه 
هذا الذي اريد ان اتوصل اليه 

  ٧٣



اجــــــــمل شــــــــيء بــــــــالــــــــحياة الــــــــنظر لــــــــلطبيعه 
الخلابه 

 ٧٤



الـــتجارب تـــجعل مـــنك شـــخص ســـيء هـــذا 
مـــا يـــقولـــونـــه ولـــكن اجهـــلهم واعـــد تـــجاربـــك 
وتعلم منها فهي كنز ثمين لا يقدر بثمن 

  ٧٥



هـــنيئاً لمـــن وصـــل لاخـــر قـــطره مـــن حـــروف 
كــتبتها بــسعاده وحــب ونــقاء الــروح وبــراءة 
الـطفولـه وقـوة الـحياة واشـتباهـي بـما يـليق 
بي ومعاناتي الشاقه التي لا اتحملها 

 ٧٦



وأنتهت رحلتي  

 2024

 ٧٧



٧٨




